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iµû\K cŠkú :

gâú aõgú]e hWÿwú

gâú Kû©ðòK P¦â ùaùjeû

gâúcZú iûMeòKû ùfuû

gâúcZú iõNcòZâû ù\Ib¬

gâúcZú iêebò ^û[

gâú cù^ûe¬^ cjû_ûZâ

cêLý iõù~ûRòKû :

W. iaòZû iûjê

iõù~ûRK :

gâú cù^ûe¬^ cjû_ûZâ

_âKûgK :

aò\ýûkd I MYgòlû aòbûM

IWÿògû ieKûe

2026cê\âY ahð : 

_âÉêZò :

gòlK gòlû ^òùŸðgûkd Gaõ eûRý gòlû MùahYû I _âgòlY _eòh\

IWÿògû, bêaù^gße

IWÿògû eûRý _ûVý_êÉK _âùYZû I _âKûg^ iõiÚû, bêaù^gße

cê\âY :

_ûVý_êÉK C_ôû\^ I aòKâd, IWÿògû, bêaù^gße

icúlK cŠkú :

gâú aõgú]e hWÿwú

W. MòeòRû gue cjû_ûZâ

gâú BgßeP¦â ^ûdK

gâú @û^¦ aWÿ_Šû

Wûü ^còZû cjû_ûZâ

gâú cù^ûe¬^ cjû_ûZâ

aòhd aòùghm :

W. Kòùgûe P¦â cjû«ò



_âÉûa^û

 cû^ae icÉ _âdûi Gaõ mû^e icÉ _eòieùe bûeZúd ̂ úZò Z[û Gjûe ibýZûMZ i`kZû 

C_ùe cìkZü _~ðýùaiòZ ùjaû ijòZ QûZâQûZâúcû^uê GKaòõg gZû±úe i¸ûa^û Gaõ @ûjßû^Kê i¹êLú^ 

ùjaû ^òcù« MV^ cìkK bûaùe RWÿòZ Keòaû _ûAñ, RûZúd gòlû^úZò 2020 ù\gùe GK Êõd_êÁ 

gòlûaýaiÚûe KÌ^û Kùe ö Gjò @ûKûõlú \éÁòùKûYe @û]ûe icÉ _~ðýûdùe _ûV¥Kâc ùlZâùe Äêf gòlû 

_ûAñ RûZúd _ûV¥Kâc @û]ûe  (NCF-SE) 2023 \ßûeû bfbûaùe _âZòÂòZ ùjûAQò ö NCF-FS-

2022 I NCF-SE-2023Kê bò©òKeò @ûc eûRýùe aò\ýûkd gòlû _ûAñ IWÿògû _ûVýKâc eì_ùeL – 

2025 _âÉêZ Keû~ûAQòö @ûc eûRýùe IWÿògû _ûVýKâc eì_ùeL – 2025 @^ê~ûdú ^ìZ^ _ûVý 

_êÉK _âÉêZ Keû~ûAQòö QûZâQûZâúcû^ue @«^òðjòZ lcZûKê _eò_êÁ Keòaû ijòZ cû^a @ÉòZße icÉ 

_û*Uò ÉeKê @«bêðq Keò, _âûKþ _âû[còKeê _âû[còK, _âÉêZò Gaõ c¤c _~ðýûdùe _*ùKûhe aòKûg 

ùicû^u gòlûe \îZ @MâMZò _ûAñ _[ _âgÉ Keòaû ijòZ hÂeê @Ác ùgâYú _~ðý« Zò^òahðe c¤c 

_~ðýûd, _âÉêZò Gaõ cû¤còK _~ðýûd c¤ùe GK ùiZê bûaùe Kû~ðýKùe ö 

c¤c _~ðýûdùe QûZâQûZâúcû^uê Rúa^ùe @ûMKê aXÿòaû Z[û ùicû^ue aé¡ò I aòKûg _ûAñ 

@ûagýK \lZûùe i{òZ Keòaû ^òcù« IWÿògû _ûVýKâc eì_ùeL – 2025 flý eLôQò ö Gjû 

ùicû^ue aòùgæhYûZàK I a‰ð^ûZàK lcZûKê aé¡òKeòaû ijòZ ùicû^uê baòhýZe @ûjßû^ Gaõ iêù~ûM 

_ûAñ _âÉêZ Keòaû ̂ òcù« _âdûi Kùe ö GK aòaò] _ûV¥Kâc, ù~Cñ[ôùe Zòù^ûUò bûhûeê @ûe¸ Keò ̂ @Uò 

aòhd @«bêðq, ù~Cñ[ôùe @Zò Kcþùe \êAUò bûeZúd bûhû, aòmû^, MYòZ, iûcûRòK aòmû^, Kkûgòlû, 

gûeúeòK gòlû I aé©òMZ gòlû Gaõ iêiÚZû @«bêðq ~ûjû ùicû^ue iûcMâòK aòKûgKê ù_âû›ûjòZ Kùe ö 

G_eò GK _eòa©ð^P @ûYòaû _ûAñ gòlY ]ûeûùe _eòa©ð^ @ûagýK ö ùi[ôc¤eê ùMûUòG ùjCQò 

aòbò^Ü _ûV¥Kâcùe C_~êq _ûV¥_êÉKe @ûagýKZû ö Gjò _ûV¥_êÉK MêWÿòK aòhdaÉê Gaõ gòlû\û^ 

c¤ùe iµKð iÚû_^ Keòaûùe GK MêeêZß_ì‰ð bìcòKû MâjY Keòa ö i¯c ùgâYú _ûAñ aé©òMZ gòlûe Kû~ðý 

_êÉòKû "ùKøgk ùaû]' ùi[ôc¤eê ùMûUòG ö Gjûe aòhdaÉê Zòù^ûUò, ~[û : RúaRMZ ijòZ Kû~ðý, ~ª 

Gaõ iûcMâú ijòZ Kû~ðý Gaõ cû^a ùiaû Kû~ðý ~ûjû _âKÌbûùa @«bêðq ö Gjò _âKÌ MêWÿòK 

QûZâQûZâúcû^uê _eòùagMZ I fòwMZ iùcß\^gúkZû, WòRòUûfþ \lZû Gaõ Rúa^ ùKøgk ijòZ mû^, 

\lZû, cù^ûbûa Gaõ cìfýùaû] aòKûgùe iûjû~ý Keòa ö ùcû cZùe, icÉ aýajûeòK CùŸgý _ûAñ 

Gjû CŸòÁ _ûV¥Kâc flýùe i`k ùjaö _â[cZü, _âKÌe C_~êq Pd^ cû¤cùe QûZâQûZâúcû^u 

c¤ùe _âûKéZòK ùKøZêjkKê ù_âû›ûjòZ Keòaû; Gaõ \ßòZúdZü, ùicû^u c¤ùe ù~ûMûù~ûM, 

iéR^gúkZû, icûùfûP^ûZàK Pò«û]ûeû, iaêR \lZû, aé©òMZ \lZû ù~_eòKò C_KeYe _âùdûM, 

WòRûA^þ Gaõ aòKûg _ûAñ _¡ZòMêWÿòKê aê¡òcû^ bûaùe aòbò^Ü Kû~ðýKkû_ WòRûA^þ Keò aòKûg Keòaû 
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AZýû\òö Gjû \ßûeû @[ð_ì‰ð aòhdaÉê Gaõ gòlû\û^Kê iêMc bûaùe iêiõjZ Keû~ûA _ûeòQòö Z[û_ò, Gjò 

_ûV¥_êÉK ijòZ, Gjò _~ðýûdùe QûZâQûZâúcû^uê aòbò^Ü gòlû icßk @^êi§û^ KeòaûKê c¤ C›ûjòZ Keû~òaû 

CPòZö Äêf fûAùaâeú, _eúlûMûe Gaõ Kcðgûkû Gjò_eò icÉ icßk C_f² KeûAaûùe GK MêeêZß_ì‰ð 

bìcòKû MâjY Kùeö Gjû aýZúZ, gòlû[ðúcû^uê G_eò KeòaûKê cûMð\gð^ Gaõ C›ûjòZ Keòaûùe _òZûcûZû 

Gaõ gòlKu bìcòKû c¤ MêeêZß_ì‰ð @ùU ö Gjû ijòZ, cêñ Gjò Kû~ðý_êÉòKûe aòKûgùe RWÿòZ icÉ aýqòu 

_âZò ùcûe KéZmZû _âKûg KeêQò Gaõ @ûgû KeêQò ù~ Gjû icÉ @õgú\ûeu @ûgû _ìeY Keòaö ZZþijòZ, 

@ûMûcú ahðMêWÿòKùe Gjò _êÉKe MêYûcôK cû^ aé¡ò _ûAñ cêñ icÉ _ûVòKû_ûVKcû^ue iKeûcôK _eûcgð 

Gaõ cZûcZ @ûcªY KeêQò ö 

  (cù^ûR Kêcûe _ûXÿú)

  ^òùŸðgK

  gòlK gòlû ̂ òùŸðgûkd Gaõ

  eûRý gòlû MùahYû I _âgòlY _eòh\

  IWÿògû, bêaù^gße
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_êÉK aòhdùe

 RûZúd gòlû ̂ úZò (NEP) 2020 Gaõ aò\¥ûkd gòlû _ûAñ RûZúd _ûV¥Kâc @û]ûeùe (NCF-SE) 
2023 _âÉêZ aò\¥ûkd gòlû _ûAñ IWÿògû _ûV¥Kâc eì_ùeL (NCF-SE) 2025e \éÁòùKûY ijòZ ic^ßd 
eLô Gjò “ùKøgkùaû]” _êÉKUò 7c ùgâYú _ûAñ aé©òMZ gòlûe Kû~ðý_êÉòKû bûùa aòKgòZ Keû~ûAQò ö 

Kû~ðý _êÉòKû aòKgòZ Keòaû icdùe _ûV¥Kâc flý, \lZû Gaõ gòlY `kû`kKê cûMð\gðú ^úZò 
bûaùe MâjY Keû~ûAQò ö Kû~ðý _êÉòKûùe \ò@û~ûA[ôaû ̂ òcÜfòLôZ _ûV¥Kâc flý (Curricular Goal) aòbò^Ü 
\lZûKê _âZò_û\òZ Kùe ö 

CG-1: Kû~ðý Gaõ ùiMêWÿòK icß§òZ iûcMâú Kòcßû _âKâòdû aòhdùe Mbúe ùcøkòK \lZû Gaõ @û^êiwòK 
mû^e aòKûgö

CG-2: Kcð RMZùe aé©òMZ \lZû, aé©òe iÚû^ Gaõ C_ù~ûMòZûKê aêSòaö 

CG-3: aòbò^Ü ùlZâùe Kûc Keòaû icdùe @ZýûagýK cìfýùaû] aòKûgö

CG-4: GK _eòaûe iê_eòPûk^û Gaõ @û[òðK ù~ûM\û^ _ûAñ @ûagýK ùcøkòK \lZû Gaõ @û^êiwòK 
mû^e aòKûgö

      Kû~ðý_êÉòKûùe C_ùeûq _ûV¥Kâc flý MêWÿòKê jûif Keòaû_ûAñ Q@Uò C\ûjeY cìkK _âKÌ 
ejòQò, _âùZýK _âKûe Kû~ðý _ûAñ ùMûUòG  _âKÌ aûQòaû iµì‰ðbûaùe aò\¥ûkd MêWÿòK C_ùe QûWÿò\ò@û~ûAQòö 
ùMûUòG _âKÌ QûZâQûZâúcûù^ ù^A_ûeòùa Kòcßû Pûjòñùf, iÚû^úd @ûagýKZû C_ùe @û]ûeòZ  @^ý _âKÌ c¤ 
WòRûA^þ Keò_ûeòùaö aûÉaùe IWÿògû _ûV¥Kâc eì_ùeL (SCF-SE – 2025) Gaõ Gjò Kû~ðý_êÉòKû 
iÚû^úd @ûagýKZû Gaõ icßke C_f²Zû C_ùe @û]ûeòZ _âKÌ Pd^ KeòaûKê ÄêfMêWÿòKê C›ûjòZ Kùeö

@ûùfûPòZ  _âKÌ: 
_Kâ Ì 1 ùjCQò GK ‘Pûeû C\¥û^’ aKò gZò  Keaò û ö QûZQâ ûZúâ cûù^ Äfê  aMPò û Kcò ûß  _ûZùâ e GK Pûeû 

C\¥û^ Z@ò ûeò Gaõ elYûùalY Keaò ûùe ̂ ùò dûRZò  ùjùa ö Cn\ò e aõg aÉò ûee abò ò̂ Ü C_ûdKê \Áé ùò e eLô 
ùlZâ _e\ò gð̂  Gaõ Kcð b©ò Kò  glò û cû¤cùe abò ò̂ Ü Khé ò _¡Zò ahò dùe glò û fûb Keaò ö

_âKÌ 2 ùjCQò GK ‘aò\¥ûkd @ûaûi C\¥û^’ aòKgòZ Keòaû ö QûZâQûZâúcûù^ aò\¥ûkd _eòie 
Kòcßû ^òKUa©ðú @*kùe aòbò^Ü Rúacû^uê @¤d^ Keò ùicû^ue @ûagýKZû RûYòùa ö Gjò @ûagýKZû 
_ìeY Keòaû _ûAñ ùicûù^ @ûagýKúd C_û\û^ ijòZ GK C\¥û^ _âÉêZ Keòùa ö Gjò _âKÌ ùicû^ue 
_~ðýùalY \lZû, ùR÷aaòaò]Zû aòhdùe mû^ Gaõ iõelYe MêeêZßKê aé¡ò Keòa ö Gjû _eòùagMZ 
_eòPûk^û Gaõ _âûKéZòK @ûaûiiÚkKê iêelû ù\aûe MêeêZß c¤ iéÁò Keòa ö 

_âKÌ 3 ‘aû§Kûc’ C_ùe @û]ûeòZ ö Gjò _âKÌùe, QûZâQûZâúcûù^ aû§Kûc _ûAñ aýajéZ aòbò^Ü 
ùKøgk @^êi§û^ Keòùa ö ùicûù^ aýajûeù~ûMý Kòcßû KkûZàK Rò^òh Zò@ûeò Keòaû _ûAñ C_KeY Gaõ 
iûcMâú aýajûe Keòaû gòLôùa, ~ûjû ùicû^ue iéR^gúkZû, iciýû icû]û^ Gaõ ùa÷hdòK \lZûKê 
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ù_âû›ûjòZ Keòaö Gjò _âKÌ ùicû^ue ^ìZ^Zß Gaõ iéR^gúk Pò«û]ûeûKê C›ûjòZ Keòa ö WòRûA^þ Gaõ 
`ýûg^þ ùlZâùe i¸ûaý Kýûeò@e _ûAñ QûZâQûZâúcû^uê _âÉêZ Keòa ö 

_âKÌ 4 ùMûUòG ‘KéZâòc aê¡òc©û ijûdK’ (AI  Assistant) aòKgòZ Keòaû C_ùe @û]ûeòZ ö Gjû 

QûZâQûZâúcû^uê ~ª icß§úd ùcøkòK Z©ß ijòZ _eòPòZ KeûAa ö ùicûù^ ùicû^u _ûeò_ûgßòðK iµKòðZ Z[ý 

PòjÜU Keòaû _ûAñ GK ùciò^þKê Zûfòcþ ù\aû gòLôùa ö Gjò _âKÌ ùicû^ue _â~êqòaò\¥û \lZû, iéR^gúkZû 

Gaõ ZûKòðK Pò«û]ûeû aé¡ò Keòa ö 

_âKÌ 5 ‘Kù‹A^ûP’ C_ùe @û]ûeòZ ö Kù‹A^ûP _âKÌ QûZâQûZâúcû^uê GK Äâò_Ö ùfLôaû, Kù‹A 

Zò@ûeò Keòaû Gaõ _i¦e KûjûYú a‰ð^û Keòaû _ûAñ GK _â\gð^e @ûùdûR^ Keòaû Kò´û iùPZ^Zû aòKûg 

Keòaûùe iûjû~ý Keòa ö Gjò _âKÌ ^òR HZòj¥ _âZò i¹û^ aé¡ò Keòa, iûõMV^òK \lZû aé¡ò Keòa Gaõ 

\kMZ Kû~ðýKê ù_âû›ûjòZ Keòa ö Gjû QûZâQûZâúcû^uê ùicû^ue iéR^gúkZû _âKûg Keòaû _ûAñ GK 

@aie c¤ _â\û^ Keòaö 

_âKÌ 6 GK ‘_eòaûe ÊûiÚý_êÉòKû’ aòKgòZ Keòaû C_ùe @û]ûeòZ ö Gjò _âKÌùe, QûZâQûZâúcûù^ 

gûeúeòK ÊûiÚý Gaõ cû^iòK iêiÚZûe C_û\û^MêWÿòK C_ùe MêeêZß ù\ùa ö ùicûù^ aòbò^Ü adie 

ùfûKcû^u @ûagýKZû aòhdùe RûYòùa ö Gjò _âKÌ, ùicû^uê @iêiÚZû icdùe Kò_eò ijûdZû Keòùa, 

ÊûiÚýKe Lû\¥e MêeêZß, gûeúeòK Kû~ðýKkû_ Gaõ iûcûRòK _ûeÆeòK Kâòdûe MêeêZß gòLûAa ö 

ahðiûeû ]¦ûcìkK gòlû icß§úd Kû~ðýe cìfýûd^ Êeì_, ahð ùghùe QûZâQûZâúcû^u \ßûeû Zò@ûeò 

ùjûA[ôaû Cšû\MêWÿòKê _â\gòðZ Keòaû Gaõ ùicûù^ gòLô[ôaû ùiaûe _âùdûM _ûAñ aò\¥ûkdùe GK ùKøgk 

ùckû @ûùdûR^ Keû~òa ö Gjû QûZâQûZâúcû^u _ûAñ ùicû^ue @bòmZû Gaõ gòlY aò^òcd Keòaûe GK 

iêù~ûM c¤ ùja ö ùMûÂú i\iý Gaõ _âcêL Kû~ðýK©ðûcû^uê ùKøgk ùckûKê ̂ òcªY Keû~ûA_ûùe ö 

icÉ _âKÌùe bûeZúd mû^, cìfýùaû], HZòj¥, fòw iùcß\^gúkZû Gaõ @«^òðùagú bkò 

MêeêZß_ì‰ð aòhd aÉêMêWÿòKê ic^ßòZ Keû~ûAQò ö aòbò^Ü _âKÌ @]ú^ùe @«bêðq @ûKhðYúd Pò«ûgúk _âgÜicìj 

Gaõ cû^ ^ò¡ðûeY, @û^¦\ûdK gòlYKê ù_âû›ûjòZ Ke«ò ö QûZâQûZâúcû^uê aòbò^Ü Kû~ðý Keòaû, ùQûU 

i`kZû fò_òa¡ Keòaû, cZûcZ @û\û^_â\û^ Keòaû, ij_ûVúcû^u ijòZ Kûc Keòaû, ùPÁû Gaõ 

_ê^üùPÁû Keòaû, _âgÜe C©e ù\aû, Pò«^e @bòaýqò Keòaû Gaõ Kû~ðý icß§úd cìfýùaû]Kê @^êba 

Keòaû _ûAñ iêù~ûM _â\û^ Keû~ûAQò ö gòlYKê aé¡ò Keòaû _ûAñ _âiw Gaõ _âKâòdûMêWÿòKê ~[ûi¸a ùaû]Mcý 

Keû~ûAQò ö ]ûeYû Kòcßû aòhde ùaû]McýZû cû^ ̂ ò¡ðûeY Keòaû _ûAñ _ûV¥-c¤ùe _âgÜMêWÿòK c¤ @«bêðq 

Keû~ûAQò ö _âKÌ ùghùe "Pò«û Ke«ê Gaõ C©e \ò@«ê' ùe \ò@û~ûA[ôaû _âgÜMêWÿòK aòùgæhYûZàK 

Pò«û]ûeû, Mbúe Pò«^ Gaõ ~êqò @û\òKê C›ûjòZ Keòaû _ûAñ iêù~ûM iéÁò Keû~ûAQò ö 

@ûùc @ûgû KeêQê ù~ QûZâQûZâúcûù^ Gjò _âKÌMêWÿòKê C_ùbûM Keòùa Gaõ ùicû^u _ûAñ CŸòÁ Gaõ 

CùŸgòZ \lZû aòKûg Keòaûùe Gjò _âKÌ MêWÿòK iûjû~ý Keòa ö
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vii

iòfûai I _ûVý_êÉK icúlû _ûAñ ùKûe KcòUò

Kâ.^õ                               ^ûc _\aú 
1 Kcòg^e Z[û gûi^ iPòa, aò\ýûkd I MYgòlû aòbûM, IWÿògû ieKûe @¤l
2 eûRý _âKÌ ^òùŸðgK, IWÿògû aò\ýûkd gòlû Kû~ðýKâc _âû]ôKeY i\iý
3. ^òùŸðgK, Cy cû¤còK gòlû i\iý
4. ^òùŸðgK, cû¤còK gòlû i\iý
5. ^òùŸðgK, _âû[còK gòlû i\iý
6. ibû_Zò, cû¤còK gòlû _eòh\ i\iý
7. @¤l, Cy cû¤còK gòlû _eòh\ i\iý
8. ^òùŸðgK, _ûVý _êÉK C_ôû\^ I aòKâd ^òùŸðgûkd i\iý
9. ^òùŸðgK, ùa÷hdòK gòlû I _âgòlY i\iý
10. ^òùŸðgK, IWÿò@û bûhû _âZòÂû^ i\iý
11. ^òùŸðgK, icûR KfýûY, cjòkû I gògê aòKûg aòbûM i\iý
12. G^þ.iò.A.@ûe.Uò, ^ì@û\òfäú _âZò^ò]ô i\iý
13. @¤l, @û*kòK gòlû _âZòÂû^, bêaù^gße i\iý
14. _âù`ie ^òZýû^¦ _â]û^, @aie_âû¯ @¤l, @û*kòK gòlû _âZòÂû^ i\iý
 ùbû_ûk Gaõ @¤l, I.iò.G`þ, IWÿògû
15. WKÖe ùMû_ûk _âiû\ cjû_ûZâ, @aie_âû¯ ijù~ûMú _âù`ie, iõÄéZ aòbûM i\iý
16. WKÖe Kòùgûe P¦â cjû«ò, @aie_âû¯ gòlûaòZ (aòmû^)
17. WKÖe aò^d _…^ûdK, cêLý _eûcgð\ûZû, G^þ.Giþ.Uò Kû~ðýKâc,  i\iý
 G^þ.iò.A.@ûe.Uò., ^ì@û\òfäú
18.  i\iý
19. WKÖe fkòZ aòjûeú ùfuû, @aie_âû¯ ijù~ûMú _âù`ie, IWÿò@û aòbûM i\iý
 GKûcâ KùfR, bêaù^gße
20. WKÖe iùeûRflàú iòõ, @¤l, ecûù\aú Cy cû¤còK aò\ýûkd, bêaù^gße i\iý
21. WKÖe LùMgße \ûi, AõeûRú aòùghm, @¤l, _\à_êe KùfR, aeMWÿ
22. WKÖe akeûc iûjê, _âù`ie cûAùKâûaûAIùfûRò, ùiû@û aògßaò\ýûkd, i\iý
 IWÿògû Kéhò I ùa÷hdòK aògßaò\ýûkd, bêaù^gße
23. WKÖe ùMøeûw cjû«ò, _\û[ð aòmû^ aòùghm, @aie_âû¯ @¤l, i\iý
 LfòùKûU ÊdõgûiòZ KùfR, M¬ûc
24. ^òùŸðgK, gòlK gòlû ^òùŸðgûkd Gaõ eûRý gòlû MùahYû I _âgòlY _eòh\ i\iý iPòa

WKÖe iêgû« Kêcûe \ûi, @[ð^úZò, _ìaðZ^ ibû_Zò, cû¤còK gòlû _eòh\, bêaù^gße 



gòlKu _ûAñ iìP^û

 RûZúd gòlû^úZò (NEP)2020ùe ]û~ðý jûif Keòaû _ûAñ gòlKcûù^ MêeêZß_ì‰ð @U«òö aò\ýûkd 
gòlû _ûAñ RûZúd _ûVKâc Xû*û (NCF – SE) 2023 aé©òMZ gòlûKê i¯c ùgâYúeê @ûe¸ Keò GK ÊZª 
aòhd bûaùe _âPk^ KeòQòö Gjò aòhde CùŸgý ùjCQò ‘Kû~ðý cû¤cùe gòlû’, ‘gâce c~ðýû\û’ Gaõ 
aòbò^Ü _âKûe Kû~ðý Keòaû _ûAñ ]¦ûcìkK gòlûe aòKûgö Gjûe i`k eì_ûd^ icÉ aé©òKê i¹û^ ù\C[ôôaû 
\ûdòZßaû^ Gaõ @ûcôaògßûiú ^ûMeòK MXÿòaûùe iûjû~ý Keòaö aò\ýûkdMêWÿòKùe aé©òMZ gòlû c¤ 
gòlû[ðúcû^uê aûÉa Rúa^ _eòiÚòZòùe, @^ý _ûVýKâc ùlZâùe aòhdbò©òK gòlû _âùdûM Keòaûe iêù~ûM 
_â\û^ Keò iûcMòâK gòlû _ûAñ GK akòÂ cû¤c ùjûA_ûeòaö

 i¯c ùgâYúùe gòlû[ðúcûù^ _âùZýK ‘Kû~ðý _âKûe’eê ùMûUòG ùfLûGñ _âKÌ jûZKê ù^ùaö gòlûahð 
c¤ùe icÉ _âKÌ ùgh ^ ùjaû _~ðý«, Gjò _âKÌMêWÿòKe Kâc MêeêZß_ì‰ð ^êùjñö Gjò _âKÌMêWÿòK GKû 
icdùe Kò´û ùMûUòG _ùe ùMûUòG @ûe¸ Keû~ûA_ûeòaö gòlû[ðúcûù^ \kMZ bûùa c¤ aòbò^Ü _âKÌ 
jûZKê ù^A_ûe«ò, ~ûjû _âKÌe _âKéZò Gaõ @^ýû^ý KûeY, ù~_eòKò gòlû[ðúu iõLýû, C_f² i´k 
AZýû\ò C_ùe ̂ òbðe Kùeö _ûVýKâc _eòieùe ]ûeYûMêWÿòKê PòjÜU Keòaû Reêeú ~ûjû gòlû[ðúcûù^ RûYòaû 
@ûagýK (C\ûjeY Êeì_, RúaRMZ i´§úd _âKÌùe Cnò\ Gaõ ùR÷a aòaò]Zûe Rúa^ PKâ) Gaõ 
_âKÌ @ûe¸ Keòaû _ìaðeê ùiMêWÿòK @«bêðq ùjûAQò Kò ̂ ûjó Zûjû iê^ò½òZ Keòaû Reêeúö

 Gjò Kû~ðý _êÉKùe, _âKÌMêWÿòK i¯c ùgâYúùe aé©òMZ gòlû _ûAñ gòlY `kû`k @^ê~ûdú _âÉêZ 
Keû~ûAQòö ̂ òcÜfòLôZ aòhd C_ùe MêeêZßûùeû_ Keû~ûAQò :

1. aòbò^Ü C_KeY / iûcMâúe aýajûe Keò bò^Ü bò^Ü _âKòâdûùe ~[û[ð Kû~ðý iµû\^ Keòaûö

2. K’Y KeòaûKê ùja ùi aòhdùe ÆÁZû jûif Keòaû Gaõ Kû~ðýKê ùQûU ùQûU Kû~ðýùe aòbqò Keò 
PìWÿû« ̀ kû`kùe _j*ôaûö

3. ^òeû_©û aýaiÚû Gaõ ^òùŸðg @^êieY Keòaû icdùe icMâú Kò_eò _âÉêZ Keòa Gaõ C_KeY 
aýajûe Keòa Zûjû aêSòaûö

4. aò\ýûkdùe ùjC[ôaû Kû~ðýKê Kcð \ê^ò@û ij ù~ûWÿòaûö

5. _eòcûY I MêYa©û \éÁòeê Keû~ûA[ôaû Kû~ðýe @ûKk^ö

6. aò\ýûkdùe ~ûjû gòLû~ûAQò ZûjûKê ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe _âùdûM Keòaû

7. _âùZýK Kû~ðýùe aýqòMZ @õgMâjY iê^ò½òZ Keòaû ijòZ \kùe còkòZ bûaùe Kû~ðý Keòaûö

 C_ùeûq Kû~ðý Keòaû \ßûeû gòlû[ðúcûù^ Kû~ðý i´§úd cìfýùaû], aòùghKeò icÉ Kû~ðý _âZò 
i¹û^ ù\A gâce c~ðýû\ûe cj©ßKê @^êba Keòùaö ù~ùKøYiò Kû~ðýKê ùgâÂ ùaûfò aòùaP^û Keû~ûG 
^ûjóö ùZYê ùKøYiò Kû~ðý Kò´û aýqòuê ùKøYiò @û]ûeùe ùb\bûa Keû~òaû CPòZþ ̂ êùjñö
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gòlû\û^ Gaõ cìfýûd^

 ùMûUòG _âKÌ ùjCQò ùKùZMêWÿòG Kû~ðýe icûjûe ~ûjû iû]ûeYZü @ûagýKZû @^ê~ûdú \kMZ aû 

aýqòMZ bûaùe iµì‰ð Keû~ûA[ûGö _âKÌ _ûAñ i´k (C\ûjeY Êeì_ : C_KeY, iûcMâú Kû~ðýùlZâe 

aýajûe AZýû\ò) Gaõ i´k aýqò Kò´û _âaúY _âgòlK (C\ûjeY Êeì_ : ùcKû^òK, KéhK, KûeòMe, 

KkûKûe, _â~êqòaò\ýûùe Kû~ðý Keê[ôaû aýqò Gaõ ùKøYiò ùlZâùe aòùghm) iµâ\ûdeê  iõMâj Keû~òaû 

@ûagýKö gòlû[ðúcû^uê aûÉa _eòùagùe Kû~ðýKê ^òeúlY Gaõ aêSòaûKê ic[ð Keòaû _ûAñ _âKÌùe 

_eò\gð^ Gaõ ù_iû\ûe aýqòcû^u ijòZ aû©ðûkû_ iõ~êq Keû~ûAQòö

 aé©òMZ gòlû _ûAñ ̂ ò¡ðûeòZ icd ùjCQò ùMûUòG gòlûahðùe 110 N<û aû 165 _òeòdW, (cìfýûd^ 

_ûAñ icd, aò\ýûkd Kû~ðýKâc, aýûMaòjú^ \ò^ Gaõ ùijòbkò Kû~ðý aýZúZ)ö Gjò _òeòdWMêWÿòK i¯ûj 

\òaiùe \êAUò ùfLûGñ \êA  \ò^ Gaõ g^òaûe \ò^ ùMûUòG _òeòdW ̂ ò@û~ûA_ûeòaö

 _âùZýK _âKÌ _ûAñ 30 N<û (40 cò^òUþe _ûLû_ûLô 55 _òeòdW)ùe iµì‰ð ùja ùaûfò @ûgû 

Keû~ûCQòö gòlû[ðúcûù^ \úNð icd ]eò Kûcùe fûMò_ûeòùa Gaõ _eÆe ic[ôðZ Kû~ðýMêWÿòKê iµì‰ð 

Keò_ûeòùaö Gjû ùicû^uê _eúlY Gaõ ZîUò iõùgû]^ _ûAñ icd c¤ ù\A[ûG, Rò^òhMêWÿòKê bò^Ü bûaùe 

ùPÁû KeòaûKê Gaõ ùicû^u gòlYKê @^ý Kû~ðýKkû_ùe aòÉûe KeòaûKê c¤ iêù~ûM ù\A[ûGö

 _âKÌMêWÿòKe MêeêZß iéR^gúkZû I \lZûe _â\gð^ Gaõ ‘C_ôû\’ Kò´û `kû`k _eòaù©ð ‘Keòaû 

_âKòâdû’ ùjaû CPòZþö \kMZ Kû~ðý, iéR^gúkZû, iù´\^gúkZû, \éXÿZû Gaõ Kû~ðý i´§úd @^ýû^ý 

MêeêZß_ì‰ð cìfýùaû]Kê ù_âû›ûjòZ Keòaû _ûAñ \kùe Kûc Keòaû Gaõ \lZû [ôaû ùfûKuê ^òeúlY Keòaû 

MêeêZß_ì‰ðö

 gòlû[ðúcûù^ iaê icdùe iKòâd ejòaû @ûagýK, KûeY ùicûù^ aûÉa Rúa^ Gaõ Kû~ðý RMZ ijòZ 

iò]ûikL RWÿòZ Kû~ðý MâjY Ke«òö ùicûù^ _âKÌùe @^ý _ûVýKâc ùlZâeê gòlûKê ic^ßòZ Keòaûùe ic[ð 

ùjaû CPòZþö C\ûjeY Êeì_, GK ̂ òŸòðÁ fòw Kò´û GK ̂ òŸòðÁò iûcûRòK \ke gòlû[ðúcû^uê ̂ òŸòðÁ Kû~ðý bìcòKû 

_â\û^ ^ Keò _âPkòZ _l_ûZòZûKê \ìe Keòaû @ûagýKö icÉ QûZâQûZâú icÉ Kû~ðýùe @õgMâjY Keòaû 

@ûagýKö bò^Ülc QûZâQûZâúu @õgMâjYKê iê^ò½òZ Keòaû _ûAñ, _âKÌMêWÿòKê eì_û«eòZ Keû~ûA_ûeòa Kò´û 

GK iµì‰ð bò^Ü _âKÌ aòKgòZ Keû~ûA_ûùeö

 Kû~ðý _êÉK gòlKcû^u \ßûeû ^òe«e cìfýûd^ ilc Keòaû ijòZ QûZâQûZâúu \ßûeû Êdõ Gaõ 

ijKcðú-cìfýûd^Kê ilc Keòaû _ûAñ _âÉêZ Keû~ûAQòö ùeKWòðõ _ûAñ _âgÜ Gaõ ̀ cðûUMêWÿòK QûZâQûZâúcû^uê 

ùicû^ue ^òRe @MâMZòe @ûKk^ KeòaûKê, ùicû^ue gòlY Gaõ _âZò`k^ aò^òcd Keòaû Gaõ @^ý 

ùMûUòG Kû~ðýKê ~òaû icdùe ùicû^ue C©e ùeKWð Keòaû @ûagýKö
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 gòlû[ðúcûù^ ùicû^ue ^òRe @MâMZò ù\Lôaûùe iûjû~ý Keòaû_ûAñ Gaõ _âKÌ i´§úd _âKòâdû 

Gaõ C_ôû\MêWÿòK ùeKWð Keòaû _ûAñ GK ù_ûUðù`ûfòI c¤ _âÉêZ eLôaû @ûagýKö G[ôùe gòlû[ðúu \ßûeû 

Keû~ûA[ôaû ùKøYiò Kû~ðý, ù~Cñ[ôùe _âKÌ i´§úd @Zòeòq ùfLû, C_iÚû_^û, ùÄPþ Kò´û `ùUûMâû` 

(Kû~ðý _êÉKùe [ôaû ̀ ùUû aýZúZ) Gaõ ùicûù^ Zò@ûeò Keò[ôaû C_ôû\ @«bêðq ùjûA_ûùeö

 Kû~ðý icdùe gòlû[ðúuê @^ê¤û^ Keò, _âgÜ _Pûeòaû Gaõ ùicû^u Kû~ðý _êÉKe icúlû Keò 

KâcûMZ bûaùe cìfýûd^ Keû~ûA_ûeòaö Kû~ðý i´§úd cìfýùaû]e @ûKk^ (C\ûjeY Êeì_ : 

_\ùl_, ^òÂû Gaõ ¤û^, \ûdòZß, gévkû, aòaeYú _ûAñ ^òeúlY, C›êKZû Gaõ iéR^gúkZû, ijû^êbìZò 

Gaõ iù´\^gúkZû Gaõ gûeúeòK Kû~ðý KeòaûKê Azû) aòùgh bûaùe MêeêZß_ì‰ðö GjûKê @ûKk^ Keòaû 

_ûAñ gòlû[ðúcû^uê Kû~ðý icdùe ^òeúlY Keû~òaû @ûagýKö Kû~ðý cìfýùaû] i´§úd ^òŸòðÁ @ûPeY 

Gaõ cù^ûbûae eì_ùeL _âÉêZ Keê[ôaû ùPKþfòÁ Gaõ eêaâòKþ gòlKcû^u \ßûeû _âÉêZ ùjûA_ûùeö

 ~\òI Gjû icÉ aòhd _ûAñ _â~êRý, aé©òMZ gòlûùe cZûcZe bìcòKû @ùgh MêeêZß_ì‰ðö 

aò\ýû[ðúcûù^ ùicû^u Kû~ðý Gaõ iéR^gúkZûKê ÊúKéZò ù\A @ûMâjú Gaõ C›ûjòZ ùjaû CPòZþö Gjò 

@ûbòcêLý iê^ò½òZ Kùe ù~ icÉ gòlû[ðú ̂ òe«e cûMð\gð^ cû¤cùe ùicû^u Kû~ðýKê i`kZûe ij iµì‰ð 

Keòaûùe ilc jê@«ò, ~ûjû ù_âeYû\ûdK @ùUö

 C\ûjeY Êeì_, i¯c ùgâYú _ûAñ iûcMâòK cìfýûd^ùe GK ùcøLôK iûlûZKûe, C_iÚû_^û, bìcòKû 

^ûUK, \kMZ @ûùfûP^û Gaõ Kû~ðý _êÉKùe ^òùŸðg Kò´û _âgÜMêWÿòK _âZò gòlû[ðúu _âZòKòâdûe icúlû 

@«bêðq ùjûA_ûùeö ~\ò Zêùc GK KûMR-Kfc _eúlû aýajûe KeòaûKê PûjñêQ, ùZùa G[ôùe 

_eòiÚòZòMZ _âgÜ, ]ûeYû cû^PòZâ, ù`äû PûUð, _eò\gð^eê gòlû i´§úd _âgÜ Gaõ ajê-Pd^ _âgÜ (MCQ) 

@«bêðq ùjûA_ûùeö _âùZýK _âKÌe ùgh bûMùe ùKùZK _âgÜ c¤ ejòQòö Gjò _âgÜMêWÿòK gòlY Gaõ 

]ûeYûe _âcêL \òMMêWÿòKê iù´û]ôZ Kùe ~ûjû Kû~ðý Keòaû icdùe iê\éXÿ ùjûA[ûGö _ê^eûaé©ò KeòaûKê 

ùjùf, lcZûe @ûKk^ Gaõ _âKòâdûMêWÿòKe aêSûcYû C_ùe ¤û^ \ò@û~òaû @ûagýKö Zû©ßòK \òMKê 20% 

Gaõ aýajûeòK \òM _ûAñ 80% bûaùe _eûcgð \ò@û~ûAQòö

 _eúlY Gaõ cìfýûd^ _ûAñ GK _âÉûaòZ cìfýûd^ ̂ cê^û ̂ òcÜùe _â\© :

               cìfýûd^ _¡Zò MêeêZß

 fòLôZ _eúlû 10%

 ùcøLôK _eúlû 30%

 Kû~ðý _êÉK 30%

 ù_ûUðù`ûfòI 10%

 Kû~ðý icdùe gòlKu _~ðýùalY 20%

x



_âKÌ Pd^ _ûAñ cû^\Š
 Kû~ðý _êÉK gòlû[ðúu _ûAñ CŸòÁ Gaõ ùi[ô_ûAñ ùicû^u ij ‘iµéq’ ùjûA[ûGö _âùZýK _âKÌùe 

aòbò^Ü C_û\û^ @Qò, ~ûjû aòbûMMêWÿòK gúhðK \ßûeû iìPòZ ùjûAQòö Gjò C_û\û^MêWÿòK NCF – SE 2023ùe 

aé©òMZ gòlû _ûAñ ̂ òŸòðÁ \lZû ijòZ iõ~êq ùjûAQòö ùZYê Kû~ðý _êÉK aýZúZ @^ý ùKøYiò _âKÌùe icû^ 

C_û\û^ @«bêðq ùjaû Reêeúö

 Gjò Kû~ðý _êÉKùe [ôaû _âKÌMêWÿòK aû¤ZûcìkK ^êùjñ, ùZYê aò\ýûkdMêWÿòK _âùZýK bûMeê 

ù~ùKøYiò ùMûUòG Pd^ KeòaûKê Kò´û GK iµì‰ð bò^Ü _âKÌ _âÉêZ KeòaûKê Êû]ú^ @U«òö _âKÌ _ûAñ 

gòlû[ðúuê ù_âû›ûjòZ Keû~òaû CPòZþö

 ~\ò Zêùc aû gòlû[ðúcûù^ Kû~ðý _êÉK aýZúZ @^ý GK _âKÌ Pd^ KeòaûKê iÚòe Ke, ùZùa 

^òcÜfòLôZ icÉ _âKûe Kû~ðý _ûAñ ¤û^ eLôaû @ûagýK :

1. i¯c ùgâYúe gòlû[ðúu _ûAñ Gjò _âKÌ C_~êq Kò?

2. Gjò _âKÌ gòlû[ðúcû^uê @^ý aòhde gòlûKê aýajûe Keòaûùe iûjû~ý Kùe Kò?

3. gòlû[ðúcûù^ ùicû^u Pûeò_ûLùe ù\Lê[ôaû Kû~ðý ijòZ, Gjò _âKÌ iµéq Kò?

4. _âKÌ i´§úd Kû~ðýùe aòùghm [ôaû aýqòcû^u ijòZ gòlû[ðúcûù^ aû©ðûkû_ KeòaûKê ilc ùjùa 

Kò?

5. gòlû[ðúcûù^ @bòmZû jûif Keòaûùe ic[ð ùjùa Kò?

6. _âKÌ bòZùe gòlû[ðúcûù^ aòbò^Ü _âKûe Kû~ðý Keò_ûeòùa Kò?

7. gòlû[ðú _âKÌ c¤ùe Kû~ðýKê @ûjßû^_ì‰ð Gaõ @ûKhðYúd cù^ Keòùa Kò?

8. gòlû[ðúcûù^ Nùe aýajûe Keò_ûeòaû bkò G_eò KòQò gòLô _ûeòùa Kò?

9. Gjû \ßûeû Kcð i´§úd cìfýùaû], aòùgh Keò gâce c~ðýû\û aòKgòZ ùja Kò?

10. Gjò _âKÌ gòlû[ðúcû^uê ùicû^u ù\÷^¦ò^ Rúa^~û_^ _ûAñ ]¦ûcìkK \lZû jûif Keòaûùe 

iûjû~ý Keòa Kò (C\ûjeY Êeì_ : ùUùKÜûùfûRò aýajûe, _eòùag Pò«û Gaõ iÚûdòZß aòhdùe 

iùPZ^Zû, ̂ òRe ~ZÜ ù^aû, Nùe ùQûU ùQûU Kû~ðý Keòaû Gaõ @^ýû^ý)?

 Zêùc _âûd 30 N<ûe _òeòdWþ (40 cò^òUþe _âûd 55 _òeòdW) _ûAñ _âKÌ aòKgòZ Keòaû @ûagýKö

 \dûKeò ¤û^ \ò@«ê ù~ @ûUòð`òiò@ûf Aù<fòùR^è (AI) C_KeYe aýajûe _ûAñ _eûcgðMêWÿòK icMâ 

Kû~ðý _êÉKùe aKèMêWÿòKùe eLû~ûAQòö @ûUòð`òiò@ûf Aù<fòùR^è (AI) KµêýUe aòmû^e GK gûLû ~ûjû 

iòÁcþ Kò´û ~ª Zò@ûeò Keòaû C_ùe ¤û^ ù\A[ûG I iû]ûeYZü cû^a aê¡òe @ûagýKZû [ôaû Kû~ðýMêWÿòK 

iµû\^ Keò_ûeòaö C_~êq i´k C_f² ùjùf _eûcgð MâjY Keû~ûA_ûùeö A<eù^Uþ i§û^ _ûAñ 

_eûcgð c¤ @«bêðqö gòlû[ðúu iêelû _ûAñ ~ù[Á iZKðZû @af´^ KeòaûKê _Wÿòaö gòlû[ðúcû^u \ßûeû 

A<eù^Uþ aýajûe Z\ûeL Keû~òaû @ûagýK, Gaõ ùicûù^ \kùe Kû~ðý Keòaû @ûagýKö

xi
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KòG _ûV _XÿûAùa?
 c¤c _~ðýûdùe aé©òMZ gòlûe CùŸgý ùjCQò gòlû[ðúuê aé©òMZ Zûfòc _â\û^ Keòaûö gòlK gòlû 

Kû~ðýKâc ]¦ûcìkK gòlûùe aòùghmcû^uê _â\û^ Keòaû _~ðý« a©ðcû^e gòlKcûù^ aòm aýqò/\l 

_âgòlKu ijûdZûùe c¤c _~ðýûdùe Gjò aòhde \ûdòZß MâjY Keòùaö aé©òMZ gòlKu @^ê_iÚòZòùe, 

ù~ùKøYiò aòhde RùY gòlK ùijò _âKÌMêWÿòK _ûAñ Kû~ðý @ûùdûR^ Keòaûùe ù^ZéZß ù^A_ûeòùa 

ù~Cñ[ôùe ùicû^ue KòQò mû^ Gaõ \lZû [ôaö cû¤còK _~ðýûdùe ùjaûKê [ôaû aòbò^Ü _âKÌe Kû~ðýe 

ic^ßd I Kû~ðýiìPú _ûAñ aò\ýûkde _â]û^ gòlK a©ðcû^e gòlKcû^u c¤ùe RùY gòlK iõù~ûRKuê 

cù^û^úZ Keò_ûeòùaö

^òeû_©û aýaiÚû
 iaêùaùk ^òeû_©û iê^ò½òZ Keòaû _ûAñ ~ù[Á ~ZÜ ù^aû @ûagýKö ^òeû_©û aýaiÚû gòlû[ðúuê 

_â\gòðZ Keû~òaû @ûagýK, ù~Cñcûù^ c¤ ̂ òRKê Gaõ @^ýcû^uê Kò_eò iêelòZ eLôùa ùi aòhdùe ̂ òR 

mû^Kê _â\gð^ Keòùaö @ûagýK iÚùk gòlû[ðúu \ßûeû ^òŸòðÁ C_KeY Gaõ iûcMâúe aýajûeKê ùQûU 

ùQûU \kùe Z\ûeL Keû~ûA_ûeòaö ùlZâ _eò\gð^ icdùe _eòaj^Vûeê @ûe¸ Keò aòm aýqòu 

@bòcêLúKeY _~ðý« ~ù[Á ̂ òeû_©û _âZò ¤û^ ù\aû @ûagýKö

 ù~ùZùaùk QûZâcûù^ A<eù^Uþ aýajûe KeêQ«ò Kò´û @ûUòð`òiò@ûf Aù<fòùR^è (AI) C_KeY 

aýajûe KeêQ«ò ùiùZùaùk A<eù^Uþ iêelû Kò´û iûAae ̂ òeû_©û MêeêZß_ì‰ðö A<eù^Uþ Gaõ AI Uêfþ 

aýajûe Keòaû icdùe gòlû[ðúcû^uê aýqòMZ iìP^û aò^òcd Keòaû, gòlKu \ßûeû @^êùcû\òZ ^[ôaû 

iûAUþ _eò\gð^ Keòaû Kò´û _ûiIßûWð aò^òcd Keòaûe _eòYûc Gaõ _âbûa aòhdùe iùPZ^ Keû~òaû 

@ûagýKö
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gòlû[ðúu _ûAñ iìP^û

 Zêùc i¯c ùgâYúùe bûhû, iûcûRòK aòmû^, aòmû^, MYòZ, Kkû gòlû Gaõ gûeúeòK gòlû Gaõ iêiÚZû 
bkò @ù^K aòhd @¤d^ KeêQö @^ý GK ^ìZ^ Gaõ ùeûcû*Ke aòhd ~ûjû Zêùc @¤d^ Keòa Zûjû 
ùjCQò aé©òMZ gòlûö

 aé©òMZ gòlû ZêcKê aòbò^Ü _âKûee Kû~ðý gòLôaûùe iûjû~ý Keòaû ijòZ ̂ òùR Kò_eò Kû~ðý Keò_ûeòa, 
Zûjû c¤ gòLûAaö

 Zêùc Kûc aòhdùe Pò«û Kfûùaùk \êAUò Rò^òh cù^ eLôaû CPòZþ : (1) icÉ Kû~ðý MêeêZß_ì‰ð, 
Gaõ (2) ùfûKcûù^ ùKak RúaòKû ^òaðûj Keòaû _ûAñ ^êùjñ, aeõ Rúa^Kê @]ôK @û^¦\ûdK Gaõ 
@ûKhðYúd Keòaû _ûAñ c¤ Kûc Keò«òö ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe ùfûKcûù^ aòbò^Ü _âKûe Kûc Keê[ôaû ù\LôôaûKê 
còùkö KòQò Kûc Ne PkûAaû ij RWÿòZ ùjûA[ôaû ùaùk KòQò ùeûRMûe ij RWÿòZö

 aé©òMZ gòlû ZêcKê ù\÷^¦ò^ Rúa^ ijòZ RWÿòZ aýajûeòK _eòiÚòZòMêWÿòKe cêKûaòfû KeòaûKê Gaõ 
Kû~ðý \ê^ò@ûKê aêSòaûKê _âÉêZ Kùeö aò\ýûkdùe Zêùc Keê[ôaû _âKÌ cû¤cùe Gjû i¸a ùjaö Gjò 
_âKÌMêWÿòK ZêcKê Êû]ú^ bûaùe Kûc Keòaû, Zêc ij_ûVúu ijòZ \kùe Kûc Keòaû Gaõ \lZû gòLôaûe 
iêù~ûM ù\a ~ûjû ZêcKê Rúa^ùe @ûcô^òbðegúk ùjaûùe iûjû~ý Keòaö

Kû~ðý _êÉK Kò_eò aýajûe Keòa?
 Zêùc K’Y Keòa ùi aòhdùe ]ûeYû _ûAaû _ûAñ _âKÌe C_Kâc _Xÿö

@ûagýK iûcMâú

 _âùZýK Kû~ðý @ûe¸ùe ZûfòKûbêq icÉ iûcMâú iõMâj Keö

^òcÜ ùiû_û^MêWÿòK @^êieY Ke

1. _âùZýK Kû~ðýùe ÆÁ, ùiû_û^ Kâc @Qòö _âùZýK Kû~ðý iµì‰ð KeòaûKê ùiMêWÿòKê @^êieY Keö icd 
^ò@ Gaõ @ûMKê aXÿòaû _ìaðeê Zêùc _âùZýK ùiû_û^Kê aêSòQ ùaûfò ̂ ò½òZ Keö ùlZâ _eò\gð^ Kò´û 
aòùghmu ij @ûùfûP^û icdùe icÉ Z[ý ùfLô eLö

2. Kû~ðý _êÉKùe \ò@û~ûA[ôaû icÉ _âgÜ Gaõ iûeYú iµì‰ð Ke, Gjû ZêcKê gòLôaû Gaõ ~û* Keòaûùe 
iûjû~ý Keòaö

Zêc Kû~ðý ~û* Ke :
 Kû~ðý icû¯ ùjaû _ùe, Zêùc K’Y gòLôQ Gaõ Zêùc @ûC K’Y gòLôaûKê PûjêñQ Zûjû Pò«û Keö Zêùc 
K’Y KeêQ ùi aòhdùe Pò«û Keòaû Gaõ ùfLôaûùe iûjû~ý Keòaû _ûAñ _âgÜMêWÿòK @«bêðq Keû~ûAQòö ̂ òR 
g±ùe ùfL, iek bûhû aýajûe Ke Gaõ Zêc _~ðýùalY Gaõ Pò«û]ûeû aò^òcd Keö GK Kû~ðý icû¯ 
Keòaû _ùe Zêùc Kû~ðýe icúlû Keö iê^ò½òZ Ke ù~ icÉ ùiû_û^ icû¯ KeòQö Zêc C©e ~û* Keö
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 ~\ò Kû~ðý _êÉKùe iÚû^ ~ù[Á ̂ êùjñ, GK bò^Ü ù^ûU_êÉK Kò´û KûMR ̀ Ÿð aýajûe Ke, ~ûjûKê 

Zêùc ù_ûUðù`ûfòIùe ù~ûWÿò_ûeòaö

ijûdZû ̂ ò@

 ~\ò Zêùc ùKøYiò Kû~ðýe ùKøYiò @õg aòhdùe @^ò½òZ @U, ùZùa gòlK, @bòbûaK Kò´û 

ij_ûVúcû^uê iûjû~ý cûMòaûKê _QNê*û \ò@ ̂ ûjòñö ~\ò KòQò @ÆÁ [ûG, ùZùa @ûagýKZû @^êiûùe @]ôK 

_âgÜ _Pûeö ijù~ûM Gaõ @ûùfûP^û gòlûKê @]ôK cRû\ûe Gaõ _âbûagûkú Keò_ûùeö Zêùc A<eù^Uþ 

i§û^ Kò´û AI Uêfþ aýajûe Keò c¤ iûjû~ý _ûA_ûeòaö AI Uêfþie @[ð @ûUòð`òiò@ûf Aù<fòùR^è (KéZòâc 

aê¡òc©û) Gaõ Gjû @ûcKê Z[ý ùLûRòaû Kò´û gúNâ KòQò Keòaûùe iûjû~ý Keò @ûc Kû~ðý ijR Keò[ûGö AI 

C_KeYe ùKùZK C\ûjeY ùjCQò @^êaû\ _ûAñ C_KeY Kò´û ùKøYiò aòhdùe iìP^û ùLûRòaû _ûAñ 

Chat GPTö ¤û^ \ò@ Zêc _âKÌMêWÿòK _ûAñ AI @^òaû~ðý ̂ êùjñ, Zêùc Pûjóùf GjûKê aýajûe Keò_ûeòaö

aògâûc ̂ ò@ :

 Kû~ðýùe Zeaeò@û jê@ ̂ ûjòñö [Kû @^êba Kùf UòùK aòeZò ̂ ò@ö

iéRð^gúk jê@ :

 KòQò Kû~ðýùe ùLûfû _âgÜ ùjûA_ûùe Kò´û Zêc iéRð^gúk cZûcZ @ûagýK ùjûA_ûùeö Zêc KÌ^ûKê 

@ûMKê ~òaûKê \ò@ö

iKeûcôK jê@ :

 ^ì@û Rò^òh gòLôaû _â[ùc KÁKe ùjûA_ûùeö iKeûcôK cù^ûbûa I @býûi jó Zêce \lZû aé¡òKê 

^ò½òZ KeûAaö

_âZò`kòZ Ke :

 _âùZýK Kû~ðýeê Zêùc K’Y gòLôQ ùi aòhdùe Pò«û Keö ij_ûVú Gaõ gòlKcû^u ijòZ Zêc _âMZò 

aò^òcd Ke Gaõ ùicû^u cZûcZ _Pûeö

Zêc _âKÌMêWÿòK WòRûA^þ Ke :

 Zêùc Kò_eò @^ý Rò^òh Keòaû _ûAñ Zêc gòlYKê @ûMKê aXÿûA _ûeòa ùi aòhdùe Pò«û Keö

 Kû~ðý _êÉKùe [ôaû Rò^òh aýZúZ @^ý Rò^òh KeòaûKê ùPÁû Keö jêGZ KòQò Keòaûe GK ^ìZ^ 

C_ûd [ûA_ûùe Kò´û aòbò^Ü iûcMâú aýajûe Keû~ûA_ûùeö ~\ò Zêùc ùKøYiò @iêaò]ûe i¹êLú^ jê@ Kò´û 

KòQò @fMû KeòaûKê Pûjñ, ùZùa @^ýcû^u ij ù~ûMûù~ûM, fûAùaâeú ajòe _eûcgð ijòZ Zêc \k Gaõ 

gòlKu ijòZ G aòhdùe @ûùfûP^û c¤ Keö Zêùc aò\ýûkd icd aýZúZ Kûc KeòaûKê Azû Keò_ûe 

Gaõ Nùe KòQò Kû~ðý Keò_ûeö Zêùc ~ûjû gòLôQ, ùi[ôùe Zêùc Zêc _eòaûe Gaõ a§êcû^uê c¤ iûjû~ý 

Keò_ûeòaö
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 ~\ò GVûùe _âÉûaòZ _âKÌ aýZúZ @^ý _âKÌMêWÿòK _ûAñ Zêce ùKøYiò ]ûeYû @Qò, ùZùa Zêùc 

ùiMêWÿòKê Zêc gòlKu ij aò^òcd Keò_ûeòa, ~òG ZêcKê _âKÌ _âÉêZ Keòaûùe iûjû~ý Keòùaö

A<eù^Uþ ̂ òeû_©û :
 ~\ò Zêùc A<eù^Uþ i§û^ Kò´û AI C_KeY Kò´û Cbd aýajûe Ke, RùY _âû¯adÄu 

Z©ßûa]û^ùe Gjû Keö Zêùc A<eù^Uþùe K’Y @ûKþùiiþ KeêQ ùi[ô_âZò iZKð ejòaû @ûagýKö ù~còZò 

Zêc aò\ýûkd I Ne @ûL_ûLùe GcòZò KòQò iÚû^ @Qò ù~CñVòKê Zêùc adÄu aò^û ~òa ^ûjó, ùijòbkò 

A<eù^Uùe GcòZò KòQò iÚû^ @Qò ~ûjû Kûjû _ûAñ iêelòZ ^êùjñö Zêùc G aòhdùe ~ZÜaû^ jê@ö ~\ò 

iù¦j @^êba jêG, Zêùc ùKøYiò aògßÉ aýqòuê _Pûeò iù¦j ùcûP^ Keö
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aù¦ C}k R^^ú
Pûeêjûicdú Pûeêbûhcdú R^^ú, R^^ú, R^^úö
_ìZ – _ùdû]ô – aòù]øZ – geúeû,
ZûkZcûk – iêùgûbòZ – Zúeû,
gêbâ ZUò^úKìk – gúKe – icúeû
 R^^ú, R^^ú, R^^úöû
N^a^bìcò eûRòZ@ùw,
^úk bì]ecûkû iûùR Zeùw,
Kk Kk cêLeòZ Pûeêaòjùw
 R^^ú, R^^ú, R^^úöû
iê¦egûkò – iêùgûbòZ – ùlZâû,
mû^aòmû^ – _â\gòðZ – ù^Zâû
ù~ûMúEhòMY – CUR – _aòZâû
 R^^ú, R^^ú, R^^úöû
iê¦ec¦òecŠòZ – ù\gû,
Pûeê Kkûakò – ùgûbòZ – ùagû
_êYý Z[ðPd – _ì‰ð – _âù\gû
 R^^ú, R^^ú, R^^úöû
C}k iêeae – \_òðZ – ùMjû,
@eòKêk – ùgûYòZ – PyðòZ – ù\jû,
aògßbìcŠk – KéZae – ùiÜjû
 R^^ú, R^^ú, R^^úö
KaòKêkùcøkòiê^¦^ – a¦ýû,
bêa^aòùNûhòZ – Kú©òð@^ò¦ýû,
]ù^ý, _êùYý, Pòe geùYý
 R^^ú, R^^ú, R^^úöû
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bûM-1

Rúa RMZ ijòZ Kûc



‘RúaRMZ’ùe _é[ôaúe icÉ iRúa @«bêðq û ùi[ôùe cYòh, 

É^ý_ûdú _âûYú, _gê_lú, cûQ, Cnò\, KúU_Zw, ieúié_ Gaõ 

@YêRúa ~[û : aúRûYê I bìZûYê c¤ @«êbðq û RúaRMZ ijòZ 

_âKÌ Kû~ðýMêWÿòK ZêcKê aòbò^Ü C_ûdùe iRúacû^u ijòZ Kûc 

Keòaûùe iûjû~ý Keòa û Zêùc aòbò^Ü C_ûdùe MQ aXÿûAaû, 

^òR @ûL_ûLùe [ôaû ùR÷aaòaò]Zû fò_òa¡ Keòaû, Jh]úd 

Cnò\e iùaðlY Keòaû, Méj_ûkòZ _gêcû^ue ~ZÜ ù^aû  Gaõ 

GK _âKéZò _ZòâKûe _âÉêZ Keòaû AZýû\ò ijòZ RWÿòZ _âKÌMêWÿòKê 

ù^A_ûeòa û Kû~ðýùe Zêùc Zêc ij_ûVúcû^u cògò ùKCñ _âKÌ 

ù^A_ûeòa Zûjû Zêc KÌ^û C_ùe ^òbðe Kùe û Gjò aòbûMùe 

\êAUò _âKÌe C\ûjeY \ò@û~ûAQò û ZêcKê ùKak ùMûUòG _âKÌ 

jûZKê ù^aûKê _Wÿòa û Zêùc Gjò _âKÌMêWÿòK c¤eê ùMûUòG Pd^ 

Keò_ûeòa Kò´û Zêùc gòlKu ijûdZûùe ̂ òR _i¦e GK _âKÌ 

eì_ùeL c¤ Keò_ûeòa û
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_âKÌ 1

 Gjò _âKÌ ZêcKê Cnò\e @bòaé¡ò _ûAñ C_~êq @aiÚû Gaõ Cnò\ aõgaòÉûee aòbò^Ü _¡Zò i´§ùe 

gòLôaûùe iûjû~ý Keòaö Zêùc aò\ýûkdùe GK C\ýû^ ̂ òcù« Pûeû _âÉêZ Keòaû icdùe Gjòiaê Kû~ðý Keòa û

_âKÌe Kû~ðýùe bûMù^A Zêùc ic[ð ùja :

PòZâ 1.1 : aò\ýûkdùe Pûeû C\ýû^e aòKûg Keòaû

3

Cnò\ @bòaé¡òKê 
_~ðýùalY Keòaû û

Cnò\ @bòaé¡ò _ûAñ 
@ûagýKúd _eòiÚòZò 

PòjÜU Keòaû û

GK Pûeû C\ýû^e 
eì_ùeL _âÉêZ 

Keòaû û

Cnò\e aõgaòÉûee 
aòbò^Ü _¡Zò aýajûe 

Keòaû û

Pûeû C\ýû^



Cnò\ aõgaòÉûe Ke«ò, @[ðûZþ, ùicûù^ aòbò^Ü _¡Zò cû¤cùe _âR^^ Ke«ò û ùQûU c¬ò @uêeòZ ùjûA GK 

aògûk MQ Kò´û GK ùQûU ̀ êf MQùe _eòYZ jêG û Z[û_ò, KòQò Cnò\e gûLû Kò´û K¦ (~[û @ûkê)eê iò]ûikL 

MQ Keû~ûA_ûeòa û

 cû^a _eò Cnò\MêWÿòKê a*ôaû Gaõ aXÿòaû _ûAñ GK C_~êq _eòùag @ûagýK û aòmû^ùe Zêùc RûYòQ ù~ 

MQfZûMêWÿòKe aé¡ò _ûAñ aûdê, iì~ðýKòeY, ù_ûhY Gaõ _ûYò @ûagýK û Gjò KûeKMêWÿòK aýZúZ, MQfZûcû^uê 

@ûc _eò aXÿòaû _ûAñ GK @^êKìk _eòùag c¤ @ûagýK û

 @ûi, GjûKê GK C\ûjeY cû¤cùe aêSòaû û Zêùc K’Y GK Chà Gaõ @û\âð @*kùe, GK [Šû Gaõ gêÃ 

@*kùe Kò´û G_eò GK iÚû^ùe ejêQ ~ûjû aòbò^Ü EZêe @^êba KeûG? ~\ò Zêùc GK [Šû Gaõ gêÃ @*kùe 

ejêQ, ùZùa Zêùc jêGZ ùfûKcû^uê Kjòaûe gêYò[ôa ù~, “Gjû GùZ gêÃ”, gêÃZû Pcð KêŠûA ùjaû Gaõ 

^ûiòKûùe Rkûù_ûWÿû iéÁò Keò_ûùe û ùi[ô_ûAñ, jòUe Kò´û Zû_~ª aýajûe Keòaû icdùe, ùfûKcûù^ _âûdZü 

aûdêe @û\âðZû aXÿûAaû _ûAñ ùKûVeúùe _ûYò [ôaû GK _ûZâ eL«ò û

 @û\âðZû Kò´û gêÃZûe KûeY K’Y ? Zêùc @¤d^ KeòQ, aûdêùe Rkúd aû¿ iùcZ aòbò^Ü C_û\û^ [ûG û 

ù~ùZùaùk aûdêùe @]ôK _eòcûYe Rkúd aû¿ [ûG, _ûM @û\âð eùj I ù~ùZùaùk Kcþ _eòcûY Rkúd aû¿ 

[ûG _ûM gêÃ eùj û

 ù~_eòKò iaðû]ôK Kò´û iað^òcÜ @û\ðâZû @ûcKê _âbûaòZ Kùe, ùijò_eò Gjû Cnò\MêWÿòKê ùicûue 

aé¡ò_~ðýûdùe c¤ _âbûaòZ Kùe û @Zý]ôK Zû_cûZâû cYòh _ûAñ @ÊÉòKe I Gjû Cnò\MêWÿòKe aé¡òKê c¤ _âbûaòZ 

Kùe Gaõ Cnò\MêWÿòK aXÿòaû _ûAñ @^êKìk Zû_cûZâû @ûagýK Ke«ò û Zû_cûZâûe bò^ÜZû ù~ûMê KòQò Cnò\ ùKak 

^òŸòðÁ EZêùe aXÿò[û«ò û

 Zêùc ù\LôQ Kò gêLôfû iÚû^ @ù_lû Rk]ûe ^òKUùe, ù_ûLeúe ]ûeùe Kò´û Rk C› ^òKUùe (~[û, 

Kì@, ̂ kKì@) MQ @]ôK aùXÿ ? Gjûe KûeY ùjCQò ùiMêWÿòK cûUòe C_~êq Zû_cûZâû, @û\ðâZû Gaõ Rkúd aû¿ 

_û@û«ò û

Pûeû C\ýû^ (PòZâ1.1)ùe ZêcKê Cnò\MêWÿòK a*ôaû Gaõ @bòaé¡ò _ûAñ GK @^êKìk _eòùag iéÁò KeòaûKê _Wÿòa û

4
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PòZâ 1.2 : @û§â_âù\ge @^«_êecþ RòfäûiÚòZ aeMQ

      Zêùc RûYòQ Kò ?
@û§â_âù\ge @^«_êecþ Ròfäûùe @aiÚòZ 

“[ô¹ûcþcû cûeòcû^ê” ^ûcK GK aeMQ ~ûjû 

5 GKe @ûdZ^ùe aòÉûeòZ I Gjû GK ùQûU 

Mñûe @ûKûe bkò û

KÌ^û Ke! GK MQ GùZ aýû_K @*kùe 

_eòaýû¯ ù~, Gjûe gûLû _âgûLû Zùk GK 

iµì‰ð Mâûc ejò_ûeòa û Gjû K’Y @ûKhðYúd I 

ùKøZêjk_ì‰ð ^êùjñ, ù~ ùMûUòG ùQûU c¬òeê 

GùZ aWÿ \îc ùjûA_ûùe? aeMQ _lú, _âûYú Gaõ cYòhuê QûA, @cæRû^ Gaõ @ûgâd _â\û^ 

Kùe û Gjû @ûcKê _âKéZò Gaõ Cnò\MêWÿòKe ~ZÜ ù^aûKê gòLûA[ûGö

 Pûeû C\ýû^MêWÿòK aòbò^Ü KûeY _ûAñ MêeêZß_ì‰ð, ~[û- cìk Cnò\ _âRûZòe iõelY Keòaû, ̂ ìZ^ Cnò\ iéÁò 

Keòaû Gaõ ~ù[Á @]ôK _eòcûYùe Cnò\ C_ôû\^ Keòaû û ù~ùjZê Pûeû C\ýû^MêWÿòK KéhòùlZâ Zêk^ûùe GK 

ùQûU iÚû^ùe ùjûA[ûG, ùZYê KúU_ZwKê _âZòùeû] Keòaû Gaõ _âZòKìk _eòiÚòZòùe iêelû _â\û^ Keòaû ijR 

ùjûA[ûG û

 ù~ùjZê Pûeû C\ýû^ùe Cnò\MêWÿòKe iêiÚ @bòaé¡ò _ûAñ @ûagýK _eòùag iéÁò Keû~ûA_ûeòa ùZYê EZêKê 

@ù_lû ^Keò ahðe ù~ùKøYiò icdùe \eKûe @^ê~ûdú Pûeû _âÉêZ Keû~ûA_ûeòa û Gjû\ßûeû ùfûKcûù^ 

Pûeû C\ýû^ _eò\gð^ Keò ùicû^u Ne, aMòPû Gaõ Kéhò ùlZâ _ûAñ @ûagýK Keê[ôaû Pûeû, iaê icdùe _ûA 

_ûeòùa û

           cêñ K’Y Keò_ûeòaò ?

_âKÌ ùghùe, Zêùc ic[ð ùja :

1. @uêeòZ aòj^ Gaõ ùQûU MQMêWÿòKe @ûagýKZû a‰ð^û Keòaû û

2. aòbò^Ü Cnò\ _âR^^ _¡Zò aýajûe Keò ̂ ìZ^ MQ C_ôû\^ Keòaû û

3. Cnò\MêWÿòKe _âûe¸òK aé¡ò _ûAñ C_~êq _eòùag _â\û^ Keòaû û

4. aò\ýûkdùe GK Pûeû C\ýû^ iéÁò Keòaû û
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           ùcûe K’Y @ûagýK ùja ?

 Cnò\ Pûeû C\ýû^ aòKgòZ Keòaû _ûAñ ZêcKê ̂ òcÜfòLôZ ie¬ûc, ~ª_ûZò Gaõ iûcMâú @ûagýK ùja (PòZâ 

1.3)

aMòPû ie¬ûc : ùafPû, ùKû\ûk, jûZ\û«ú, KfcòKeY Qêeú, MQ Kû< Qû< KZêeò Kò´û ]ûeê@û KeZ, _ûYò 

Seû Gaõ aMòPû ùMäûbiþ û

Pûeû C\ýû^ iûcMâú : _äMþ ùUâ, ùKûùKû_òUþ, ÇûM^cþ ciþ Kò´û ùKûùKû jÄ, KùµûÁ Kò´û LZ, c¬ò @uêeY 

KûMR (seed germination paper) @[aû KûWÿðùaûWÿð (45 ùi.cò. x 28 ùi.cò.)

@^ýû^ý iûcMâú : Qûdû _â\û^Kûeú Rûf (shade net), aûCñg Kò´û KûV Lê< (8 `êU CyZû), _òbòiò _ûA_þ, 

Zûeþù_ûfò^þ iòUþ, AUû, cû_ ùU_þ, Cnò\ ùfafþ, _âû[còK PòKò›û KòUþ, Pì^ _ûCWÿe, RýûcòZò aûKþiùe [ôaû 

ùÄfþ, ù_^þiòfþ, eae aýûŠ, _äûÁòKþ ùUâ Gaõ _ûYò û

           cêñ ̂ òRKê Gaõ @^ýcû^uê Kò_eò iêelòZ eLôaò ?

Cnò\ Pûeû C\ýû^ùe Kûc Keòaû icdùe ̂ òcÜ _â\© KòQò _âcêL iZKðZû @af´^ Keû~òaû CPòZþ û

1. Kûc _ûAñ iað\û VòKþ ie¬ûc Gaõ ~ª_ûZò aýajûe Keòaû û

2. aMòPû C_KeY Gaõ iûcMâú aýajûe Keòaû icdùe ̂ òùŸðgûakú @^êieY Keòaû û ùafþPû, ùKû\ûk, 

MA«ò AZýû\ò IR^ò@û C_KeYKê iZKðZûe ijòZ aýajûe Keû~òaû CPòZþ û ]ûeê@û C_KeY ù~_eòKò 

PòZâ 1.3 : Pûeû C\ýû^ aòKgòZ Keòaû _ûAñ aýajéZ C_KeY Gaõ iûcMâú

LZ

`kK
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KUe Gaõ QêeúKê iZKðZûe ij aýaje Keû~òaû CPòZþ û ZêcKê ̂ òRe Gaõ @^ýcû^u iêelû iê^ò½òZ Keòaû _ûAñ 

@ûagýKúd ~ZÜ ù^aûKê _Wÿòa û

3. ie¬ûc Gaõ ~ª_ûZòMêWÿòKê \éXÿ bûaùe ]eòaû _ûAñ jûZKê ̀ òUþ ùjC[ôaû ùMäûbiþ aýajûe Keòaû û

4. ~\ò GK C_KeY Kò_eò aýajûe Keòa ùi aòhdùe RYû ̂ ûjó ùZùa iað\û ijù~ûM cûMòaû û

5. cûUò ijòZ Kûc Keòaû _ùe jûZKê bf bûaùe ù]ûA ù\aû KûeY G[ôùe @ù^K ùeûM iéÁòKûeú iìlà 

RúaûYê [ûA_ûe«ò û

6. VòKþ bûaùe CVûAaû ùKøgk aýajûe Keòaû- bûeú IR^ò@û Rò^òh CVûAaû icdùe _òVò _eòaù©ð @ûŒêKê 

^ì@ñûAaû @ûagýK û

7. [ûK iõelY aûKè Kò´û PòjÜòZ iÚû^ùe C_KeYMêWÿòKê eLôaû û

 A<eù^Uþ iêelû :  A<eù^Uþ aýajûe Keòaû icdùe Zêùc gòlKuê iûjû~ý _ûAñ Kêj û ~û* 

^Keò KòQò @_ùfûWÿþ Kò´û WûC^þùfûWÿþ Ke ̂ ûjó û ùKøYiò iÚû^ùe aýqòMZ iìP^û aò^òcd Ke ̂ ûjó û

             cêñ @ûe¸ Keòaû _ìaðeê ùcûùZ K’Y RûYòaû @ûagýK ?

 aòbò^Ü _âKûe Pûeû C\ýû^ @Qò ù~_eò – KòQò _^ò_eòaû, Pûh _ûAñ, `k Pûeû _ûAñ, aòbò^Ü _âKûe MQ 

_ûAñ, ̀ êfMQ _ûAñ, @ûkuûeòK ùiøLô^ Cnò\ ùjûA_ûùeö

aòbò^Ü @*kùe aòbò^Ü _âKûee Pûeû C\ýû^ ejòaû ÊûbûaòK û Pûeû C\ýû^ _âÉêZ Keòaûe _âKâòdû icû^ ejòaû 

iù©ß, MQe _âKûe _eòa©ð^ jêG û Zêùc Kéhò ùlZâùe aûAMY, aòfûZò aûAMY, _ò@ûR AZýû\ò _^ò_eòaû Gaõ 

K\kú _eò ̀ ife Pûeû C\ýû^ _ûAaö ijeû*kùe Pûeû C\ýû^MêWÿòK, Nùe fMûAaû _ûAñ ùMûfû_, ùMŠê 

AZýû\ò ̀ êfMQ Gaõ iûRi{û MQ ù~ûMûA[û«ò û ù~CñVûùe i¸a aòùgh Keò C_Kìk Gaõ _ûjûWÿò@û @*kùe 

@û´ Gaõ ̂ Wÿò@û bkò MQ _ûAñ Pûeû C\ýû^ iÚû_^ Keû~ûG û

 Pûeû C\ýû^MêWÿòK Rcòùe Kò´û ùKûVûe QûZ C_ùe ejò_ûùe û ùiMêWÿòK @ûKûeùe aWÿ Kò´û ùQûU 

ùjûA_ûùe û GMêWÿòK c¤eê ù~ùKøYiò ùMûUòG _eò\gð^ Keòaû \ßûeû ZêcKê Zêce Pûeû C\ýû^ bf bûaùe _âÉêZ 

Keòaûùe iûjû~ý còkòa û ~\ò Zêc Äêf ̂ òKUùe ùKøYiò Pûeû C\ýû^ ̂ ûjó, ùZùa Zêùc RùY Pûhú Kò´û cûkòuê 

cûMð\gð^ Keòaû _ûAñ ÄêfKê @ûiòaûKê @^êùeû] Keò_ûeòa û
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Kû~ðý 1 : ̂ òKUiÚ Cnò\ Pûeû C\ýû^ _eò\gð^ Ke û
Pûeû C\ýû^ _eò\gð^ icdùe aûdê, iì~ðýKòeY, _ûYò, @û\âðZû, Zû_cûZâû Gaõ ù_ûhK _eò Reêeú 

@ûagýKZûMêWÿòK Kò_eò ̂ ò½d Keû~ûA_ûeòQò Zûjû ù\L û

   Zêce _eò\gð^(MêWÿòK) Gaõ aòùghmu ij Kù[û_K[^e aòaeYú ̂ òcÜ _âKûeùe ùfL :

1. _eò\gð^ ZûeòL : ........................................................................................................

2. _eò\gð^ Keû~ûA[ôaû Pûeû C\ýû^e ̂ ûc :.........................................................................

3. Pûeû C\ýû^e _âKûe (~[û – _^ò_eòaû, ̀ k, ̀ êf MQ, iûRi{û MQ) :

 ..............................................................................................................................

4. Pûh Keû~ûA[ôaû Cnò\e _âKûe (~[û – _^ò_eòaû, ̀ êf, ̀ k, AZýû\ò)

 ..............................................................................................................................

5. aýajéZ Pûeû C\ýû^ C_KeY Gaõ ~ª_ûZò.........................................................................

6. Rkù~ûMûY, KúU_Zw ̂ òdªY, ù_ûhK aýaiÚû AZýû\òe _eòPûk^û _¡Zò

 ..............................................................................................................................

Zêùc _Pûeòaû _ûAñ KòQò _âgÜ ̂ òcÜùe \ò@û~ûAQò, Zêùc ̂ òùR c¤ ̂ òRe _âgÜ _âÉêZ Keò _Pûeò_ûeòa û

1. Pûeû C\ýû^ùe iû]ûeYZü ùKCñ MQ ùeû_Y Keû~ûG ?

 ..............................................................................................................................

 ..............................................................................................................................

2. Pûeû C\ýû^ùe Cnò\ aõg aòÉûe _ûAñ ùKCñ _¡Zò aýajéZ jêG ?

 ..............................................................................................................................

 ..............................................................................................................................

3. ahðiûeû icû^ _âKûe Pûeû _âÉêZ Keû~ûG Kò ? EZêKûkú^ _eòa©ð^ jêG Kò ? ~\ò jñ, ùZùa ùKCñ EZêùe 

ùKCñ Pûeû C_ôû\^ jêG û

 ..............................................................................................................................

 ..............................................................................................................................



PòZâ 1.4 : Ne _ûLùe [ôaû GK Pûeû C\ýû^
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Pûeû C\ýû^ùe [ôaû MQMêWÿòKe C©c @bòaé¡ò _ûAñ @ûagýKúd _eòiÚòZò Kò_eò ù~ûMûA \ò@û~ûA@Qò Zûjû ù\L û 

Pûeû C\ýû^ùe Kûc Keê[ôaû ùfûKuê ̂ òcÜ iìPòZ KòQò ̂ òŸòðÁ _âgÜ Zêùc _Pûeò_ûeòa û

1. MQMêWÿòK ù~_eò VòKþ _eòcûY Gaõ @a]ôe iì~ðýûùfûK _û@û«ò Zûjû @û_Y Kò_eò ̂ ò½òZ Ke«ò ?

 .............................................................................................................................

 .............................................................................................................................

 .............................................................................................................................

2. MQMêWÿòKê QûA ù~ûMûAaû _ûAñ @û_Y ùKCñ _¡Zò aýajûe Ke«ò ?

 .............................................................................................................................

 .............................................................................................................................

 .............................................................................................................................

3. MQMêWÿòK _ûAñ @^êKìk Zû_cûZâû aRûd eLôaû _ûAñ @û_Y K’Y _\ùl_ ̂ ò@«ò ?

 .............................................................................................................................

 .............................................................................................................................

 .............................................................................................................................

4. MQMêWÿòK ù~_eò VòKþ _eòcûYùe _ûYò _û@û«ò Zûjû @û_Y Kò_eò ̂ ò½òZ Ke«ò ?

 .............................................................................................................................

 .............................................................................................................................

 .............................................................................................................................

5. C©c @û\âðZû Kò_eò aRûd eLû~ûG ?

 .............................................................................................................................

 .............................................................................................................................

 .............................................................................................................................
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6.  MQMêWÿòKe iêiÚ @bòaé¡ò _ûAñ @ûC KòQò @ûagýK Kò ?

 .............................................................................................................................

 .............................................................................................................................

 .............................................................................................................................

7. KúU_Zw, _âûYú Kò´û cû^a Kû~ðýKkû_ _eò aûjý KûeYeê MQe lZòKê @û_Y Kò_eò ùeûKòaûe aýaiÚû 

KeòQ«ò (Pûeû _Uûkò I iêelû aûWÿ c¤ùe KòQò Pfû_[ @Qò Kò)?

 .............................................................................................................................

 .............................................................................................................................

 .............................................................................................................................

8. Pûeû C\ýû^eê Ne aMòPû/`ûcðKê MQMêWÿòKê Kò_eò _eòaj^ Keû~ûG ?

 .............................................................................................................................

 .............................................................................................................................

 .............................................................................................................................

aòùghmu _eûcgð @û]ûeùe, Zêùc Zêc Pûeû C\ýû^ùe ùKCñ MQ fMûAa Zûjû iÚòe Ke û aòùghmu 

ijûdZûùe iûeYú 1.1ùe Gjò MQMêWÿòK ijòZ RWÿòZ MêeêZß_ì‰ð iìP^û ùfL û

iûeYú 1.1 : Pûeû C\ýû^ _âÉêZò _ûAñ iìP^û

KâcòK iõLýû Cnò\e ^ûc Pûeû C\ýû^ùe iêiÚ @bòaé¡ò _ûAñ ùKøYiò aòùgh ~ZÜ

   aýajéZ Cnò\ Kò_eò Cnò\ @ûagýK

   _âR^^e _¡Zò _eòùag KeêQòKò ? (jñ/^û)

   (aúR, KûŠ AZýû\ò) _â\û^ Keû~ûAQò ? ~\ò jñ, ùZùa K’Y

     KeòaûKê _Wÿòa ?

1

2

3

4

5

6
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             ùcûùZ K’Y KeòaûKê _Wÿòa ?

 Gùa Zêùc RûYò iûeòQ ù~, MQMêWÿòKe aé¡ò _ûAñ K’Y @ûagýK û aò\ýûkd Pûeû C\ýû^ iÚû_^ _ûAñ 

ù~ûR^û @ûe¸ Ke û Zêùc _Uûkò Gaõ Pûeû ùUâùe c¬ò aêYòa, Wûk Kfcò \ßûeû Kò_eò ̂ ìZ^ MQ Pûh Keòa Gaõ 

ùiMêWÿòKê aò\ýûkdùe aýajûe Keòa Kò´û @^ýcû^uê ù\a û Zêùc _Uûkú / ùUâeê aò\ýûkde @^ý GK iÚû^Kê 

MQ fMûAaû Gaõ iÚû^û«e Keòaû _ûAñ Pûeû C\ýû^ [kò c¤ _âÉêZ Keòa (PòZâ 1.5)

PòZâ 1.6 : Pûeû C\ýû^ _ûAñ ù~ûR^û

PòZâ 1.5 : GK Cnò\ Pûeû C\ýû^ùe Pûeû MQ C_ô^Ü Keòaû

7. “ùKøgk ùckû” icdùe 

 Zêce Kû~ðý _â\gð^ Keòaû

2. Cyû iÚû^ùe Pûeû 

 _Uûkú _âÉêZ Keòaû

3. aòj^ fMûAaû Gaõ 

 _ûYò ù\aû
4. Pûeû _ûAñ CŸòÁ [kòùe 

 cûUò b©òð Keòaû

5. aòbò^Ü _¡Zò

aýajûe 

 Keò MQMêWÿòKe 

iõLýû aXÿûAaû

6. Pûeû C\ýû^e 

 elYûùalY Keòaû

1.  iaêR Qûdû

(Green shade net) 

 Rûf iÚû_^ Keòaû û

Kû~ðý 2 : Pûeû C\ýû^ _ûAñ ù~ûR^û 

Gaõ eì_ùeL _âÉêZò
Zêùc Kû~ðý 1 icdùe ù~Cñ MQMêWÿòKê fMûAa,

Zûjû PòjÜU KeòQ û

Gùa ZêcKê Pûeû C\ýû^e ù~ûR^û KeòaûKê _Wÿòa (PòZâ 1.6) 
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Cnò\ Pûeû C\ýû^ iÚû_^ûe ù~ûR^û Keòaû, 

C_~êq iÚû^ ùLûRòaû, Pd^ Keû~ûA[ôaû 

ùlZâKê @Zò Kcþùe 2-3 N<û iì~ðýKòeY 

còkê[ôaû CPòZþ û iÚû^Uò G_eò ùjaû CPòZþ 

ù~_eò @]ôK Rk Rcòejê ̂ [ôa û

 150-200 aMð`êU ùlZâ _~ðýû¯ 

ùja û ~\ò Äêf _eòieùe Rcò C_f² ^ûjó, 

ùZùa Zêùc ù~ùKøYiò @aýajéZ iÚû^, 

eûÉûKWÿ Kò´û _ûKòðõ iÚû^ aýajûe Keò_ûeòa 

Kò´û Zêùc _ûZâùe Pûeû C\ýû^ c¤ Zò@ûeò 

Keò_ûeòa (PòZâ 1.7) û

 Rcò PòjÜU ùjaû _ùe, Cnò\ Pûeû C\ýû^e ùlZâ`k @ûKk^ Ke û

1. Pûeû C\ýû^ _ûAñ ùKùZ iÚû^ C_faþ]?

 .............................................................................................................................

 .............................................................................................................................

2. ‘^òŸòðÁ iÚû^’ aûQòaû icdùe ùKCñ KûeKMêWÿòKê aòPûe Keû~ûA[ôfû ?

 .............................................................................................................................

 .............................................................................................................................

 Pûeû C\ýû^e GK eì_ùeL Kò´û ̂ Kèû @ûu (f´, _âiÚ) ijòZ û ~[ûi¸a iaòùgh aòaeYú _â\û^ Ke – 

_[, Rke C›, g~ýûe eì_ùeL AZýû\ò û

PòZâ 1.7 : ‘Cnò\ Pûeû C\ýû^’ _ûAñ iÚû^ aýajûe Keòaûe aòbò^Ü C_ûd
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Kû~ðý 3 : Rcò _âÉêZ Keòaû Gaõ Qûdû-Rûf (Shade net) iÚû_^ Keòaû
Zêùc Pûeû C\ýû^e eì_ùeL Zò@ûeò KeòQ û Gùa ZêcKê Rcò _âÉêZò KeòaûKê _Wÿòa Gaõ @]ôK iì~ðý KòeYKê jâûi 

Keòaû _ûAñ GK Qûdû-Rûf iÚû_^ KeòaûKê _Wÿòa ~ûjû \ßûeû Pûeû MQMêWÿòK @Zý]ôK Meceê iêelòZ ejòùa, 

Zû_e _âbûa Kcû~ûA_ûeòa û

1. _â[ùc @^ûagýK MQ, bMÜûaùgh, _[e AZýû\òKê aûjûe Keò iÚòeúKéZ @*kKê _eòÃûe Ke û

2. Pì^ MêŠùe Pûeû C\ýû^e _eòiúcû PòjÜU Ke û Pfû_[, Pûeû _Uûkò AZýû\ò bkò MêeêZß_ì‰ð C_û\û^MêWÿòKê 

PòjÜU Ke (PòZâ 1.8) û

3. ùlZâ Gaõ Zêce ^Kèû @û]ûeùe, aûCñg Kò´û KûV Lê< aýajûe Keò Pûeû C\ýû^ùe iaêR Qûdû Rûf 

iÚû_^ Ke (PòZâ1.9) û

4. MQe @ûagýKZû C_ùe @û]ûe Keò C_~êq QûA (50% eê 75%) _â\û^ Keê[ôaû GK Qûdû Rûf aûQ û 

~\ò iaêR Qûdû-Rûf C_f² ^ûjó, ùZùa Zêùc QûA _â\û^ Keòaû ^òcò© MQ Wûk Kò´û _êeêYû K_Wÿû (gûXÿú) 

PòZâ 1.9 : Pûeû C\ýû^ iúcûùe Lê< iÚû_^

PòZâ 1.8 : Pì^ MêŠùe Pûeû C\ýû^ iúcû PòjÜU Keòaû
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aýajûe Keò_ûeòa (PòZâ 1.10) û ~\ò Zêùc QûZ C_ùe Kò´û KõKâòUþ PUûYùe Pûeû C\ýû^ KeêQ, ùZùa Zêùc 

Qûdû-Rûf _ûAñ L´MêWÿòKê \éXÿ bûaùe eLôaû _ûAñ ]ûZê/UòY aûKè Kò´û aûfòùe b©òð _äûÁòKþ Wâcþ aýajûe Keò_ûeòa û

5. Pûeû C\ýû^e iêelû _ûAñ @aýajéZ _ûA_þ/fêjû eWÿþ, aûCñg Kò´û _Wÿò[ôaû Wûk aýajûe Ke û GK aûWÿ 

Zò@ûeò Ke û _âûYú Gaõ cYòhu _âùagKê ùeûKòaû _ûAñ Gjû @ûagýK û

_âû[còK _~ðýûd _âÉêZ ùjaû _ùe, ̂ òcÜfòLôZ _âgÜMêWÿòKe C©e \ò@ :

1. MQMêWÿòKê QûA _â\û^ Keòaû _ûAñ Zêùc ùKCñ _âKûee Qûdû - Rûf Kò´û fêMû_Uû aýajûe Keò[ôf ?

 ..............................................................................................................................

2. Qûdû-Rûf iÚû_^û _ûAñ Zêùc ùKCñ iûcMâú aýajûe Keò[ôf (~[û – aûCñg, KûV Lê<, _Zkû Áòf _ûA_þ, 

AZýû\ò) ?

 ..............................................................................................................................

Kû~ðý 4 : aòj^ @uêùeû\þMc

aêYòaû _ùe icÉ aòj^ MRû ùjûA^_ûùe û “aòj^e @uêùeû\þMc jûe” ZêcKê iìPûA[ûG ù~, ùKùZ aòj^ 

MRû ùjûA MQ ùjaûe i¸ûa^û @Qò û Pûeû C\ýû^ùe ùeû_Y KeòaûKê @ûagýK aòj^e _eòcûY @ûKk^ Keòaû 

_ûAñ @uêùeû\þMc jûe RûYòaû @ûagýK û

Gjò Kû~ðý ZêcKê c¬òe @uêùeû\þMc _eúlYe MêeêZß aêSòaûùe iûjû~ý Keòaöû

aòj^ @uêeòZ ùjaû _ûAñ PòZâ 1.11ùe \ò@û~ûA[ôaû _\ùl_MêWÿòKê @^êieY Ke û

PòZâ 1.10 : iaêR Qûdû- Rûf iÚû_^



@ûagýK iûcMâú
(K) giý Kò´û Wûfò RûZúd aòj^
(L) RýûcòZò aûKèùe [ôaû ùÄfþ
(M) ù_^þiòfþ 
(N) eae aýûŠ
(O) _äûÁòKþ ùUâ
(P) _ûYò
(Q) aòj^ @uêeY KûMR (45 ùicò. x 28 ùi.cò.)

“aòj^ @uêeY KûMR” aòùgh bûaùe @uêeY _eúlY _ûAñ WòRûA^þ Keû~ûAQò, KûeY Gjû @û\âðZû ]eò 

eLô_ûùe û ~\ò aòj^ @uêeY KûMR C_f² ̂ ûjó, ùZùa Zêùc GK KûWÿðùaûWÿð iòUþ c¤ aýajûe Keò_ûeòa û
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ùiû_û^ 1 : KûMRùe 3 ùi.cò. x 3 ùi.cò.

aMð PòjÜòZ Ke

ùiû_û^ 2 : KûMRKê _ûYòùe bòRûA \ò@,

@Zòeòq _ûYò aûjûeKê QûWÿò \ò@ û

ùiû_û^ 3 : 100Uò aòj^ MYòKeò ^ò@ Gaõ

icû^ \ìeZûùe bòRû KûMR C_ùe _Kû@ û

ùiû_û^ 4 : ]úùe ]úùe KûMRKê MêWÿûA \ò@ û

MêWÿû KûMR C_ùe eae aýûŠ aû§ Gaõ 3-5 \ò^

_ûAñ eL
ùiû_û^ 5 : @uêeòZ aòj^ MY^û Ke

ùiû_û^ 6 : ^òcÜùe \ò@û~ûA[ôaû iìZâ aýajûe Keò @uêeY _âZògZ ^òeì_Y Ke :

@uêeY _âZògZ =
@uêeòZ aòj^ iõLýû

@uêùeû\þMc _ûAñ aýajûe ùjûA[ôaû ùcûU aòj^ iõLýû

PòZâ 1.11 : c¬òe @uêùeû\þMc _âZògZ ^òeì_Ye ùiû_û^

Cnò\e @bòaé¡òKê fò_òa¡ Ke

Zêùc aòj^ MRû ùjaûe GK bòWÿòI Zò@ûeò Keò_ûeòa û Zêùc aòbò^Ü icdùe aòj^e `ùUûMâû`þ (iàûUðù`û^þ Kò´û Kýûùceû 

aýajûe Keò) ù^A_ûeòa û “UûAcfû° ̀ ùUû @û°” _âcêL g±e GK iyð A¬ò^þ aýajûe Keò A<eù^Uþùe i§û^ Ke û Zêùc 

aòj^ @uêeY Gaõ Pûeû MQ aé¡òe GK bòWÿòI Zò@ûeò Keòaû _ûAñ ̀ ùUûMâû`þMêWÿòK @_þùfûWÿþ Keò_ûeòa û

 x 100



Gùa Zêùc aêSò[ôa ù~ @uêeY jûe ZêcKê Pûjò\û cêZûaK C_ôû\^ _ûAaû _ûAñ ùKùZ aòj^ fûMòa, Zûjû 

@ûKk^ Keòaûùe iûjû~ý Kùe û Gjû ̂ ò½òZ Kùe ù~ iÚû^, _âdûi Gaõ icd @_Pd ùjC^ûjó û ~\ò Zêùc aòj^ 

_ýûùKUþe ùfafMêWÿòKê ù\L, ùZùa Zêùc ù\Lôa ù~ ùiMêWÿòKùe c¬òe MRû jûe CùfäL Keû~ûAQò û

 c¬ò MRû jûe aòhdùe @]ôK RûYòaû _ûAñ ̂ òcÜfòLôZ _âgÜMêWÿòKe C©e \ò@ û

1. Zêùc c¬ò MRû jûe _eúlY Keòaû _ûAñ ùKCñ c¬ò aýajûe Keò[ôf ?

 .............................................................................................................................

2. @uêeY _eúlY _ûAñ ùKùZ c¬ò aýajûe Keû~ûA[ôfû ?

 .............................................................................................................................

3. c¬ò MRû ùjaûKê ùKùZ \ò^ fûMò[ôfû ?

 .............................................................................................................................

 .............................................................................................................................

4. ùKùZ c¬ò MRû ùjûA[ôfû ?

 .............................................................................................................................

 .............................................................................................................................

5. @uêùeû\þMc jûe ùKùZ [ôfû ?

 .............................................................................................................................

 .............................................................................................................................

Kû~ðý 5 : Pûeû C\ýû^ùe Pûeû _âÉêZò

Zêùc c¬ò MRû jûe aòhdùe RûYòQ û

 @ûi Gùa Pûeû C\ýû^ùe MQ fMûAaû û c¬ò Gaõ KUû KûŠ / Wûk bkò ùeû_Y iûcMâúùe ùgßZiûe, 

_êÁòiûe, bòUûcò^þ Gaõ @ûagýKúd ù_ûhK eì_ùe Lû\ý iõelòZ [ûG û Gjò Lû\ý c¬ò MRû ùjaû Gaõ _âû[còK 

aé¡ò icdùe aýajéZ jêG û 

 cù^eL, Zêùc aýajûe Keê[ôaû c¬òe _eòcûY, Zêùc C_ô^Ü KeòaûKê Pûjêñ[ôaû MQ iõLýû @ù_lû @]ôK 

ùjaû @ûagýK û
16
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eûjòaûA ùiûcû ~òGKò _\àgâú Gaõ ^ûeú gqò _êeÄûeùe @kuéZ (PòZâ 

1.12) ~ûjûKê ‘aúR-bûeZ cûZû’ (Seed Mother of India) bûaùe c¤ 

RYû~ûG, ùi Zûu Nùe GK ùQûU aòj^ aýûu aòKgòZ KeòQ«ò û ùi 

43eê @]ôK ù\gú ̀ if Kòic Gaõ a^ý Lû\ý iµ\ iõelY KeòQ«ò û

   Zûu Kû~ðý @Zý« MêeêZß_ì‰ð, KûeY @ù^K ù\gú Cnò\ _âRûZò 

aòbò^Ü KûeYeê ùfû_ _ûA~òaûe @ûguûùe @Q«ò, ~ûjû `kùe 

ùiMêWÿòKe iõelY @Zý« @ûagýK û 

Cnò\ Pûeû C\ýû^ùe aýajéZ KòQò iû]ûeY ajò^-a_^ _¡Zò ^òcÜùe \ò@û~ûAQò û Zêùc Zêc ij_ûVú Gaõ 

gòlKu ijòZ @ûùfûP^û @û]ûeùe Gjò _¡ZòMêWÿòKê aýajûe Keò_ûeòa û

_¡Zò 1 : Pûeû C\ýû^ùe Cyû _Uûkòùe aòj^ aêYû

ùiû_û^ – 1 : _^ò_eòaû Kò´û ̀ êf Pûeû _ûAñ Cy _Uûkò Zò@ûeò Keòaû 
Pûeû C\ýû^e _UûkòMêWÿòK Nûi Gaõ _[e cêq ùjaû @ûagýK û

Cyû _Uûkò (PòZâ 1.13) : Zêùc ̂ ò½òZ Ke ù~ MQ cìkeê @Zòeòq _ûYò ijRùe 

^òÃûiòZ ùjC[ôa Gaõ MQe ùPe gßûiKâòdû _ûAñ _~ðýû¯ aûdê _ûA_ûeòa û

CP _Uûkò _âÉêZ Keòaû _ûAñ ̂ òcÜfòLôZ _\ùl_MêWÿòK @^êieY Ke :

1. cûUò ùLûkò ùUkû bûwò cûUòKê MêŠ Keö

2. ùMûWÿò, _[e Gaõ K<û aûjûe Keò _UûkòKê _eòÃûe Ke û

3. (_âûd 40 : 60 @^ê_ûZùe) KùµûÁ Gaõ cûUò cògâY Ke Gaõ CŸòÁ 

_UûkòKê bìcò ÉeVûeê 15-20 ùi.cò. Cy Ke û

4. _Uûkòe f´ 3-5 còUe Gaõ _âiÚ 1-1.5 còUe ùjûA_ûùe û

5. _ûYò ù\aû, Nûi aûQòaû @û\ò Kû~ðý I ùfûKu ~ûZûdûZ _ûAñ \êAUò _Uûkò 

c¤ùe 0.30-0.40 còUe \ìeZû eLö

Zêùc RûYòQ Kò ?

PòZâ 1.12 : eûjòaûA Rúuê ^ûeú gqò
_êeÄûeùe i¹û^òZ Keû~ûC@Qò û

PòZâ 1.13 : iêelû aûWÿ ijòZ
GK CVû~ûA[ôaû Cyû _Uûkò
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ùiû_û^ – 2 : Pûeû C\ýû^ùe Cyû _Uûkòùe c¬ò aêYû
Gùa Pûeû C\ýû^ùe Cyû _Uûkòùe c¬ò aêY û G[ô_ûAñ, ̂ òcÜùe \ò@û~ûA[ôaû ùiû_û^MêWÿòKê @^êieY Ke :

1. ~\ò c¬òMêWÿòK ajêZ ùQûU, ùZùa ùiMêWÿòKê _Zkû aûfò Kò´û cûUò ijòZ cògâY Ke û Gjû ic bûaùe _Uûkòùe c¬ò 

aêYòaûùe iûjû~ý Keòa û

2. Cyû _Uûkòùe ]úùe ]úùe c¬ò aêY û c¬ò aêYòfû _ùe _Zkû bûaùe MêŠ cûUò ùNûWÿûA \ò@ Gaõ cûUòKê I\û eLôaû _ûAñ 

_ûYò Seû aýajûe Keò _ûYò \ò@ û

Kû~ðý _ùe ̂ òcÜfòLôZ _âgÜMêWÿòKe C©e \ò@ :

1. Cyû _Uûkòùe Zêùc ùKCñ c¬ò aêYò[ôf ?

 ................................................................................................................................................

2. Pûeû aé¡ò _ûAñ @^êKìk _eòùag _â\û^ Keòaû _ûAñ Zêùc K’Y KeòQ ?

 ................................................................................................................................................

_¡Zò 2 : Pûeû ùUâùe aòj^ aêYòaû
Cyû _Uûkòe GK aòKÌ ùjCQò Pûeû ùUâ aýajûe Keòaû (PòZâ 1.15) û 

~\ò ùKak iúcòZ iÚû^ C_f² [ûG Gaõ @ûùc @]ôK iõLýûe Pûeû C_ôû\^ 

KeòaûKê PûjêñùP, ùZùa Gjû ajêZ C_ù~ûMú û C_~êq @ûKûeùe ùLû_ 

ijòZ ùUâ aýajûe Ke û ù~_eòKò ùQûU/K@ñkò@û Pûeû _ûAñ ùQûU ùLû_, 

aWÿ Pûeû _ûAñ aWÿ ùLû_ [ôaû ùUâö Pûeû _âÉêZò _ûAñ cûUòe aòKÌ bûùa Pûeû 

ùUâùe iû]ûeYZü ùKûùKû_òUþ aýajûe Keû~ûG û ~\ò Pûeû ùUâ C_f² 

^[ûG, ùZùa Zêùc ^Wÿò@û iùXÿA, _êeêYû Pû K_þ Kò´û icû^ _âKûee 

@_eòZýq iûcMâú aýajûe Keò_ûeòa û

PòZâ 1.4 : QûZâcûù^ cûUò ùLûkò _Uûkò _âÉêZ KeêQ«ò 

PòZâ 1.15 : Pûeû ùUâùe Pûeû MQ
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ùPe Pûeò_ûLùe VòKþ @û\ðâZûe _eòPûk^ûùe cûUò @ù_lû ùKûùKû_òUþ bkò MQ aXÿòaûe cû¤c @]ôK fûb_â\ û Gjû ùeûM 

aýû_òaûKê GWÿûAaû ij MQ @bòaé¡ò _ûAñ ù_ûhK ù~ûMûA[ûG û

 ùKûùKû_òUþ aýZúZ bcòðKêfûAUþ Gaõ ùaù<û^ûAUþ bkò LYòR _\û[ð c¤ Pûeû C\ýû^ùe MQ aXÿòaûe cû¤c 

bûaùe aýajéZ jêG û

Zêùc RûYòQ Kò ?

Pûeû ùUâùe aòj^ aêYòaû _ûAñ :

1. ùKûK_òUþKê _ûYòùe bòRû«êö 1 KòùfûMâûc ùKûùKû_òUþ 5-8 fòUe _ûYò ùgûhò_ûùe û

2. ùKûùKû_òUþ iµì‰ð bòRòMfû_ùe bòRû ùKûùKû_òUþ \ßûeû ùUâMêWÿòKê ]úùe ]úùe _ìeY Ke û

3. _âZò MûZùe 1-2Uò Keò aòj^ aêY Gaõ ùUâKê Zûeþù_ûfò^þ iòUþ Kò´û @Lû aÉûùe ùNûWÿû@ û @ûzû\òZ ùUâ(MêWÿòKê) 2-3 \ò^ 

_ûAñ GK _ûLùe eL û

4. aòj^MêWÿòK @uêeòZ ùjaû @ûe¸ Keòaû _ùe, @]ôK aé¡ò _ûAñ ùUâKê Pûeû C\ýû^e Qûdû-Rûf Nùe eLôaû CPòZþ û

Kû~ðý icû¯ _ùe, ̂ òcÜfòLôZ _âgÜMêWÿòKe C©e \ò@ :

1. Zêùc aòj^ aêYòaû _ûAñ ùKCñ _¡Zò aýajûe Keò[ôf ? (~\ò Zêùc GKû]ôK _¡Zò aýajûe KeòQ, ùi icÉ CùfäL 

Ke û)

 ................................................................................................................................................

 ................................................................................................................................................

2. Pûeû aé¡ò _ûAñ @^êKìk _eòùag ^òcò© Zêùc K’Y _\ùl_ ù^AQ ?  

................................................................................................................................................

 ................................................................................................................................................

_¡Zò 3 : KUû KûŠ aýajûe Keò Pûeû MQ _âÉêZò :
KUû KûŠ aýajûe Keò MQe c¤ aõgaòÉûe Keû~ûA_ûeòa (PòZâ 1.16)ö Zêùc gq KûŠ ~[û – ùMûfû_, KûMR ̀ êf, @¡ð gq 

KûŠ ~[û – c¦ûe, cfäú, ùKâûU^þ (aûKè MQ), Kò´û ̂ ec KûŠ ~[û – ùMŠê, ùiaZúe KûŠKê ùeû_Y iûcMâú bûaùe aýajûe 

Keò_ûeòa û
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@ûagýK iûcMâú
Pûeû C\ýû^ aýûMþ ( 5 x  4 A*)
Zêùc _êeêYû lúe _ûCPþ (500 còfò) c¤ aýajûe Keò_ûeòa û

ùiû_û^ 1 : Rk ^òÃûi^ _ûAñ aýûMe Zk bûMùe 
2-3Uò ùQûU  KYû Ke Gaõ aýûMKê cûUò I KùµûÁ

cògâY (2 bûM cûUò + 1 bûM KùµûÁ) 
cògâYùe _ìeY Ke û

Cnò\ aõg aòÉûe _ûAñ aýajéZ KUû KûŠe _âKûe

1.  ̂ ec KûŠeê KUòwþ : aê\ûkò@û Kò´û _‰ðùcûPò RûZúd MQe ̂ ec KûŠKê Gjò Kfcò Keû~ûA[ûG I Gjò 

KUû KûŠe f´ iû]ûeYZü 10-15 ùi.cò. ùjûA[ûG û KûŠe C_e \êAeê Zòù^ûUò _Zâ eLû~ûA @^ý 

_ZâMêWÿòKê aûjûe Keò \ò@û~ûG, C_e \êA Zòù^ûUò _Zâ eLôaûe CùŸgý ùjCQò Gjû KUû KûŠKê Lû\ý 

ù~ûMûA[ûG û Kckû RûZúd, ùPeò, ùiI, _òPþ, _äcþ, ̂ ûi_ûZò Gaõ @û_âòKUþ bkò ̀ k MQe ̂ ec KUû 

KûŠ iû]ûeYZü (mist) Pû´e c¤ùe iµû\òZ ùjûA _âR^^ _âKâòdû ùjûA[ûG ù~ùZùaùk ùiaZú, 

ùMŠê, Wûfò@û, _aòZâ Zêkiú _eò MQMêWÿòKe ̂ ec KûŠ @wúd _âR^^ _¡Zòùe Keû~ûA[ûG û

ùiû_û^ 2 : GK _eò_Kß Gaõ iêiÚ
MQ aûQ û 10-15 ùi.cò. f´e GK KûŠ KûU û

0Gjò KUû KûŠe Zk @õgùe 45  ùKûY
bkò ùZeQû bûaùe KûUö Gjû ùPe aûjûeòaû _ûAñ

_âgÉ iÚû^ ù~ûMûAaö
KUû KûŠ LŠe f´ 4-6 A* ùjaû ij
G[ôùe @Zò Kcþùe 2-3 MŒò [ôaû Reêeú û

ùiû_û^ 3 : KUû @õgKê ùPe iéÁòKûeú jeùcû^
_ûCWÿe (eêUòõ jeùcû^þ _ûCWÿe) Kò´û ùRfþùe aêWÿû@ 

I ^ò½òZ Ke ù~ Gjò _ûCWÿe Kò´û ùRfþ KUû
@õgùe icû^ bûaùe GK ùf_ _â\û^ Keò@Qò û

ùiû_û^ 4 : 30-45 \ò^ùe @ûagýK @uêeY
ùjaû _ùe GK aWÿ _fòaýûMþ Kò´û ùlZKê

iÚû^û«e Keû~ûA_ûeòa û

PòZâ 1.16 : ùÁcþ KUòõ cû¤cùe MQ @bòaé¡ò 
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2.  @¡ð gq KûŠeê KUòwþ : KUû@õgMêWÿòKê @ûõgòK _eò_Kß, iûcû^ý KûV~êq Wûk Kò´û Z«êeê ̂ ò@û~ûA[ûG û 

Gjò KUû@õgMêWÿòK Gùa aò ùKûck Gaõ eiûk, iû]ûeYZü PkòZ EZêe jéÁ_éÂ MQ Gaõ Mêkàeê _âÉêZ û 

Gjò _¡Zò iû]ûeYZü `k ù~_eòKò @û´, _òRêkò, ùf´ê, _Yi Gaõ `êf, ù~_eòKò ùMûfû_e _âR^^ 

_ûAñ aýajéZ jêG û

3.  gq KûŠe KUòwþ : KUû@õg MêWÿòK _eò_Kß KûV~êq KûŠ iûcMâúeê ̂ ò@û~ûA[ûG Gaõ iû]ûeYZü iê¯ 

icdùe _âÉêZ Keû~ûG û ùiMêWÿòK iû]ûeYZü GK ahð _êeêYû MQe Wûkeê _âû¯ ùjûA[ûG û Gjò _¡Zò 

iû]ûeYZü @wêe, Wò´òeò, ZêZþ, Wûkò´, aû\ûc RûZúd `k – _òÉûaû\ûc, KûRêaû\ûc, fòPê Gaõ 

aeùKûkò AZýû\òe _âR^^ _ûAñ aýajéZ jêG û

1. Zêùc Cnò\e aõgaé¡ò _ûAñ ùKCñ _âKûe MQ KûŠe KUòõ aýajûe Keò[ôf ? Zêùc gq, @¡ð gq Kò´û 

^ec KûŠe KUòõ aýajûe Keò[ôf ?

 ............................................................................................................................

 ............................................................................................................................

2. @bòaé¡ò ̂ òcù« @^êKìk _eòùag _ûAñ Zêùc K’Y KeòQ ?

 ............................................................................................................................

  ............................................................................................................................

Kû~ðý 6 : Cnò\e @bòaé¡ò ̂ òeúlY Keòaû
Zêùc Cnò\e aõgaé¡ò _ûAñ aòbò^Ü _¡Zò aýajûe KeòQ; a©ðcû^ Pûeû C\ýû^ _ûAñ iûeYú 1.2 @û]ûeùe GK ̂ [ô (ùeKWÿð) 

_âÉêZ Ke û

iûeY 1.2 : Cnò\ Pûeû C\ýû^ _ûAñ ùeKWÿð eLôaû

KâcòK iõLýû Pûeû C\ýû^ùe aýajéZ Pûeû aòj^e ùeû_Y ZûeòL @uêeòZ @^ý ùKøYiò

 C_ôû\òZ C\ýû^  _eòcûY  ùjaûe ZûeòL _~ðýùalY

 Cnò\MêWÿòKe _¡Zòe _âKûe Kò´û KUû   Kò´û _â[c _Zâ 

 ^ûc   KûŠe  ù\Lûù\aûe 

    iõLýû  ZûeòL

1

2

3

4

5
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Pûeû C\ýû^ _ûAñ WòRòUûfþ C_KeY :

Zêc MQMêWÿòKe @bòaé¡òe MZòaò]ô ̂ òeúlYùe iûjû~ý Keòaû _ûAñ aòbò^Ü @û_þ C_f² @Qò û Zêùc @^fûA^þùe KúIßûWÿð ijòZ 

i§û^ Keò_ûeòa : Cnò\ Pûeû C\ýû^ ùeKWÿòðõ @û°, KúU PòjÜUKûeú, Cnò\ _ûYò ù\aû eòcûAŠeþ @û_þ AZýû\ò û

Pûeû fMûAaû ~ù[Á ^êùjñ- ZêcKê MQMêWÿòKe ~ZÜ ù^aûKê _Wÿòa ù~_~ðý« ùiMêWÿòK _eò_Kß ùjûA ùicû^u _Uûkò / 

_ûZâùe _âZòùeû_Y _ûAñ _âÉêZ ùjûA ̂ ûjû«ò û Pûeû MQMêWÿòK ajêZ ùKûck Gaõ ùiMêWÿòK gq ùjaû _~ðý« ùiMêWÿòKe ~ZÜ 

ù^aûKê _Wÿòa, Zûjûùjùf Zêùc ùiMêWÿòKê VòKþ EZêùe Gaõ VòKþ iÚû^ùe (C_~êq _eòùag) ijòZ _âZòùeû_Y Keò_ûeòa û

Kû~ðý 7 : cìfý @ûKk^

iûeYú 1.3ùe \âaý Gaõ iûcMâú _ûAñ ùjûA[ôaû Lyð ùfL û Gjû ZêcKê MQMêWÿòKe aòKâd cìfý ̂ ò‰ðd Keòaûùe 

iûjû~ý Keòa û 

iûeYú 1.3 \âaý Gaõ iûcMâúe cìfý @ûKk^ Keòaû

KâcòK iõLýû \âaý/iûcMâú GKK cìfý _eòcûY ùcûU cZûcZ

  (_âZò Mâûcþ Kò´û LŠ  cìfý 

  _ûAñ cìfý

1 aòj^ (~[û – UcûùUû) _âZò Mâûcþ _ûAñ  5 Mâûcþ 50 Uuû

2. Pûeû ùUâ 

 (50 ùLû_ aògòÁ)

3. Pûeû C\ýû^ ^iðeú

 aýûMþ

4

5

6

10 Uuû
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Kû~ðý  1 2 3 4 5 6 7      

^ò@û~ûA[ôaû icd.................................................................................................

           cêñ @ûC K’Y Keò_ûeòaò ?

Zêùc gòlYKê @]ôK _eòaýû¯ Keòaû _ûAñ ù~Cñ Rò^òhMêWÿòKê ùPÁû Keò_ûeòa Zûjû ùjCQò :

1. Zêùc GK _ûZâKê iRûA _ûeòa Gaõ G[ôùe Zêce MQfZû fMûA _ûeòa û Gjû _eò\gðKcû^u _ûAñ GK 

C©c C_jûe ùjûA_ûeòa û

           cêñ @^ýcû^uVûeê K’Y gòLôfò ?

1. Pûeû C\ýû^ _eò\gð^ / aòùghmu ij Kù[û_K[^eê Zêùc gòLô[ôaû Zòù^ûUò iaêVûeê C_ù~ûMú aòhd 

ùfL û

 .............................................................................................................................

 .............................................................................................................................

 .............................................................................................................................

2. ij_ûVúu ijòZ Pûeû C\ýû^ Zò@ûeò Keòaû icdùe Zêùc gòLô[ôaû Zòù^ûUò aòhdùe a‰ð^û Ke û

 .............................................................................................................................

 .............................................................................................................................

 .............................................................................................................................

           cêñ K’Y Kfò Gaõ ùKùZ icd ù^A[ôfò ?

GK Kû~ðý icû¯ ùjaû _ûAñ ùKùZ icd @ûagýK Zûjû aêSòaû MêeêZß_ì‰ð û

 _âùZýKUò Kû~ðý iµì‰ð Keòaû _ûAñ ùKùZ icd (N<ûùe) fûMòfû, Zûe jòiûa Ke û ^òcÜùe [ôaû 

icdùeLûùe ùiMêWÿòKê PòjÜòZ Ke û ~\ò Zêùc _êÉKùe _âÉûaòZ Kû~ðý @ù_lû @]ôK Kû~ðý KeòQ, Zûe iõLýû 

Gaõ ̂ ò@û~ûA[ôaû icd ù~ûWÿ û
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2. Zêùc Êû]ú^Zû \òai / MYZª \òai Kò´û @^ý ùKøYiò \ò^ùe GK aélùeû_Y @bò~û^ @ûùdûR^ 

Keò_ûeòa Gaõ Zêùc aò\ýûkd Kò´û Nùe _âÉêZ Keò[ôaû Pûeû ùeû_Y Keò_ûeòa û

3. Zêùc aò\ýûkd Kò´û Zêc Nùe EZêKûkú^ MQfZû fMûA Keò_ûeòa û

4. Zêc cZùe Pûeû C\ýû^e MêeêZß K’Y ?

          Pò«û Ke Gaõ C©e \ò@

1. ùKCñ Kû~ðý ZêcKê Lêaþ bf fûMò[ôfû I Zêùc C_ùbûM Keò[ôf ?

2. Zêùc ùKCñ ùKCñ iciýûe i¹êLú^ ùjûA[ôf ?

3. _ea©ðú icdùe bò^Ü bûaùe Zêùc K’Y Keòa ?

4. Gjò _âKÌùe Zêùc Keò[ôaû Kûc ijòZ RWÿòZ KòQò aé©òe C\ûjeY PòjÜU Ke û C\ûjeY Êeì_, cûkò, Cnò\ 

aòmû^ú, a^ @]ôKûeú, KéhK I Kéhò ùa÷mû^òK AZýû\ò û Zêc PZêü_ûgßðKê ̂ òeúlY Ke ùfûKu ijòZ K[û jê@ 

Gaõ Zêce C©e ùfL û

l



_âKÌ 2

 Gjò _âKÌ ZêcKê _âûYúcû^u RûZò a*ôaû Gaõ C_~êq _eòùag _â\û^ Keòaû aòhdùe gòLôaûùe iûjû~ý 

Keòa û Zêùc aòbò^Ü aMðe _âûYú (_lú, É^ý_ûdú _âûYú, KúU_Zw AZýû\ò)uê @ûgâd, Lû\ý, _û^úd Gaõ iÚû^ 

_â\û^ Keò ùicû^uê @ûKhòðZ Keòaû _ûAñ Zêc aò\ýûkd _eòiÚû^ùe GK C\ýû^ Zò@ûeò Keòa û

_âKÌe Kû~ðýùe bûMù^A Zêùc ic[ð ùja :

PòZâ 2.1 : aò\ýûkdùe _âûYúcû^u _ûAñ GK aûiiÚû^ iéÁò Keòaû û
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@ûaûi C\ýû^e
elYûùalY

Keòaû û

_âûYúcû^u 
@ûagýKZû 

PòjÜU Keòaû û
_eòiÚû^ùe [ôaû

C\ýû^e ^Kèû _âÉêZò 
I aòKgòZ Keòaû û

_âûYúcû^u 
@ûagýKZû

_ìeY ^òcù« 
aýaiÚû Keòaû û

@ûaûi 
C\ýû^ùe 
_âûYúcû^uê

_~ðýùalY Keòaû û

aò\ýûkd @ûaûi C\ýû^



 @ù^K _âûYú cYòhcû^u ijòZ gû«ò_ì‰ð bûaùe ijaiÚû^ Ke«ò (PòZâ 2.1, 2.2 Gaõ 2.3) Méj_ûkòZ 

_âûYú I KéhòKû~ðýùe ^òùdûRòZ _âûYúu aýZúZ @ù^K _âûYú ~[û- KûC, _ûeû, PùXÿA, Kù_ûZ, ù_Pû, Pòf, 

aû\êWÿò, cûuWÿ, MêŠêPò cìhû, cìhû, _âRû_Zò Gaõ _Zwu iùcZ @ù^K _âûYú @ûce _eòùage @õgú\ûe @U«ò û 

ùicûù^ cû^a-_â]û^ _eòùag ijòZ ̂ òRKê Lû_Lê@ûA @ûc ijòZ ùicû^u Rúa^ aòZû«ò û

 Zêùc ùKùa bûaòQ Kò ! PûhRcò Gaõ RwfKê a\kûA ^ì@û ije Gaõ ^Me iéÁò ùjaû _ìaðeê Gjò 

_âûYúcûù^ ùKCñVò ejê[ôùf ? ùicû^u c¤eê ùKùZK, iõLýû aé¡ò \ßûeû ùjûA[ôaû _eòa©ð^ ijòZ Lû_ 

Lê@ûAaûùe i`k ùjûAQ«ò ? Mâûc, ije Gaõ ̂ MeMêWÿòK aXÿò~òaû \ßûeû _âûYúcû^ue _âûKéZòK aûiiÚû^ iuêPòZ 

ùjCQò, ~ûjû \ßûeû @ù^K _âûYú _âZòKìk _eòùagùe a*ô eòjaûKê aû¤ ùjCQ«ò û Gjò aûiiÚû^ ^Áùjaû \ßûeû 

aûeþjû, jûZú Gaõ G_eòKò aûNcûù^ ijeû*k Gaõ KéhòùlZâùe ù\Lû~òaû aé¡ò _ûAQò û KÌ^û Ke ù~, Zêùc 

Nùe _ûC[ôaû iêelû Gaõ @ûeûc QûWÿò jVûZþ Neê aòZûWÿòZ ùjCQ, ùZùa Zêce cû^iòK iÚòZò K’Y ùja- 

_âûYúcûù^ c¤ VòKþ ùijò @ûjßû^e i¹êLú^ ùjCQ«ò û

26

PòZâ 2.2 : ijeû*kùe [ôaû Ne aûeŠûe

         QûZeê Sêfê[ôaû PùXÿA aiû

PòZâ 2.3 : _ûKð ^òKUùe Zûe C_ùe aiò[ôaû

cûQeuû _lú

 ù~Cñ _âûYúcûù^ ^òRe aûiiÚû^Kê ù`eò~ûA_ûe«ò ^ûjó, ùicûù^ _eòa©ð^ ijòZ Lû_ Lê@ûA @ûc ijòZ 

i\þaiÚû^ KeòPûfò[û«ò û C\ûjeYÊeì_ _lúcû^uê ^ò@«ê- aòùghKeò Kù_ûZ û ùicû^ue _âûKéZòK aûiiÚû^ 

gòLe Gaõ _[êeò@û _ûjûWÿùe MVòZ, ùZYê ùicû^uê iû]ûeYZü ùKûVû C_ùe aiò[ôaûe ù\Lû~ûG û @^ý 

_lùe, Ne PUò@û _lúcûù^ Suûkò@û MQ Gaõ Mjkò@û aê\ûùe @ûgâd ù^aûKê _i¦ Ke«ò û ijeMêWÿòK aòÉûe 

ùjaû Gaõ iaêRòcû jâûi _ûAaû ijòZ, PùXÿAu iõLýû ]úùe ]úùe jâûi _ûG Gaõ ùicûù^ ùghùe ijeû*k 

\égý_Ueê @\égý ùjûA~û@û«ò û



 icÉ _âûYúuê a*ôaû _ûAñ Lû\ý Gaõ Rk @ûagýK û Gjû ijòZ, ùicû^uê cêq bûaùe MZò Keòaû _ûAñ 

_~ðýû¯ iÚû^ Gaõ GK iêelòZ @ûgâd @ûagýK, ù~CñVûùe ùicûù^ gòKûeúe bd aò^û Kò´û _âZòKìk _eòiÚòZòe 

iûcÜû ̂  Keò aògâûc ù^A _ûeòùa Gaõ ùicû^ue Qê@ûcû^uê fûk^_ûk^ Keò_ûeòùa û

 Gjò PûùeûUò @ZýûagýKúd Rò^òh- iÚû^, @ûgâd, Lû\ý Gaõ Rk _âùZýK _âûYúu aûiiÚû^e cìk\ê@û @ùUö 

Z[û_ò, aòbò^Ü _âûYúu ̂ òŸòðÁ @ûagýKZû bò^Ü ùjûA[ûG û C\ûjeYÊeì_, iÚû^ \éÁòeê _òµêWÿòcûù^ ùKak KòQò aMð 

ùi<òcòUe c¤ùe GK aiZò iÚû_^ Keò_ûeòùa, ù~ùZùaùk aêXÿò@ûYú ^òRVûeê ajêZ aWÿ Rûf aêYò[û«ò û 

ùijò_eò, Rk C›MêWÿòK bò^Ü-ù~ùZùaùk _âRû_Zò Gaõ _òµêWÿò Nûieê gògòe aò¦ê _òA_ûe«ò, _lúcûù^ _âûdZü 

ù_ûLeú Kò´û fòKþ ùjC[ôaû Uýû_þeê _ûYò _òA_ûe«ò û _âûYúcû^ue @ûgâdiÚk c¤ bò^Ü ùjûA[ûG; MêŠêPò cìhû 

MQùe iêelû _û@û«ò Kò«ê SòU_òUò _ûAñ icZk KõKâòUþ _éÂ @ûeûc\ûdK, KûeY KòQò gòKûeú ùicû^u _ûLùe 

_j*ôaû _ûAñ Kû^Ú PXÿò_ûe«ò û

 cû^a aiZò ^òKUùe, aòbò^Ü _âKûee Lû\ý ijRùe C_f², ù~Cñ[ôùe cYòhe akKû Lû\ý, `êfe 

cKe¦, _Zâ, KúU_Zw Gaõ ùQûU _âûYú (PòZâ 2.4) @«bêðq û Gjû ijòZ, _lúcûù^ G_eò @*kùe aiû ̂ òcðûY 

_ûAñ aòbò^Ü iûcMâú _û@û«ò û cRbêZþ aiû ̂ òcðûY _ûAñ ùicûù^ Wûk, gêLôfû MQfZû GaõNûi iõMâj Ke«ò û (PòZâ 

2.5) û aiû Zò@ûeò _ûAñ, NePUò@û _âûdZü _e Kò´û KûMR aýajûe Ke«ò, ù~ùZùaùk KûCcûù^ ùicû^ue 

aiûKê iê\éXÿ Keòaû _ûAñ KûVò Gaõ KêUû aýajûe Ke«ò û

ùcøkòK @ûagýKZû _ìeY ùjaû _ùe, aûiiÚû^MêWÿòK c¤ @ûeûc Gaõ @û^¦\ûdK ùjaû @ûagýK û 

C\ûjeYÊeì_, aêfþaêfþ, Kù_ûZ Gaõ gê@û _eò KòQò _lú geúeKê [Šû KeòaûKê I ùicû^u _e i`û Keòaû _ûAñ 

@Mbúe _ûYò _ûZâùe Mûù]ûAaûKê bf _û@û«ò û

PòZâ 2.4 : `êfe cKe¦ LûA KúU_Zw c¤

_eûMiõMcùe iûjû~ý Ke«ò û
PòZâ 2.5 : ^òR aiû _ûAñ iûcMâú iõMâj Keê[ôaû GK _lú
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 @ûc ù\gùe  a^ý_âûYúu _ûAñ C_~êq aûiiÚû^ iéÁò Gaõ elYûùalY _ûAñ @ù^K _\ùl_ ̂ ò@û~ûAQò, 

~ûjû ùicû^ue iêelû Ga õ iõelYKê iê^ò½òZ Kùe û Gjò _âdûiMêWÿòK c¤ùe aòbò^Ü a^ý_âûYú @bdûeYý Gaõ 

RûZúd C\ýû^ _âZòÂû @«bêðq, ù~_eòKò (K) @ûiûcùe KûRòewû RûZúd C\ýû^, ~ûjû GK gòw aògòÁ MŠûu 

iõLýû _ûAñ _âiò¡, (L) eûRiÚû^ùe beZ_êe _lú-@bdûeYý, _âaûiú _lúcû^u _ûAñ GK iêelòZ iÚû^ (M) 

ùKeke ù_eò@ûe-aûN iõelY, ~ûjû aýûNâ iõelY _ûAñ C›MðúKéZ (N) iòKòce `ûù´ûw ùfûj a^ý_âûYú 

@bdûeYý ~ûjû aòaò] _âRûZòe _âRû_Zòu _ûAñ GK iêelòZ aûiiÚû^ _â\û^ Kùe Gaõ (O) c¤_âù\ge KûjÜû 

RûZúd C\ýû^, ~ûjû aûeûiòõjû (Rk\ê@û jeòY) Gaõ @^ýû^ý a^ý_âûYúu _ûAñ GK MêeêZß_ì‰ð @ûgâdiÚk bûaùe 

Kû~ðý Kùe û IWÿògûe cdìeb¬e gòcòkò_ûk @bdûeYý c¤ aòaò] a^ý _âûYúu ^òcò© GK iõelòZ @ûgâdiÚk û 

ù\ge @ù^K iõelòZ ùlZâ c¤eê GMêWÿòK ùKak KòQò C\ûjeY û

 ‘@bdûeYý’ g±e @ûleòK @[ð ùjCQò ‘GK iêelòZ iÚû^, ù~CñVûùe RYue @ûagýKZû _ìeY jêG û’ 

a^ý_âûYú iõelY _eòù_âlúùe, @bdûeYýMêWÿòK aòÉéZ, iêelòZ ùlZâ - ù~CñVûùe aòbò^Ü _âRûZòe _âûYúcû^u 

iêelû Gaõ KfýûY aòùghmcû^u \ßûeû iê^ò½òZ Keû~ûGö @agý GK @bdûeYýe ]ûeYû ùKak GK aòÉéZ 

@*ke iõelYùe iúcòZ ̂ êùjñ, G_eòKò Zêc Ne _Q_ùU Kò´û Ne _ûLùe [ôaû GK ùQûU aûiiÚû^ C\ýû^ c¤ 

GK lê\â @bdûeYý bûaùe Kû~ðý Keò_ûeòaö ~ûjû _lú, _âRû_Zò, KúU_Zw Gaõ @^ýû^ý ùQûU _âûYúcû^u 

_ûAñ @ûgâd, Lû\ý Gaõ GK iêelòZ iÚû^ _â\û^ Keò_ûeòa û G_eò iÚû^ iéÁò Gaõ _eò_ûk^ Keò, aýqòcûù^ ùR÷a 

aòaò]Zû iõelYùe ijù~ûM ù\A_ûeòùa- Gaõ ̂ òR ̂ òR @*kùe iÚû^úd a^ý_âûYúuê ijù~ûM Keò_ûeòùa û

             cêñ K’Y KeòaûKê ic[ð ùjaò ?

_âKÌ ùghe, Zêùc ic[ð ùja :

1. aò\ýûkd bòZùe Gaõ @ûL_ûLùe _âûYúcû^u \k PòjÜU Keò_ûeòa ù~Cñcûù^ @ûaûi C\ýû^ _âZò @ûKhðòZ 

ùjûA_ûeòùa û

2. iÚû^, @ûgâd, Lû\ý Gaõ Rk \éÁòeê Gjò _âûYúcû^ue @ûagýKZû PòjÜU Keòaû û

3. aò\ýûkde @ûaûi C\ýû^ c¤ùe Gjò @ûagýKZûMêWÿòKê Kò_eò _ìeY Keû~ûA_ûeòa Zûjû a‰ð^û Keòaû û
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4. C_ùeûq @ûagýKZû C_ùe @û]ûe Keò Zêùc aò\ýûkdùe GK @ûaûi C\ýû^e ^Kèû _âÉêZ Keò GjûKê 

aòKgòZ Keòaû û

5. @ûaûi C\ýû^ _âZò @ûKhòðZ _âûYúcû^uê @^ê¤û^ Keòaû û

         ùcûùZ K’Y @ûagýK ùja ?

@ûaûi C\ýû^ iÚû_^ Gaõ ùi[ô_âZò RúaR«êuê @ûKhòðZ Keòaû _ûAñ ZêcKê aòbò^Ü C_KeY Gaõ iûcMâúe @ûagýK 

ùjaö

1. aMòPû C_KeY Gaõ iûcMâú

 (K) ZêcKê ùafþPû, aMòPû ùKû\ûk, ùQûU ùKû\ûk, _ûYòSeû Gaõ iêelû ùMäûbiþ bkò aMòPû C_KeY 

MêWÿòK @ûagýK ùja û

 (L) ZêcKê ̀ êf MQe c¬ò Kò´û Pûeû ijòZ KùµûÁ bkò iûcMâú c¤ @ûagýK ùja ~ûjû \ßûeû MQMêWÿòK 

iêiÚ iak bûaùe aXÿò _ûeòùa û

2. _âûYúcû^uê @ûKhòðZ Keòaû _ûAñ @^ýû^ý iûcMâú

 (K) C\ýû^ùe eûÉû Zò@ûeò Keòaû _ûAñ _[e, KûV LŠ Kò´û AUû û

 (L) @ûgâdiÚk, Lû\ý _ûZâ Gaõ _lú iÜû^ Keòaû _ûAñ _êeêYû _ûZâ, _eòZýq KûV/_äûA, KûWÿðùaûWÿð Gaõ 

_êeêYû egò bkò aRðý aÉê AZýû\òö

 (M) KúU_Zw _ûAñ @ûgâdiÚk Zò@ûeò Keòaû _ûAñ _[e, KûV, _êeêYû KûWÿðùaûWÿð Gaõ KùµûÁ û

 (N)  jûZêWÿò Gaõ GK ùQûU KeZ bkò C_KeY û

 (O) fêjû K<û Gaõ aû§òaû \CWÿò û

      cêñ ̂ òRKê Gaõ @^ýcû^uê Kò_eò iêelòZ eLôaò ?

@ûaûi C\ýû^ Zò@ûeò Keòaû icdùe ̂ òcÜfòLôZ KòQò _âcêL iZKðZû @af´^ Ke û

1. _âûYúcû^u @ûagýKZû _âZò iù´\^gúk jê@ û ùicû^uê aòPkòZ ̂  Keòaû _ûAñ ¤û^ \ò@ û

2. _âûYúcû^u aûiiÚû^Kê lZò _j*û@ ̂ ûjòñ û

3. ^òRKê iêelû _â\û^ Keòaû _ûAñ C_KeY Gaõ iûcMâú aýajûe Keòaû icdùe ùMäûbiþ _ò§ û



A<eù^Uþ iêelû : A<eù^Uþ aýajûe Keòaû icdùe Zêùc gòlKuê iûjû~ý cûM û ~û* 

^Keò KòQò @_ùfûWÿþ Kò´û WûC^þùfûWÿþ ^Keòaû _ûAñ iZKð eêj û aýqòMZ iìP^û ùKøYiò 

_eòiÚòZòùe KûjûKê aò^òcd Ke ̂ ûjó û

          cêñ @ûe¸ Keòaû _ìaðeê ùcûùZ K’Y RûYòaû @ûagýK ?

@ûaûi C\ýû^ aòKgòZ Keòaû _ûAñ, ZêcKê _â[ùc aò\ýûkdùe Gaõ Gjûe @ûL_ûLùe [ôaû _âûYúcû^uê PòjÜU 

KeòaûKê _Wÿòa û _ea©ðú icdùe, iÚû^, @ûgâd, Lû\ý Gaõ Rk \éÁòeê Gjò _âûYúcû^ue @ûagýKZû _ìeY 

ùjCQò, Zûjû Zêùc, iê^ò½òZ Keû@ û KûeY ùicû^ue @ûagýKZû _ìeY ùjùf jñò ùijòcûù^ @ûaûi C\ýû^ _âZò 

@ûKhðòZ ùjùa û

Kû~ðý 1 : aò\ýûkdùe Gaõ @ûL_ûLùe [ôaû _âûYúcû^uê PòjÜòaû û

PòZâ 2.6 : _âRû_Zò `êfe cKe¦ _û^ 

KeêQò ~ûjû _eûMiwcùe c¤ iûjû~ý Kùe û

PòZâ 2.7 : `êf `êUò[ôaû ZêZMQe _Zâùe

[ôaû GŠòù_ûK û
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aò\ýûkd Pûeò_ûLùe KòQò icd aòZûA Zêc Pûeò_ûLùe 

[ôaû _âûYúcû^uê PòjÜU Ke û

 Zû’_ùe, ^òKUiÚ _ûKðùe [ôaû cûkòcû^uê Kò´û 

aò\ýûkd ̂ òKUùe ejê[ôaû ùMûÂúe i\iýcû^uê ùicûù^ 

@ûL_ûLùe ù\Lô[ôaû _âûYúcû^u aòhdùe _Pûe û Zêc 

aò\ýûkd ù~CñVûùe @aiÚòZ Zûjû C_ùe ^òbðe Keò 

ùiVûùe _ûeû, KûC, NePUò@û, Pòf, aûR_lú, aYò, 

KûVjYû, ù_Pû Gaõ @ù^K _lú ejê[ôùa (PòZâ 2.6)ö 

Zêùc MêŠêPò cìhû, cìhû, aû\êWÿò, ù^Ck, Gaõ jêGZ KòQò 

@^ýû^ý ùQûU _âûYú ù~_eò SòUò_òUò Gaõ ùaw _ûA_ûeòa û 

KúU_Zw ù~_eòKò _òµêWÿò, _âRû_Zò, Kuò, ùMûae ù_ûK, 

iõaûkê@û, cgû, Gaõ @ù^K KúU_Zw c¤ _ûLùe 

ejò[ôaûe i¸ûa^û @Qò (PòZâ 2.7) û

 Zêc Pûeò_ûLùe [ôaû _âûYúcû^ue GK ZûfòKû _âÉêZ Ke ù~Cñcûù^ @ûaûi aMòPû _âZò @ûKhòðZ ùjaûe 

i¸ûa^û @Qò Gaõ Zêùc aò\¥ûkdùe ùKCñMêWÿòKê eLôaûKê PûjêñQ Gaõ ùKCñMêWÿòKê GWûAaûKê PûjêñQ Zûjûe iÚòe 

Keö



iûeYú 2.1 ùe Zêce C©e ùfL ö 

iûeYú 2.1: aò\¥ûkd @ûaûi C\¥û^ùe Zêùc Pûjêñ[ôaû Kòcßû Pûjêñ^[ôaû _âûYú 

@ûùc Gjò _âûYúcû^uê @ûce @ûaûi C\¥û^ùe Pûjêñ ö  @ûùc Gjò _âûYúcû^uê @ûce @ûaûi C\¥û^ùe Pûjêñ ̂ ûjêñ ö 

1.   _âRû_Zò 1.   cgû 

2.  ù^Ck  2.  iû_ 

3.  _ûeû  3.   

4.   4.   

5.   5.  

Gjò ZûfòKû _âÉêZ ùjaû _ùe, Gjò _âûYúcû^u aûiiÚû^ùe K'Y @ûagýK Zûjû PòjÜU Keòaû _ea©ðú _\ùl_ 

ùjaö 

Kû~ðý 2: aòùghmu ij @ûùfûP^û 
Zêc \ßûeû PòjÜU Keû~ûA[ôaû _âûYúcû^ue @ûagýKZûKê @ûKk^ Keòaû _ûAñ, RùY aòùghmu ij K[û ùjaû 

C_ù~ûMú ùjaö aòùghm, RùY Pûhú, cûkò Kòcßû @^ý ùKøYiò ùMûÂúe i\iý ùjûA_ûe«ò, ~ûjûue GK aMòPû 

Gaõ _âûYúcû^u _âZò @ûMâj ejòQòö ~\ò i¸a jêG, ùZùa Zêùc  RùY _âKéZòaòZþ (~òG \úNð icd ]eò 

_~ðýùalY cû¤cùe _âûKéZòK RMZ aòhdùe @bòm I @^êbaò), _âûKéZòK iõelK (~òG _âûYúcû^ue iêelûe 

@ûagýKZû aýûLýû Ke«ò Gaõ _eûcgð \ò@«ò), _âûYúaòmû^ú (~òG _âûYúcû^ue @ûPeY @¤d^ Ke«ò), 

KúUaòmû^ú (~ûjûe KúU_Zw C_ùe mû^ @Qò ), _Zw aòùghm  (~òG KúU_Zw c¤ùe _âRû_Zò Gaõ _Zw 

C_ùe @¤d^ KeòQ«ò), Cnò\aòmû^ú (~òG Cnò\icß§ùe @¤d^ Ke«ò), Gaõ _âûKéZòK RMZ @¤d^ Keê[ôaû 

ù~ùKøYiò ùa÷mû^òKuê c¤ ùbUò_ûeòaö  

 aòùghmcû^uê _Pûeòaû _ûAñ _âgÜMêWÿòK aòhdùe Pò«û Ke ö KòQò_âgÜ ^òcÜùe \ò@û~ûAQò, Zêùc  @ûjêeò 

@ù^K _âgÜ aòhdùe c¤ Pò«û Keò_ûeòa ö 

1.  aò\¥ûkd @ûL_ûLùe PòjÜU ùjûA[ôaû ùKCñ _âûYú @ûce aò\¥ûkd aûiiÚû^ aMòPûKê @ûKhòðZ ùjaûe 

i¸ûa^û @Qò ? 

 .............................................................................................................................. 

..............................................................................................................................

2.  aò\¥ûkd @ûaûi C\¥û^ùe @ûùc Pûjêñ^[ôaû _âûYúcû^u _âùagKê Kò_eò ùeûKò_ûeòaû ?  

 ..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

3.  @ûaûi C\¥û^ ùKCñVûùe aòKgòZ Keû~òaû CPòZ ? 

 .............................................................................................................................

 .............................................................................................................................
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Gùa aòùghmu ijûdZûùe iûeYú 2.2 Gaõ 2.3 _ìeY Keö ^ò½òZ Ke ù~ Zêc _ûLùe @Zò Kcþùe \êA 

_âKûee _lú, KúU_Zw Gaõ ùQûU É^ý_ûdú _âûYúu iìP^û @Qòö 

iûeYú 2.2: @ûce aûiiÚû^ C\¥û^ùe @ûùc Pûjêñ[ôaû _âûYúcû^u @ûagýKZû 

 @ûagýK Lû\¥ 

RúaR«êu ^ûc ùicû^ue  Lû\¥ _ûAñ  @ûagýK Keê[ôaû  @ûagýK @^ý ùKøYiò 
 ^òZò\ò^ò@û Lû\¥  Kò_eò aýaiÚû @ûgâdiÚk  Keê[ôaû iÚû^  (~[û, ^òŸòðÁ 
  Keòùa   MQfZû, `êf, 

     AZýû\ò ùicû^uê
     @ûKhòðZ Keòaû _ûAñ)

iûeYú 2.3: @ûaûi C\¥û^Kê _âûYúcû^uê ùeûKòaû 

_âûYúcû^u ̂ ûc @ûùc KûjòñKò ùicû^uê @ûc C\¥û^ùe @ûaûi aMòPûùe ùicû^u 
 eLôaûKê Pûjêñ ̂ ûjêñ?   _âùag ùeûKòaû _ûAñ @ûùc K'Y 
 (KûeY CùfäL Ke) Keò_ûeòaê ?

aòùghmuVûeê Zêùc ~ûjû gòLôQ Zûjû Zêc iûjû_ûVúu ijòZ @ûùfûP^û Ke ö Gjû @û]ûeùe Zêùc  @ûaûi  

C\¥û^ ijòZ RWÿòZ icÉ ̂ ò¿©ò ù^a ö 

         ùcûùZ K'Y KeòaûKê _Wòa ? 

a©ðcû^ Zêùc KòQò icd ù\A _âûYúcû^uê _~ðýùalY Keö Gjû ZêcKê ùicû^u C_~êq aûiiÚû^ _âÉêZòùe 

ijûdK ùjaö
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              Zêùc RûYòQ Kò ?

 RêkêRêkò@û ù_ûK ùjCQò GK _âRûZòe KúU, ~ûjû @ûùfûK ̂ òMðZ Kùeö KòQò \g§ò Zùk, @ûc ù\ge KòQò 

@*kùe Gcû^u lê\â @ûùfûK \ßûeû MQMêWÿòK _ìeû @ûùfûKòZ ùjC[ôfû, Kò«ê Gjû a©ðcû^ aòek (PòZâ 2.8)ö

 RêkêRêkò@û ù_ûK aòbò^Ü aûiiÚû^ùe aûi Ke«ò Kò«ê @]ôKûõg @û\âð, 

Chà _eòùagùe ù\Lû~û«ò ö @ù^K _âRûZò, Rwf Kò´û ùlZ @*kùe aé¡ò 

_ûA[ûG ö ù~ùjZê Rwf Gaõ ùlZMêWòK Ne Gaõ R^iõLýû \ßûeû 

a\kêQò, ùijò @*kùe RêkêRêkò@û ù_ûK @ûC còkê ^ûjû«ò ö Gjû ijòZ, 

@ûùfûK _â\ìhY aé¡ò _ûAaû ù~ûMêñ RêkêRêkò@û ù_ûK _eÆeKê iùuZ 

aò^òcd Keò_ûeê ^ûjñû«ò ö Gjû ùicû^u Rúa^PKâKê aû]û ù\aû ijòZ 

ùicû^u iõLýû jâûi KeêQò ö 

 ùZYê, RêkêRêkò@û ù_ûK ùicû^ue _eòa©òðZ aûiiÚû^ùe Lû_ Lê@ûA 

_ûeê ^ûjñû«òö Gjò @*ke Pûhúcû^u _ûAñ Gjû GK M¸úe iciýû iéÁò 

KeòQòö RêkêRêkò@û ù_ûK Pûhúcû^u _ûAñ ajêZ MêeêZß_ì‰ð, KûeY ùicûù^ 

`ifKê lZò _j*ûC[ôaû KúU_ZwKê LûA[û«òö ùicû^u iõLýû jâûi 

_ûAaû ijòZ, Pûhúcû^uê ùicû^ue ̀ ifKê iêelû ù\aû _ûAñ eûiûd^òK 

_\û[ð aýajûe KeòaûKê _Wÿê@Qò, ̀ kÊeì_ Cnò\Gaõ Gjò Cnò\MêWÿòKê LûC[ôaû ùfûKu C_ùe Gjûe lZòKûeK 

_âbûa _WêQò ö 

           @û° aýajûe Keò PòjÜU : 

_lú, _âRû_Zò Gaõ @^ýû^ý KúU_Zw PòjÜU Keòaû _ûAñ Zêùc  ùcûaûAfþ @û_äòùKi^þ aýajûe Keò_ûeòa ö 

KòQò C_ù~ûMú @û_äòùKi^þ ùjCQò :- 

•  Seek by iNaturalist (App) : _âZòQaò PòjÜU cû¤cùe KúU_Zw, _âRû_Zò, _lú, Gaõ _âûYúcû^uê 

PòjÜU Keòaûùe iûjû~ý Kùeö 

•  PlantNet (App) : iÚû^úd Cnò\_âRûZòKê PòjÜU, iõelY Gaõ ùicû^ue MêeêZß aêSòaûùe iûjû~ý 

Kùeö

•  eBird : aògßùe ù\Lû~ûC[ôaû _lúcû^uê ù\Lô ùicû^u aòhdùe Z[ý fò_òa¡ Keòaûùe aýajéZ 

jêG ö 

•  Merlin Bird ID (App) : g± @[aû _âZòQaò \ßûeû _lú _âRûZò PòjÜU Keòaû _ûAñ aýajéZ jêGö 

•  Picture Insect (App) : KúU_Zw PòjÜU _ûAñ aýajéZ jêGö 

PòZâ 2.8 : RêkêRêkò@û ù_ûK
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Kû~ðý 3 : _âûKéZòK aûiiÚû^ PòjÜU Keòaû 
Zêùc Zêce @ûaûi aMòPûe ^rû Zò@ûeò Keòaû _ìaðeê, Zêùc Zêc aò\¥ûkd Pûeò_ûLùe _âûKéZòK aûiiÚû^ 

_~ðýùalY Ke ö Zêùc _ìaðeê _âKéZò _\~ûZâû Keò[ôa, G[e aòùghmcûù^ Zêc ijòZ K'Y Z[ý aò^òcd KeòQ«ò 

Zûjû bûa, Gaõ ̂ òŸòðÁ \òMMêWÿòK C_ùe ¤û^ \ò@ ö 

 _âûYúcû^ue @ûPeY _~ðýùalY Keòaû _ûAñ, Zêùc ̂ òKUa©ðú KéhòùlZâ Kòcßû ùLûfû @*k, Rkûgd, GK 

Rwf (ijee GK Rwfò@û @*k iùcZ), _ûKð, aWÿ C\¥û^ AZýû\ò _eò\gð^ Keò_ûeòaö 

  

  

  (K)     (L)      (M) 

PòZâ 2.9 : (K) _âRû_Zòcûù^ C{ßk ewe ̀ êf _âZò @ûKhòðZ jê@«ò (L) MêŠêPò cìhû MQùe eêj«ò Kò«ê Lû\¥ _ûAñ 

Nûi [ôaû iÚû^Kê IjäûAaûKê _i¦ Ke«ò ö (M) Sò<òKû Leû _Wÿò[ôaû iÚû^, Nûi, @û\â aMòPûùe ù\Lû~ûG I ùaùk 

ùaùk cûUòùe _gò~ûG ö 

Gjò _~ðýùalYMêWÿòK _âûZü Kûkùe Keû~òaû bf, ù~Cñ icdùe _âûYúcûù^ iaðû]ôK iKâòd [û@û«òö Zêce 

_~ðýùalYMêWÿòKê ùfLô eLôaû _ûAñ iûeYú 2.4 aýajûe Ke ö 

iûeYú 2.4 : _âûYúcû^u aûiiÚû^ Gaõ @ûPeYe _~ðýùalY  

aûiiÚû^e a‰ð^û 

 RúaR«êue ̂ ûc           _~ðýùalY ijòZ RWÿòZ 

 iÚû^ Rk Lû\¥ @ûgâdiÚk  @^ý KòQò 

      

      

      

      

      

       

        Gjò _~ðýùalYMêWÿòK @ûcKê aêSòaûùe iûjû~ý Keò_ûeòa ù~, _âûYúcûù^ Kò_eò ̂ òRKê Gaõ ùicû^u 

gûaKcû^uê gòKûeúcû^uVûeê iêelòZ eL«ò, ùicûù^ ejê[ôaû iÚû^ Gaõ ^òRKê a*ûAaû _ûAñ K'Y @ûagýK 

Ke«òö 
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Kû~ðý 4 : _âûYúcû^ue @ûagýKZû PòjÜU Keòaû 
 Zêùc Gùa _âûYúcû^u @ûagýKZû C_ùe @û]ûe Keò Zêce aò\¥ûkd @ûaûi C\¥û^e ^rû KeòaûKê 

_âÉêZö 

 aòùghmcû^u ijòZ Zêce @ûùfûP^û Gaõ Zêce _~ðýùalY C_ùe @û]ûe Keò Zêc gòlYKê aýaiÚôòZ 

bûaùe ùfLôaû _ûAñ iûeYú 2.5 aýajûe Ke ö Gjò iûeYú ZêcKê Zêce @ûaûi C\¥û^Kê @ûKhòðZ KeòaûKê 

Pûjêñ[ôaû aòbò^Ü _âûYúcû^u @ûagýKZû PòjÜU Keòaûùe iûjû~ý Keòaû _ûAñ CŸòÁö ~\ò Zêc c^ùe Z[û_ò KòQò _âgÜ 

@Qò, ùZùa aòùghmcû^uê @ûC [ùe _Pûeö 

         ZêcKê cûMð\gð^ Keòaûùe iûjû~ý Keòaû _ûAñ KòQò C\ûjeY \ò@û~ûAQòö 

iûeYú 2.5 : _âûYúcû^u ^òŸòðÁ @ûagýKZûKê aêSòaû 

iÚû^ Lû\¥ Rk @ûgâdiÚk 

Ne PUò@û 
MQ, aê\û, bìcòùe, ùKûVû KúU _Zw, giý, c¬ò, ùQûU   ù~ùKøYiò C›eê _ûYò _òG    Mjkò@û aê\û, aûWÿ, MQ, 

C_ùe ù\Lû~ûG, \k \k `k; ùicûù^ bìcòeê Kòcßû     Nee QûZ Kò´û eûÉûe

ùjûA aêf«òö MQe ùQfòeê Lê<ò Keò     @ûùfûK Lê<ùe

  _ûeò[û«òö  aiû Zò@ûeò Kùe ö  

@^ýKòQò: Kû\ê@ùe MûZ ùLûkòaû Gaõ Zûe ùWYû C_ùe Kû\ê@ `òwò Kû\ê@ iÜû^ KeòaûKê _i¦ Ke«ò; @Mbúe _êÃeòYúùe 

Mûù]ûAaûKê c¤ _i¦ Ke«ò ; ùMûUòG \kùe aêf«ò Gaõ ùaùk ùaùk aê\ûùe GKûVò MúZ Mû@û«òö 

aêXò@ûYú 
iì~ðýûùfûK @bûa @*kùe; _òµêWÿò, cjêcûQò, cûQò, cgû bkò _âûZüKûkùe; Zêùc      ùegceê Rûf Zò@ûeò Kùe;   

_âûdZü Gbkò iÚû^MêWòKùe  @^ý KúU _Zw  aêXò@ûYú Rûfùe KûKe    ùKùZK icdùe _Zâ Gaõ  

ù~CñVûùe  @^ý KúU_Zw   ù\Lô_ûeòa  ùQûU @kò@û LŠ c¤ Rûfùe 

~û-@ûi Ke«ò, ùijò iÚû^ùe      _Wÿò~ûG ö

ù\Lû ~û@û«ò 

@^ý KòQò: aêXò@ûYú N^ Wûk Kòcßû aê\û Zùk ùicû^ue Rûf Zò@ûeò KeòaûKê _i¦ Ke«ò , ~ûjû \ßûeû MQeê Liò_Wÿê[ôaû ùKøYiò 

KúU Rûfùe _Wÿò~û«ò ö 

_âRû_Zò 
Leû @*k ù~CñVûùe Rk I  cKe¦, Pò^ò gòeû, _Pû  ajêZ Kc Rk @ûagýK      _âRû_Zòcûù^ MQùe @ûgâd 

_âPêe ̀ êfMQ [ûG, _a^ iXÿû ̀ k ö Ke«ò, I\û cûUò Kòcßû ̀ keê    ̂ ò@«ò (KòQò MQe Qûfòe  

ùeûKòaû _ûAñ _a^ _âZòùeû]ú  _ûYò ùgûhò _ûe«ò, _jñeò     iõKú‰ð ùLûfùe @ûgâd ù^aûKê   

MQ I aê\û [ûG; ùiVûùe   _ûe«ò ̂ ûjòñ, Kò«ê @Mbúe    _i¦ Ke«ò), Cy Nûi [ôaû  

ù\Lû~û@û«ò ö    _êÃeòYúe  ]ûeeê _ûYò     iÚû^ùe Gaõ _[eùe; ùicûù^ 

   _òAaûKê _i¦ Ke«ò ö   _a^eê iêelû @ûagýK Ke«ò ö 

@^ý KòQò : ùaùk ùaùk _âRû_Zò cûù^ \k aû§ò @û\â cûUòùe GKZâòZ jê@«ò ö 
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MêŠêPò cìhû 
ajê MQ ijòZ ùLûfû iÚû^ùe `k, aû\ûc c¬ò, @^ýû^ý @Ì _eòcûYe _ûYò    MêŠêPò cìhû MêWòK bìcòeê    

ù\Lû~û«ò ö  _âûYú, Cnò\ö  @ûagýK Ke«ò ö   Cyùe [ôaû MQ C_ùe ̂ òR 

    aiû Zò@ûeò Ke«ò; MQe  

    MŠò ̂ òKUùe [ôaû gûLû 

    KWùe Gaõ MQe ùKûeWKê 

    aiû bûaùe aýajûe Ke«ò ö 

@^ý KòQò : MêŠêPò cìhû iû]ûeYZü GKûKú ù\Lû~û«ò ö 

            Zêùc  RûYòQ Kò? 

1.   NePUò@û PùXÿA _eò KòQò _lú ùicû^u geúeKê ùRûeùe G_U ùi_U Keò Gaõ ùWYû ̀ Wÿ ̀ WÿûAaû 

ij gêLôfû cûUò Kòcßû aûfò ijòZ ùicû^ue _e Nh«òö Gjû\ßûeû ]ìkò C_eKê CùWÿ Gaõ Zû'_ùe 

ùicû^u _e ù\A _Wÿò~ûGö _lúcûù^ ùicû^u _eùe _gò~ûA[ôaû ù~ùKøYiò ùQûU KúU_ZwKê \ìe 

Keòaû _ûAñ Gaõ ùicû^u Pcð i`û Keòaû _ûAñ Gjû Ke«òö GjûKê ]ìkòiÜû^ (PòZâ 2.10 K ) Kêjû~ûGö 

2.  _lúcûù^ icû^ bûaùe RkiÜû^ c¤ Keò[û«ò, ̂ òR geúeKê G_U ùi_U Keò, ùWYû ̀ Wÿ`Wÿ Keò, ahðû 

_ûYòùe Kòcßû GK @Mbúe _êÃeòYúùe Rk iÜû^ Keò Lêiò jê@«ò ö ùicûù^ Zûu _e i`û Keòaû ̂ òcò© Gjû 

c¤ Ke«ò I ̂ ò½òZ Ke«ò ù~ CWÿòaû _ûAñ bf bûaùe ̂ òR geúeKê elYûùalY KeêQ«ò (PòZâ 2.10 L)ö 

3.  _âRû_Zòcûù^ c¤ _êÃeòYú, @û\âð cûUò Kòcßû _gê_lúu ck Pûeò_ûLùe GKûVò jê@«òö GjûKê _u iÜû^ 

Kêjû~ûG (PòZâ 2.10 M) Kêjû~ûG ö ùicûù^ cûUòùe[ôaû faY I @^ý LYòR _\û[ð ùgûhòaû _ûAñ Gjû 

Ke«ò ö 

  (K)     (L)      (M) 

PòZâ 2.10 : (K) ]ìkòiÜû^, (L) Rk iÜû^ (M) _u iÜû^   
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Kû~ðý 5 : @ûaûi C\¥û^e _eòKÌ^û 
GK @ûaûi C\¥û^ Zò@ûeò Keòaû icdùe GK ÆÁ ù~ûR^û MêeêZß_ì‰ð, ù~ùjZê Gjû iÚû^e ^rû, ùKCñVûùe 

C\¥û^e aòKgòZ ùjaû CPòZ, K'Y ù~ûWÿû~òaû @ûagýK, ùKCñVûùe ù~ûWÿû~òaû CPòZ Gaõ GjûKê Kò_eò 

elYûùalY Keû~òaû @ûagýK Zûjû cûMð\gð^ Kùeö @ûaûi C\¥û^e eì_ùeL _ûAñ cûMð\gð^ Keê[ôaû KòQò _âgÜ 

^òcÜùe \ò@û~ûAQòö Zêc aMòPûe  eì_ùeL _âÉêZ Keòaû icdùe iûeYú 2.2 ùe Zêùc  ~ûjû fò_òa¡ KeòQ 

Zûjû cù^ eL ö 

1.  Zêùc  ùKCñVûùe @ûaûi C\¥û^ Zò@ûeò Keòa (~[û, aò\¥ûkd _Wÿò@ûùe, ùKøYiò ùLûfû @aýajéZ 

iÚû^ùe Kòcßû aûfþùKû^ò / QûZ C_ùe)?  

 ..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

.............................................................................................................................. 

2.  \ò^ icdùe iÚû^Uò ùKùZ iìù~ðýûùfûK _ûG? 

 (~[û : icMâ @*kùe _ì‰ð iìù~ðýûùfûK _ùWÿ ^û KòQò @õg QûA ùjûA~ûG, Gjû ùKùZ N<û iò]ûikL 

iìù~ðýûùfûK _ûG?) 

 ..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

.............................................................................................................................. 

3.  Zêce @ûaûi C\¥û^Kê @ûKhòðZ Keòaû _ûAñ _âûYúcû^uê ùKCñ ^òŸòðÁ C_û\û^ @ûagýK? `êf `êUê[ôaû 

MQ, Leû _Wê[ôaû @*kùe [ôaû _[e, _âRû_Zò _ûAñ _a^Kê ùeûKê[ôaû MQ, aMòPû U¥û_þ Zùk _ûYò 

iõMâj @û\ò ùa÷gòÁ¥MêWÿòK aòPûe Ke ö 

 ..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

.............................................................................................................................. 

iÚû^ Pûeò_ûLùe MQ Kòcßû Mêkà MêWòK @]ôK _i¦ù~ûMý, ù~ùjZê ùiMêWÿòK _âûKéZòK _a^ _âZòùeû]ú (MQe ]ûWò, 

GK aûWÿ, Kû^Ú, Kòcßû _e\û, ~ûjû _a^eê @ûgâd Kòcßû iêelû ù\A[ûG) Gaõ _âûYúcû^u @ûgâdiÚk bûaùe 

aýajûe Keòaû _ûAñ Kû~ðý Keò[û«ò ö 

 _âûPúe C_ee Cy icZkùe (ùUeûi) [ôaû _ûZâùe c¤ Gjò aMòPûKê aòKgòZ Keû~ûA_ûeòa, ~ûjû GK 

_a^ _âZòùeû]ô bûaùe Kû~ðý Keòaö _âûYúcû^ue @ûeûc iê^ò½òZ Keòaû _ûAñ Gjò C\¥û^ cYòh PkûPk Vûeê 

\ìeùe GK gû« iÚû^ùe ejòaû CPòZö 



4.  C_ùeûq c¤eê ùKøYiòUò _ìaðeê aò\¥ûkdùe aò\¥cû^ @Qò Kò? ~\ò jñ, ùZùa ùiMêWÿòK K'Y? 

 .............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

5. @^ý ùKøYiò \òM @Qò Kò ~ûjûKê aòPûeKê ù^aû @ûagýK ?

 ..............................................................................................................................

.............................................................................................................................

............................................................................................................................. 

6.  Zêce @ûaûi aMòPûKê _âûYú, _lú Gaõ KúU_Zwcû^uê @ûKhòðZ Keòaû _ûAñ ùKCñ _âKûee EZê Kûkú^ ̀ êf 

MQ fMûAaû @ûagýK ? 

 ..............................................................................................................................

.............................................................................................................................

................................................................... ..........................................................

7.  Zêce @ûaûi aMòPûKê _ûYò ù\aû Gaõ Nûi aûQòaû icdùe _âûYúcû^uê aòPkòZ ̂  Keòaû _ûAñ Zêùc Kò_eò 

^ò½òZ Keòa (~[û : aûfò Kòcßû AUûe GK Pfû_[, aMòPûe GK ùKûYùe _u iÜû^ _ûAñ iÚû^)?

 ..............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................
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PòZâ 2.11 : Zò@ûeò Pûfò[ôaû GK @ûaûi aMòPû
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^òcÜ iÚû^ùe @ûaûi aMòPûe eì_ùeLe GK ^rû Zò@ûeò Ke Gaõ ^ò½òZ Ke ù~ G[ôùe icÉ cêLý C_û\û^ 

@«bêðq ùjûAQòö Zêùc aMòPûùe _u iÜû^, ]ìkòiÜû^,  Rk iÜû^, Lû\¥_ûZâ Gaõ Zêc aMòPûùe [ôaû icÉ Cnò\ 

Gaõ _âûYúu ̂ òcòZ _ûAñ iÚû^ PòjÜU Ke ö Gjò \égýcû^ ù~ûR^û ZêcKê _âKéZùe @ûaûi C\¥û^ iéÁò Keòaû _ûAñ 

GK cûMð\gòðKû bûaùe iûjû~ý Keòa (PòZâ 2.11)ö

Kû~ðý 1 Kê @^êieY Ke, ù~CñVûùe Zêùc  KòQò _âûYú PòjÜU Keò[ôf, ~ûjûKê Zêc  @ûaûi aMòPûùe _i¦ Ke 

^ûjñò ö ùicûù^ Zêc aMòPû _âZò @ûKhòðZ ̂  ùjaû _ûAñ Zêùc K'Y Keò_ûeòa ö (~[û : ̂ ò½òZ Ke ù~ ùiVûùe 

ùKøYiò iÚòe _ûYò ^ûjòñ, ~ûjû \ßûeû cgûcûù^ C_~êq aûiiÚû^ _ûA_ûeòùa ^ûjòñ, KûV M\û Gaõ @aýajéZ 

aûrMêWÿòKê @_iûeY Keò ùijò @*kKê i`û eL, ~ûjû iû_ @û\ò R«êu _ûAñ fêPò ejòaû iÚû^ bûaùe Kû~ðý 

Keò_ûùe, Gaõ _âûKéZòK _âZòùeû]ú aýajûe Ke)ö 



^òaûie @aòKk ̂ Kf :  
1.  _lúcû^u _ûAñ aiû aûr : Zêùc jêGZ "_lú aiû aûr' ù\Lô[ôa, GMêWÿòK aòbò^Ü @ûKéZòe aûr ù~Cñ[ôùe 

_lúcûù^ aiû Keò_ûeòùaö Zêùc gòlKu iûjû~ýùe @\eKûeú _äûG Kòcßû aûCñg aýajûe Keò GMêWÿòK 

Keò_ûeòaö _âùag \ßûee @ûKûe Zêùc @ûgû Keê[ôaû _lúcû^u ijòZ ùck LûAaû CPòZ (~[û – PùXÿA 

_ûAñ ùQûU, ù_Pû _ûAñ aWÿ)ö 

 ùijò_eò c^êhýu \ßûeû eLû~ûA[ôaû @Mbúe _ûYò b©òð _ûZâùe _lúcûù^ _ûYò _òC[ôaû I iÜû^ Keê[ôaû 

Zêùc ^ò½òZ ù\Lô[ôa ö _lúcû^uê _ûYò ù~ûMûAaû _ûAñ Zêùc ù~ùKøYiò _eòZýq _ûZâ aýajûe 

Keò_ûeòaö ùKak cù^eL ù~ ùiMêWÿòK UòùK Cy iÚû^ùe ejòaû \eKûe  ~ûjû \ßûeû Zûjû aòeûWÿò Kòcßû 

KêKêeuVûeê iêelòZ ejòa ö 

2.  _âRû_Zòcû^u _ûAñ _eòZýq _ûYò Rcò[ôaû Pê@û Gaõ Lû\¥ _ûZâ : @^ý_lùe, _âRû_Zòcûù^ ajêZ Mbúe 

_ûYò _i¦ Ke«ò ̂ ûjòñö ùicû^u _ûAñ, Zêùc  _[e Kòcßû ùMûWÿò Gaõ aûfò \ßûeû _ûYò _ûZâ _ìeY Keò_ûeòaö 

C_~êq Lû\¥ ù~ûMûAaû _ûAñ G[ôùe GK PòcêUû fêY Gaõ KùµûÁ cògû@ ö ̂ ò½òZ Ke ù~ Gjò @*k iað\û 

I\û eùj ö 

 _lúcû^u _ûAñ Lû\¥ ùlZâMêWÿòK ù~_eò Zò@ûeò Keû~ûG ùijò_eò GK _âRû_Zò Lû\¥ ùlZâ iéÁò 

Keû~ûA_ûeòa; Cbd Cy iÚû^ùe ejòaû @ûagýK Kò«ê _âRû_Zòcû^u _ûAñ CyZû UòùK Kcþ ùjaû 

\eKûeö _lúcû^u _ûAñ, Zêùc  giý Gaõ c¬ò, _âRû_Zòcû^u _ûAñ _Pò~ûA[ôaû ̀ k Kòcßû Pò^ò_ûYò bòRû 

Æ¬ eLô_ûeòaö 

 _âRû_Zò @ûgâdiÚk _ûAñ Zêùc ieê I fcßû KûV aûr Zò@ûeò Keò_ûeòa, ùi[ôùe ̀ ûU a\kùe KYû Keòa, 

~ûjû\ßûeû _âRû_Zòcûù^ _âùag Keò_ûeòùa Kò«ê _lúcûù^ _âùag Keò_ûeòùa ̂ ûjòñö Gjò aûrMêWÿòKê _a^ 

ajê[ôaû bìcòVûeê Cy iÚû^ùe eLôaû CPòZö 

3.  C_Kûeú KúU_Zw _ûAñ @ûgâdiÚk : A¦âùMû_úbéw(ladybugs and beetles) _ûAñ, Zêùc KûV, ^Wÿû, 

_ûA^þùKû^ Gaõ AUû bkò _âûKéZòK iûcMâú ijòZ GK @ûgâdiÚk Zò@ûeò Keò_ûeòaö ùKak Gjò iûcMâúMêWÿòKê 

GK ùQûU KûV aûrùe [ûK Keò eL ö KúU_Zwcûù^ ejòaû _ûAñ ùQûU ̀ ûu Gaõ ̀ ûU @Qò Kò ̂ ûjòñ ̂ ò½òZ 

Keö Gjò @ûgâdiÚkMêWÿòKê `êf MQ Kòcßû KùµûÁ _òUþ ^òKUùe eLô_ûe ö Gjò @ûgâdiÚkMêWòK  bìcòVûeê 

1-3 ̀ êU C_ùe eLôaû CPòZö 

 KûV MŠò , MQe  gêLôfû Wûk I _Zâ ijòZ KùµûÁ M\û, ù_ûK, _òµêWÿò Gaõ ùijòbkò @^ý KúUcû^uê 

@ûKhòðZ Kùeö GMêWÿòKê @ûaûi C\¥û^e GK ùKûYùe eLû~ûA_ûùe ö 

Kû~ðý 6 : @ûaûi C\¥û^ Zò@ûeò Keòaû 
a©ðcû^ eì_ùeL _âÉêZ ö @ûaûi C\¥û^ Zò@ûeò @ûe¸ Keö

@^êieY KeòaûKê [ôaû ùiû_û^MêWÿòKe Kâc ̂ òcÜùe CùfäL Keû~ûAQò : 

1.  Zêùc iÚôòe Keò[ôaû iÚû^ùe ùlZâe PòjÜ \ò@ ö ~\ò iÚû^ C_f² ̂ ûjòñ, ùZùa _ûZâ Kòcßû ùeû_Y aûr aýajûe 

Keû~ûA_ûeòaö 
40
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2 .  iÚòeúKéZ  iÚû^Kê i`û Keòaû _ûAñ _â[ùc @^ûagýK MQfZû, @ûaRð^û , _[e AZýû\òKê aûjûe Keö 

3 .  C\¥û^e iúcûKê Pì^ MêŠ \ßûeû PòjÜòZ Ke ö ~[ûi¸a ùiVûùe[ôaû MQ Kòcßû aê\û MêWÿòK @«bêðq Ke ö 

4.  eì_ùeL @^êiûùe ùlZâMêWÿòKê PòjÜòZ Keö 

5.  cûUòKê ùLûkò ùUkû bûwò MêŠ Ke, MQ fMûAaû _ûAñ iò@ûe Zò@ûeò 

Ke ö (_âZò 100 aMð còUe _âZò 20  eê 30 KòùfûMâûc LZ cûUòùe 

cògûA cûUò _âÉêZ Ke) ö ~\ò Zêùc  _ûZâ aýajûe KeêQ, ùZùa 2 

bûM cûUò I  1 bûM KùµûÁ Gaõ 1 bûM gêLôfû _Zâ Kòcßû ùKûùKû_òUþ 

cògûA GK C©c cûUò cògâY _âÉêZ Ke ö 

6.  @ûaûi aMòPû Pûeò_ûLùe GK aûWÿ Zò@ûeò Ke ö 

Zêc aMòPû aXÿòaû ijòZ, Zêùc  ]úùe ]úùe @^ýû^ý C_û\û^MêWÿòKê ù~ûWÿò_ûeòa ö 

PòZâ 2.13 eê 2.16 ùe KòQò C\ûjeY \ò@û~ûAQò ö 

PòZâ 2.12 : iì~ðýûùfûK _Wÿò[ôaû GK

icZk _[e C_ùe _âRû_Zò Leû _òCQòö

PòZâ 2.13 : aûCñg KûVò, KûV, aýajéZ ùaûZf, AZýû\ò aòbò^Ü _âKûee iûcMâúùe Zò@ûeò _lú Ne û



42

PòZâ 2.14 : aýajéZ ùaûZf Gaõ _êeêYû _ûZâ Kò´û XûuêYòùe Zò@ûeò _lú Lû\ý_ûZâ

ùaûZfUò _lúcû^u Lû\ýùe _ì‰ð ùjûAQò, ~ûjû _lúcûù^ LûAaû icdùe ]úùe ]úùe ùUâ C_ùe _Wÿò[ûG û

PòZâ 2.16 : f´û aûWÿò Gaõ ùcûUû iìZûùe Zò@ûeò _âRû_Zò Ne

PòZâ 2.15 : _êeêYû XûuêYú, `k LŠ Gaõ Pò^ò _ûYòùe Zò@ûeò _âRû_Zò Lû\ý MêWÿòK _âRû_Zòcû^u _ûAñ 

Lû\ý _ûZâùe eLû~ûAQò û

1

1

4 5

2

2

3

3

6
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RúaRMZ ij, a©ðcû^ Zêc @ûaûi aMòPûe ùiø¦~ðý aé¡ò NUòQò û GjûKê iZKðZûe ijòZ eì_ùeL ù\A @ûagýK 

~ZÜ ù^A Zêùc GK “ÊdõPûkòZ _eòùag” iéÁò Keò_ûeòQ, ~ûjû GK _âûKéZòK @ûaûie @aòKk ^Kf bûùa 

_âZò_û\òZ ùjûA_ûeòQò û Cnò\e @bòaé¡ò I _âÇêUòZ ùjaû ijòZ ùiMêWÿòK _âûKéZòK bûaùe aòbò^Ü KúU_Zw Gaõ 

_âûYúuê @ûKhòðZ Keò GK i«êkòZ ùR÷a _eòùag iéÁò Keò_ûeòQ«ò û

 `êf MQMêWÿòK _âRû_Zò I ùQûU _lúcû^uê @ûKhòðZ Ke«ò, ù~ùZùaùk _lúcûù^ ùicû^u Lû\ý LûA 

KúU_Zw iõLýû ̂ òdªY Keòaûùe iûjû~ý Ke«ò û KúU_Zwcû^ue C_iÚòZò, “Lû\ý gévk”ùe bûMù^C[ôaû 

aêXÿò@ûYú, aû\êWÿò, SòUò_òUò Gaõ @^ýû^ý KúU_Zwcû^uê @ûKhðòZ Keò[ûG û icd ijòZ, Gjò ùQûU _âûYúcûù^ 

aWÿ _lúcû^uê @ûKhòðZ Ke«ò, ~ûjû Zêc aMòPûe “ùR÷a aòaò]Zû”Kê iõù~ûM Keòa û

 Zêc @ûaûi C\ýû^ Gùa _gê_lúu _ûAñ GK ÊMð, GK iê¦e iaêR iÚû^ Gaõ _eòùag MZ iõelY 

\òMùe GK _\ùl_ û

PòZâ 2.7 : GK aiû Gaõ _lú Ne [ôaû GK aò\ýûkde @ûaûi C\ýû^

Kû~ðý 7 : @ûaûi C\¥û^e @]ôaûiúcû^uê _~ðýùalY 

 Zêce @ûaûi C\¥û^e @bòaé¡ò Gaõ _âÇêUòZ ùjaûKê icd \ò@ ö Gjû iµì‰ð aòKgòZ ùjaû _ùe aò\¥ûkd 

aûiiÚû^ C\¥û^ùe aûiKeê[ôaû _âRû_Zò, _òµêWÿò, ùQûU _lú, SòUò_òUò, Gaõ MêŠêPò cìhû bkò aûi Keê[ôaû aòbò^Ü 

_âûYúcû^uê _~ðýùalY Ke ö Zêc _~ðýùalYKê fò_òa¡ Keòaû _ûAñ \kMZ Kû~ðý Keö 

1 .  Rk C› Gaõ LûAaû iÚû^ _ûLùe _âûYúcû^ue @ûPeYKê iZKðZûe ij _~ðýùalY Keò fò_òa¡ Keö 

2.  cù^eL ù~ iìù~ðýû\d Gaõ iì~ðýûÉ icdùe _âRû_Zò Gaõ _lúcûù^ @]ôK iKâòd [û@û«ò, ùZYê C©c 

_~ðýùalY _ûAñ aò\¥ûkdùe gúNâ _j*òaûKê ùPÁû Ke ö 
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3.  ~\ò i¸a jêG, ̀ ùUûMâû`þ Kòcßû g± ùeKWòðõ Ke ö Zêùc  _âûYúcû^ue PòZâ Keò_ûeòa Kòcßû Zêc _~ðýùalY 

eòù_ûUðùe ̀ ùUû fMûA _ûeòa ö 

^òcÜùe [ôaû iûeYú 2.6ùe Zêc _~ðýùalYMêWÿòKê fò_òa¡ Keò_ûeòaö 

iûeYú 2.6: @ûaûi C\¥û^e _eò\gðKu _~ðýùalY ùeKWð :   

 _~ðýùalY ZûeòL c«aý 

 KúU_Zw 

 1. ...................... 1. ...................... ù\Lû~ûA[ôaû KúU iõLýû..   

 2. .....................  2. ..................... KúU_Zwe Rúa^PKâ (ù~_eòKò @Šû, fûbðû,adÄ, 

 3. ...................... 3. ...................... AZýû\ò)................................................... 

 4. ......................  4. ......................  Zêùc GjûKê ùKCñVûùe _~ðýùalY Keò[ôf?

 5. ...................... 5. ......................   ................................................................

 6. ..................... 6. ..................... KúU_Zw Kû~ðýKkû_ (ù~_eòKò LûAaûKê ù\aû,  

   @ûgâd ùLûRòaû, Mûù]ûAaû, _u iÜû^ Keòaû) 

_lú   ù\Lû~ûA[ôaû _lú iõLýû..

1. ...................... 1. ...................... Zêùc GjûKê ùKCñVûùe _~ðýùalY Keò[ôf?  

2. ..................... 2. ..................... Kû~ðýKkû_ (ù~_eòKò LûAaûKê ù\aû, gòKûe Keòaû,   

3. ...................... 3. ...................... @ûgâd ù^aû, Mûù]ûAaû)    

ùQûU É^ý_ûdú _âûYú 

1. ...................... 1. ...................... ù\Lû~ûA[ôaû _âûYú iõLýû..  

2. .....................  2. ...................... Zêùc GjûKê ùKCñVûùe _~ýðùalY Keò[ôf? 

3. ...................... 3. ...................... _âûYú Kû~ðýKkû_ (ù~_eòKò LûAaûKê ù\aû, @ûgâd 

   ù^aû, Mû]ûAaû, _u iÜû^ Keòaû)   

~\ò Zêce @ûaûi C\¥û^Kê ajêZ _eò\gðK @ûiêQ«ò, Zûjû Lêiòe K[û ! ~\ò ̂ êùjñ, ùZùa ̂ òeûg jê@ ̂ ûjòñö ZêcKê 

ù]÷~ðý ]eòaûKê _Wÿòa, _âûYúcû^uê ùicû^ue @ûagýKZû _ìeY ùja ùaûfò ̂ ò½òZ KeòaûKê _Wÿòaö ùKùZK _âûYú 

aò\¥ûkdùe @ûMeê ejê[ôùa, ùicûù^ @ûaûi C\¥û^ aýajûe KeòaûKê ^ò¿©ò ù^A_ûe«òö KòQò icd @ù_lû 

Ke, aòùghmcû^u ijòZ @ûùfûP^û Ke Gaõ @ûagýK _eòa©ð^ Keû@ ö 
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Kû~ðý 8 : @ûaûi C\¥û^e  elYûùalY 
@ûaûi C\¥û^ùe iRúa ejòùa ö G[ôùe Cnò\, _òµêWÿò, KúU_Zw, _lú, SòUò_òUò Gaõ @^ýû^ý @«bêðqö Zêc 

@ûaûi aMòPûKê GK Mê¬eòZ iÚû^ Keòaû _ûAñ, Zêùc GjûKê ̂ òdcòZ bûaùe elYûùalY Keòaû @ûagýK ö 

 Zêc _i¦e _âûYúcû^uê @ûKhòðZ KeòaûKê Rûeò eLôaû ^ò½òZ Keòaû _ûAñ, @ûaûi C\¥û^e ~ZÜ ù^aû 

MêeêZß_ì‰ð ö ZêcKê Cnò\MêWÿòKe c¤ ~ZÜ ù^aûKê _Wÿòa, Gaõ ̂ ò½òZ KeòaûKê _Wÿòa ù~ ùKøYiò @^ûagýK aûiò¦û 

^ûjû«òö C\ûjeY Êeì_, ZêcKê MQMêWÿòKê _ûYò ù\aûKê _Wÿòa, cgûuê ùeûKòaû _ûAñ _ûYò Rcò ^ejòaûKê ^ò½òZ 

KeòaûKê _Wòa, eûÉûùe _Wÿò[ôaû _Zâ Gaõ Wûk i`û KeòaûKê _Wÿòa (Zêùc ùiMêWÿòKê iõMâj Keò GK KùµûÁ 

LûZùe eLô_ûeòa)ö 

 ùZYê, Zêc @ûaûi C\¥û^ _ûAñ GK elYûùalY Kû~ðýiìPú _âÉêZ Keòaû Reêeú ö Zêùc  ^òRKê ùQûU 

ùQûU \kùe aòbq Keò Kû~ðý a<^ Keò_ûeòaö Zêc c¤ùe Kû~ðýMêWÿòKê @\k a\k Keòaû CPòZ ~ûjû \ßûeû 

icùÉ iaê Kû~ðýùe @õgú\ûe ùjaûe iêù~ûM _ûAùaö Kû~ðýMêWÿòK VòKþ icdùe icû¯ ùjaû ̂ ò½òZ Keòaû _ûAñ 

Zêùc GK elYûùalY PûUð _âÉêZ Keò_ûeòa I GK ~û* ZûfòKû eLô_ûeòaö KòQò C\ûjeY iûeYú 2.7 ùe 

\ò@û~ûAQò; Zêùc Zêce @ûaûi C\¥û^ @^êiûùe @]ôK C\ûjeY c¤ ù~ûWÿò _ûeòa ö 

iûeYú 2.7 : aûiiÚû^ C\¥û^ _ûAñ elYûùalY icdiìPú 

Kû~ðýiìPú ........................................   cûie i¯ûj ..................................... 

Kû~ðý \ûdòZß Kû~ðý _ûAñ  Kû~ðý iµû\òZ c«aý

   ù~ûR^ûa¡ ZûeòL ùjûA[ôaû ZûeòL   

MQùe _ûYò ù\aû  _âZò\ò^   

Rk_ûZâ I iÜû^_ûZâ 

MêWòK beòaû ö   _âZò\ò^   

_lú Lû\¥_ûZâùe   i¯ûjKê [ùe

LûAaûKê ù\aû ö      

Nûi aûQòaû   cûiKê [ùe   

aMòPû i`û Keòaû  _âZò\ò^   

Kéhò-@ûaRð^ûe   _âZò\ò^

KùµûÁòõ Keòaû ö  
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_âùZýK Rúa GK @ûeûc\ûdK Gaõ iêelòZ aûiiÚû^ ùLûR«òö Zêc C\¥û^Kê elYûùalY Keòaûùe Zêce 

^òe«e  _âdûi Zêc C\¥û^Kê @]ôKeê @]ôK iRúauê @ûKhòðZ Keòaö 

Kû~ðý 9 : Zêce Kû~ðý _â\gð^ Ke 
Zêùc  Kò_eò Zêc @ûaûi C\¥û^ icß§ùe @^ýcû^u ijòZ @ûùfûP^û Keòa, ù~ûR^û Ke ö GjûKê 

_eò\gðKcû^u _ûAñ iìP^û_â\ KeòaûKê cêLý ùa÷gòÁ¥MêWÿòKe ̀ kK _âÉêZ Ke  ù~_eò:- 

1.  `êf MQe ̂ ûc 

2.  @ûgâdiÚk, Rk _ûZâ I Lû\¥_ûZâ \ßûeû C_KéZ ùjC[ôaû _âûYú 

3.  _u iÜû^ Gaõ ]ìkò iÜû^ _ûAñ PòjÜòZ iÚû^  

Zêc _âKâòdûKê aýûLýû Keòaû _ûAñ Zêùc GK C_iÚû_^û c¤ _âÉêZ Keò_ûeòa ö Gjû GK PûUð Kòcßû WòRòUûfþ iäûAWþ 

C_iÚû_^û @ûKûeùe ùjûA_ûùeö GVûùe KòQò cêLý \òM @«bêðq Keû~ûAQò : 

1.  CùŸgý: Zêùc  @ûaûi C\¥û^ KûjòñKò iéÁò Kf ? 

2.  ^rû @ûC eì_ùeL : Zêùc  _âûYúu @ûagýKZû C_ùe @û]ûe Keò Kò_eò eì_ùeL ù~ûR^û Kf ? 

3.  C¡òÁ _âRûZò: Zêùc ùKCñ _âûYúuê @ûKhòðZ KeòaûKê flý eLô[ôf, Gaõ ùicû^ue ̂ òŸòðÁ @ûagýKZû K'Y 

 [ôfû ? 

4.  _~ðýùalY : aMòPû iÚû_^ Keòaû _eVûeê Zêùc K'Y flý KeòQ ? 

Gjò C_iÚû_^û, ùKøgk ùckû icdùe cìfýaû^ _âcûYòZ ùja, ù~CñVûùe Zêùc _eò\gðKcû^uê Zêc _âKÌ 

aêSûAaû _ûAñ GjûKê C_~ûM Keò_ûeòa ö 

      cêñ @^ýcû^uVûeê K'Y gòLôfò ? 

1.  Zêùc  ùKCñ Zòù^ûUò iaêVûeê @ûKhðYúd Ke Rò^òh @ûaòÃûe KeòQ ? 

 ..............................................................................................................................

............................................................................................................................. 

2.  iRúa Gaõ ùicû^ue aûiiÚû^ aòhdùe _~ðýùalY Gaõ @ûùfûP^ûeê Zêùc  ùKCñ cêLý C_faþ]ô

_ûAf ? 

 ..............................................................................................................................

..............................................................................................................................
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Kû~ðý  1 2 3 4 5 6 7      8 9

^ò@û~ûA[ôaû icd.................................................................................................

(@a]ô)

           cêñ K'Y Kfò Gaõ G[ôùe ùKùZ icd fûMòfû? 

GK Kû~ðý icû¯ Keòaû _ûAñ ùKùZ icd @ûagýK, Gjû aêSòaû MêeêZß_ì‰ð @ùU ö 

_âùZýK Kû~ðýùe Zêùc  ùKùZ icd aòZûAQ Zûjû @ûKk^ Ke ö ^òcÜùe [ôaû icdùeLûùe ùiMêWÿòKê PòjÜòZ 

Keö ~\ò Zêùc _êÉKùe _eûcgð \ò@û~ûA[ôaû Kû~ðý @ù_lû @]ôK KeòQ, ̂ ò@û~ûA[ôaû iõLýû I icd ù~ûWÿö 

  

             cêñ @ûC K'Y Keò_ûeòaò ? 

1.  Nùe GK ùQûU _âRû_Zò C\¥û^ Zò@ûeò KeòaûKê ùPÁû Ke ö G[ô_ûAñ, ZêcKê ùKCñ _âKûee Cnò\ Gaõ 

@^ýû^ý C_û\û^ Gjò KúU_Zwcû^uê @ûKhòðZ Keòa Zûjû iÚôe KeòaûKê _Wÿòa ö iÚû^úd _âRû_Zò, _lú Gaõ 

ùicû^ue aûiiÚû^ aòhdùe aòùghm (ù~Cñcûù^ aûiiÚû^ C\¥û^Kê ^òRe _âòd bûaùe MâjY 

Ke«ò)uVûeê iìP^û iõMâj Ke ö Zêùc  iÚû^úd icßû\_Zâ, _ZâòKû,  A<eù^Uþ, AZýû\òeê aûiiÚû^ iõelY 

_âYûkú aòhdùe iìP^û iõMâj Keò_ûeòaö 

2.  Zêc @ûaûi C\¥û^ _âÉêZò aòhdùe GK _âa§ Kòcßû KûjûYú ùfL Gaõ GjûKê iÚû^úd Lae KûMRùe 

_âKûg^ _ûAñ _Vû@ ö 

3.  Zêc @ûaûi C\¥û^e GK bòWòI Zò@ûeò Ke ö 

            UûAcþ fû_þi bòWòI (Time lapse video) 

Zêùc GK ÊÌ @a]ôe bòWòI (time lapse video ) Zò@ûeò Keò_ûeòa, ù~Cñ[ôùe ]úùe NUê[ôaû _eòa©ð^Kê lò_â Keò 

\gðûA_ûeòa ö Zêùc  _âùZýK [e ù~ùZùaùk @^êba Keòa ù~ Zêùc  KòQò C_û\û^ ù~ûWòQ Kòcßû MQMêWÿòK 

aé¡òe GK ^òŸòðÁ ùiû_û^ùe _j*òQò (~[û : @uêeòZ ùjaû, Wûk Gaõ _Zâe \égýcû^ ùjaû Gaõ `êf `êUòaû 

@û\ò) ùiùZùaùk Zêùc Zêc aMòPûe ̀ ùUûMâû`þ ù^A_ûeòa ö 

 KúIßûWð ijòZ A<eù^Uþùe @^êi§û^ Ke - @û_þ + UûAcþ fû_þi + bòWòI (app+time lapse+video) 

GK @û_þ aûQ ~ûjû ZêcKê iÚòe ̀ ùUûMâû`þ @_ùfûWþ KeòaûKê Gaõ GK bòWòI Zò@ûeò KeòaûKê @^êcZò ù\aö 
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          Pò«û Ke Gaõ C©e \ò@ û

1.  Zêùc K’Y Keòaûùe Lêiò @^êba Kf ?

2. Zêùc ùKCñ @ûjßû^e i¹êLú^ ùjûA[ôf ?

3. Zêùc _ea©ðú icdùe bò^Ü bûaùe K’Y Keòa ?

4. Zêc cZùe, @ûaûi C\ýû^e MêeêZß K’Y ?

5. _âKÌ Kû~ðý icû¯ ùjaû _ùe Zêùc Kò_eò @ûaûi C\ýû^ elYûùalY KeòaûKê ù~ûR^û Keòa ?

6. Zêùc a©ðcû^ Keò[ôaû Kûc ijòZ RWÿòZ KòQò aé©òe C\ûjeY PòjÜU Ke û C\ûjeY Êeì_, _âKéZòaòZþ, 

_âûKéZòK iõelK, KúUaòmû^ú, _âûYúaòmû^ú, a^ @]ôKûeú, _eòùagaòZþ û Pûeò_ûLKê ù\L, ùfûKu 

ijòZ K[û jê@ Gaõ Zêce C©e ùfL û
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bûM-2

~ª Gaõ iûcMâú ijòZ Kûc



@ûc PZêü_ûgßðùe @ûùc @ù^K iûcMâú Gaõ ~ª ù\Lô[ûCö ""~ª 

Gaõ iûcMâú'' ijòZ _âKÌ Kû~ðý Keòaû \ßûeû Zêùc bò^Übò^Ü Gaõ 

~ª_ûZòKê aýajûe Keò ^ìZ^ Rò^òh Zò@ûeò Keòa Gaõ 

Rò^òhMêWÿòKe C_~êq ceûcZò I elYûùalY Keò_ûeòa ö 

Aùfùpû^òKþi ùLkYû, KûV I aûCñg Zò@ûeò iûcMâú, cûUò Zò@ûeò 

aòbò^Ü _ûZâ, K_Wÿû iòùfA K_Wÿûe ùiø¦~ðýúKeY, iàûUðù`û^ I 

KµêýUe aýajûe Keò ùMcþ I @û^òùci^ Zò@ûeò, aRðýaÉêcû^uê 

ù^A ùLkYû Zò@ûeò, GcòZòKò Äêf aû\¥~ª C_KeY Zò@ûeò 

@û\òKê Zêùc _âKÌ bûùa ù^A _ûeòaö Zêc iûwcû^u ij cògò 

Zêùc K'Y iaê Keò _ûeòa Zûjû Zêccû^u KÌ^û C_ùe ^òbðe 

Kùe ö 

Gjò aòbûMùe “aû§Kûc” Gaõ “KêZâòc aê¡òcZû” icß§ùe \êAUò 

_âKÌ \ò@û~ûA@Qò ö Zêùc ù~ùKøYiò ùMûUòG ù^A_ûe Kòcßû 

Zêùc gòlKu ijûdZûùe Zêc _i¦e @^ý GK _âKÌ ù^A_ûe ö 
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_âKÌ 3

 Zêùc ew iûjû~ýùe K_Wÿû C_ùe Kò_eò iê¦e iê¦e WòRûA^þ Zò@ûeò Keò_ûeòa Zûjû gòLôaûùe Gjò _âKÌUò 

Zêccû^uê iûjû~ý Keòa ö ‘aû§’ aû§òaûe aòbò^Ü ùKøgkKê aýajûe Keò Zêùccûù^ Gjû Keò_ûeòa ö 

_âKÌ Kû~ðýùe bûMù^A Zêùc ic[ð ùja :

PòZâ 3.1 : ùgâYú Méjùe aû§Kûc
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aû§ ùKøgk aýajûe
Keò GK C_ôû\e

eì_ùeL _âÉêZ Keòaö

aû§ Kkûe aòbò^Ü 
ùKøgk jûif 

Keòaö

_âûKéZòK ew _âÉêZò 

Keòaö

aû§ K_Wÿûùe 
aýajéZ aòbò^Ü
WòRûA^þ RûYòaö

aû§Kûc

fêY



bûeZe GK icé¡ ad^ AZòjûi ejòQò ö _âùZýK eûRý ̂ òRe ÊZª _ûeµeòK K_Wÿû aêYû ùg÷kúùe aòbò^Ü _âKûe 

_¡Zò ~[û ew Keòaû, GcßãûùWûeú I Qû_û Kûc  @û\ò aýajûe Keò iê¦e iê¦e WòRûA^þ _âÉêZ Keò[û«ò ö Gjò 

_âKûe aêYû Gaõ WòRûA^þ c¤eê ùKùZK @ù^K gZû±ú ]eò aýajûe Keû~ûCQò ö 

Gjò _¡Zò MêWÿòK c¤ùe ejòQò aû§Kûc ~[û, ùfjeò@û, aû§^ú (PòZâ 3.1 Gaõ 3.2) ö 

aû§^ú, ~ûjûe @ûleòK @[ð ùjCQò 'aû§òaû', ~ûjû GK _âZòùeû] ew ùKøgk ö _âZòùeû] ew ùKøgk ùjCQò, 

KòQò @õgKê ew Keòaûùe ùeûKò [ûG, ~ûjû \ßûeû Gjû cìk ewKê aRûd eùL I GK iê¦e WòRûA^þ iéÁò jêG ö

 aû§^ú _¡Zòùe, KòQò @õg ewú^ ùjaûKê ùeûKòaû _ûAñ K_WÿûKê WòRûA^e @^êeì_ Xwùe bûwò, aû§ò 

Gaõ ùcûWÿò ew Keòaû _ûAñ _âÉêZ Keû~ûG ö Gjò _¡Zò @býûi Keê[ôaû KûeòMecûù^ K_WÿûKê G_eò aû§ò[û«ò 

ù~, aé©ûKûe, PKâûKûe, Gaõ KêŠkûKûe _Uò ijòZ  Cnò\Gaõ _âûYúbkò ù\Lû~ûC[ôaû WòRûA^þ iéÁò ùjûA[ûG ö 

"aû§^ú' aû§bûaùe c¤ RYûgêYû ö iû]ûeYZü Gjò _¡Zò eûRiÚû^ Gaõ MêReûUùe @^êieY Keû~ûG ö Gjû 

iìZû, ùegc Gaõ _gcùe Keû~ûA[ûG ö _ûeµeòK aû§^ú, Cnò\ I cifûùe ̂ òcòðZ _âûKéZòK ew aýajûe Keò 

Zò@ûeò Keû~ûA[ûG ö 

            Zêùc RûYòQ Kò ? 

@ûc eûRýe ""aû§'' Cšû\MêWòK ""AKZ'' aû ""UûA Gaõ WûA'' K_Wÿû ̂ ûcùe c¤ _eòPòZ ö  ùicû^ue 

Cy KkûZàK WòRûA^þ, iìlà aû§ KûeòMeú, ewcû^ue c^ùfûbû cògâY ijòZ  _âùdûM Gaõ aýajéZ 

ewcû^ue iÚûdúZß _ûAñ iûeû ù\g Gaõ aòù\gùe Lêaþ @û\éZ ö Gjò iaê Cšû\MêWÿòK c¤ùe icßf_êeú aû§ 

gûXú, aû§ K_Wÿû, ̂ ì@û _ûUYû I cûYò@ûa§ gûXÿú, K_Wÿû Z[û ̂ ì@û_ûUYû LŠê@û _ûU @û\ò _â]û^ ö  
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PòZâ 3.2 : RUòk WòRûA^þ iéÁò Keòaû ^òcù« aû§^ú _âZòeì_ iéÁò Keû~ûA_ûeòa û
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 ùZùa iaêVûeê aWÿ K[û Gjò Kò ù~ @ûc eûRýe aû§Kkû cêLýZü K_Wÿûùe aýajéZ iìZû (UûYò I aûYò) 

C_ùejòñ ùjûA[ûG ö gûXÿú @aû K_Wÿû _ûAñ @ûagýK iìZû (UûYò I aûYò)Kê @fMû @fMû a§û ~ûA ew Keû 

~ûA[ûG ö KûeòMe ùijò UûYò I aûYò aýajûe Keò jÉZ«ùe gûXú aû K_Wÿû aêYòaû icdùe WòRûA^ Zò@ûeò 

Keò[ûG ö @ûc eûRýe aû§ Cšû\cû^uùe _ûeµeòK ùcûUò` (^rû) ~[û jûZú(MR), aW Gaõ ùQûU Zûeû, 

jeòY, gê@û, ^aMê¬e, _\à Gaõ @^ýû^ý `êf, fZû, Kê¸ (ùQûU ZâòbêR), \û«ú (\û«bkò) @û\ò aýajéZ 

ùjûA[ûG ö 

 @^ý GK ùfûK_âòd _âZòùeû] ew _¡Zò ùjCQò cjc 

_âZòùeû] ù~CñVûùe cjc Kòcßû GK cŠ Lûfò jûZùe _âùdûM 

Keû~ûG Kòcßû _ìaðeê _âÉêZ ùLû\òZ eì_ùeLe Qû* aýajûe 

Keò _âùdûM Keû~ûA[ûG ö Gjò WòRûA^þ MêWÿòK RýûcòZòK, _âûYú 

Kòcßû Cnò\@ûKéZòe ùjûA_ûùe ö Gjû ""aûUòKþ'' bûaùe 

RYûgêYû ö c¤_âù\g, _½òcaw Gaõ eûRiÚû^ùe _ûeµeòK 

bûaùe Gjû _âùdûM Keû~ûA[ûG ö 

 aû§^ú ùjCQò iaêVûeê _êeûZ^ aû§ ùKøgk c¤eê 

ùMûUòG ö aû§^úe _âûe¸òK _âcûY  cjûeûÁâe @R«ûMê¶ûùe 

ù\LôaûKê còùk, ù~CñVûùe PòZâùe RùY cjòkû aò¦ê~êq 

K_Wÿû _ò§ò [ôaûe ù\Lû~ûG ö GjûKê aû§^ú ùaûfò aògßûi 

Keû~ûG û 

“"aû§^ú'' ùKak GK bûeZúd Kkû ̂ êjñ, Gjû @ûc ù\ge icé¡ 

iõÄéZòKê _âZò`kòZ Kùe ö aû§^úe  aòbò^Ü ew Gaõ ùg÷kú aòbò^Ü 

ùMûÂú ijòZ RWÿòZ ö eûRiÚû^ I MêRêeûU Cbd eûRýe ùfûùK 

GjûKê _ò§ò Mað @^êba Ke«ò (PòZâ 3.4) ö KòQò ùMûÂúe, aòbò^Ü 

_âKûee aû§^ú, bò^Ü eòZò^úZò ijòZ RWÿòZ ö 

aû§ Kûc jûZùe Keû~ûC[ôaûeê ùKøYiò \êA RY KûeòMe icû^ 

bûaùe K_Wÿû aû§ò _ûe«ò ^ûjòñ ö ùZYê _âùZýK aû§ Cšû\ 

_eÆeVûeê @fMû I @^^ý ùjûA[ûG ö Gjò _âKÌ ZêcKê ^òRe 

ÊZª aû§ Cšû\iéÁò Keòaûùe iûjû~ý Keòa ö 

PòZâ 3.3 : cjòkûu geúe C_e bûMùe [ôaû

aò¦ê ~êq K_Wÿû ""aû§^ú'' ùaûfò aògßûi Keû~ûGö

PòZâ 3.4: eûRiÚû^ùe _êeêhcû^u \ßûeû 
aû§^ú _MWÿò Maðe ijòZ _ò§û~ûG ö 
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          cêñ K'Y KeòaûKê ic[ð ùjaò ? 

Gjò _âKÌUòùe bûM ù^A, Zêùc ic[ð ùja : 

1.  _^ò_eòaû, `k, cifû Gaõ Cnò\ aýajûe Keò _âûKéZòK ew _âÉêZ Keòaû ö 

2.  aû§ ^òcù« WòRûA^þ _âÉêZ Keòaûö

3.  _ê^ü aýajéZ K_Wÿû C_ùe ewú^ WòRûA^ iéÁò Keòaû _ûAñ aû§ Kkûe aýajûe Keòaû ö 

4.  aû§Kûc \ßûeû GK Cšû\ _âÉêZ Keòaû ö 

          cêñ K'Y @ûagýK Keòaò ? 

Kû~ðý @ûe¸ Keòaû _ìaðeê ZêcKê aòbò^Ü _âKûee C_KeY Gaõ iûcMâú @ûagýK ùja : 

@ûagýKúd C_KeY I iûcMâú 

1.  K_Wÿû: aû§^ú _ûAñ aýajéZ K_Wÿû ̂ ò½òZ bûaùe cRaêZþ ùjaû @ûagýK KûeY, GjûKê aû§òaû Gaõ ew 

Keòaû _ûAñ @ù^K ùiû_û^ ù\A ~òaûKê _Wÿò[ûG ö ùZYê, _âûKéZòK Z«êùe Zò@ûeò K_Wÿû aýajûe Keû~ûG, 

~[û, iìZû, ùegc I _gc ö Zêùc jûfêKû ewe _Zkû K_WÿûKê KûUò ùQûU K_Wÿû aýajûe Keò_ûeòa ö 

Nee @aýajéZ jûfêKû ewe fêMû Kòcßû ùegc K_Wÿû c¤ aýajûe Keò_ûeòa ö ZêcKê ^ò½òZ KeòaûKê 

_Wÿòa ù~ K_WÿûKê ù]ûAaû icdùe ù~_eò cŠ Kòcßû cAkûe ùKøYiò PòjÜ ̂ eêùj ö 

2.  aû§òaû _ûAñ iûcMâú: aû§òaû _ûAñ ]kûiìZû Kòcßû @Zò jûfêKû ewe iìZû ùjaû Reêeú ö Gjû iìZûeê ew 

^òMðZ ùjaûeê ùeûùK, @[ðûZ iìZûe ew K_Wÿûùe fûMòaûKê \òG ̂ ûjòñ ö 

 ~\ò GK aWÿ @õgùe ewKê _âZòùeû] KeòaûKê jêG, ùZùa eae aýûŠ Gaõ Käò_þ c¤ aýajûe Keû~ûA 

_ûeòa ö giý, Wûfò, c¬ò, ùQûU _[e, ùMûfceòP, _âbéZò aýajûe Keò ew _âZòùeû] Keê[ôaû @*k aû 

iÚû^ Kòcßû Zêùc  @ûagýK Keê[ôaû WòRûA^þ _ûAñ iê^ò½òZ Keû~ûA _ûeòa ö 

3.  ew Keòaû Gaõ ewKê iìZûùe aû§ò eLôaû ^òcù« @ûagýK iûcMâú: aòbò^Ü iûcMâú aýajûe Keò 

_âûKéZòK ew Zò@ûeò Keû~ûA_ûeòa, ~[û: aòUþeêUþ, jk\ú, fûfa§ûùKûaò, K`ò, Wûkòcß, ùj^û, _ûkw, 

Kckû ùPû_û, _ò@ûR ùPû_û aû Qûfò Gaõ ̂ úkew (gýûcûkòKû) MQe ùQfò AZýû\òö 



55

PòZâ 3.5 KûeòMecû^u \ßûeû aýajéZ 

^ûLfò aû ^ûLùfû 

^ûLfò aû ^ûLùfû ùjCQò, ]ûZêùe ^òcòðZ 

K<û]ûe~êq GK cê\âòKû ~ûjûKò K_Wû 

aûQòaû _ûAñ aýajûe Keû~ûG ö  

iìZû @aû K_Wÿûe ew ù~_eò ù]ûA ^~ûG, @ZògúNâ `òKû Kòcßû @^ý 

K_Wÿûùe ew fûMò ^ ~ûG Zûjû ^ò½ò« Keòaû _ûAñ “iÚòeK eiûd^” 

@ûagýK ùja ö C\ûjeYieê_ `êf Kòcßû _Zâ aýajûe Keòaû 

icdùe ewKê iÚûdú Keòaû _ûAñ fêY aû bòù^Mûe iÚôòeK eiûd^òK 

bûùa aýajûe Keû~ûGö  

4.  C_KeY: cû_ K_þ aû PûcP, _ûZâ, a‰ðe/Pêfû, Wuò(PûcêP), 

AÈú, cMþ, ù_æU, KAñPò, Mäûi I aûfUò ö 

    cêñ ̂ òRKê Gaõ @^ýcû^uê Kò_eò iêelòZ eLôaò ? 

aû§ Kkû ijòZ RWÿòZ aòbò^Ü Kû~ðý icdùe ̂ òcÜfòLôZ iZKðZû @afcß^ Keòaû @ûagýK : 

1.  Mec aû Chêc eweê jûZKê elû Keòaû _ûAñ ùMäûbiþ Gaõ ew aýajûe Keòaû icdùe Zêc ù_ûhûKe 

iêelû _ûAñ @ûù_âû^þ _ò§ ö Zêc cêjñùe Mec eweê QòUû ̂ _Wòaû _ûAñ Gaõ gßûieê¡ ̂ ùjaû ̂ òcù« cûÄ 

aýajûe Ke ö Mec _ûYòeê Zêc @ûLôKê iêelòZ eLôaû _ûAñ Phcû _ò§ ö 

2.  GK C©c aûdê PkûPk iÚû^ùe Kûc Ke ~ûjû\ßûeû \êMð§ Gaõ aû¿ ZêcKê aòaâZ Keòa ̂ ûjòñ ö 

3.  K_Wÿû KûUòaû icdùe KAñPòKê iZKðZûe ijòZ aýajûe Ke ö KAñPòKê ùKùaaò ^òR @ûWKê Kòcßû @^ý 

@ûWKê ù\Lû@ ̂ ûjòñö 

4.  _ûZâùe [ôaû ù~ùKøYiò akKû ew iZKðZûe ij @ûaRð^û KêŠùe `òwò\ò@ö ö ew aýajûe Keòaû 

icdùe ew QòUûKê ùeûKòaû Gaõ Kûc Keê[ôaû @*kKê ^òeû_\Gaõ _eòÃûe eLôaû _ûAñ PUûYùe GK 

_äûÁòK P\e aòQû@ ö   

  A<eù^Uþ iêelû: A<eù^Uþ aýajûe Keòaû icdùe Zêùc gòlKuVûeê iûjû~ý ̂ ò@ ö ~û* 

^Keò KòQò @_ùfûWþ Kòcßû WûC^ùfûWþ Ke ^ûjóö aýqòMZ iìP^û ùKøYiò iÚû^ùe aò^òcd 

Ke^ûjòñö
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    cêñ @ûe¸ Keòaû_ìaðeê K'Y RûYòaû @ûagýK ? 

PòZâ 3.6 ùe [ôaû aû§^ú ̂ cê^ûMêWòKê ù\L ö _âùZýK ̂ cê^ûùe eì_ùeL MêWòK _ê^eûaé©ò ùjûAQò ö Zêùc ùKCñ 

Xû*û ù\LêQ ?  PòZâ Zùk [ôaû aûrùe ùiMêWòKê @u^ Ke ö 

PòZâ 3.6 : aû§^úe aòbò^Ü ^cê^û ö 

a©ðcû^ Zêùc @ûuò[ôaû WòRûA^þ MêWÿòK, Zêc ij_ûVúcû^u \ßûeû @uû ~ûA[ôaû WòRûA^þ ijòZ Zêk^û Ke I 

Zêc ij_ûVúu ijòZ ùiMêWÿòK @ûùfûP^û Ke ö 

@^ý ùKùZK aû§ ùKøgk : 
aû§^ú aýZúZ ùfûK_âòd @^ý \êAUò aû§ ùKøgke C\ûjeY ^òcÜùe \ò@û~ûAQò : 

1.  ùfùjeò@û : ùfùjeò@û ew Keòaû _ìaðeê K_WÿûKê bûw Keò Gaõ aû§ò Gjû Zò@ûeò 

Keû~ûG ö Gjû GK Zew _eò WòRûA^þ iéÁò Kùe ö "ùfùjeò@û' g± @[ð ùjCQò 

‘Zew' Gjû Rk Gaõ iaêRòcûe _âaûjKê _âZò^ò]ôZß Kùe ö Gjû eûRiÚû^ Gaõ 

MêRêeûU bkò eûRýùe ajêZ MêeêZß eùL ö 

2.  gòùaûeò : gòùaûeò GK _âûPú^ Rû_û^ú aû§ ùKøgkö gòùaûeò g± @[ð ùjCQò 

ùcûWòaû aû Pò_êWÿòaû Kòcßû \aûAaû ö _ûeµeòK gòùaûeòùe iû]ûeYZü _âûKéZòK 

AŠòùMû ew aýajûe Keû~ûG ~ûjû gêLôaû icdùe K_Wÿû aûdê ijòZ _âZòKâòdû 

Keò iaêReê ̂ úk ewKê _eòa©ð^ ùjûA[ûG ö 
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Zêùc ^òRe aû§ WòRûA^þ Zò@ûeò @ûe¸ Keòaû _ìaðeê, ùKCñ K_Wÿû aýajûe Keòaû CPòZ Zûjû ZêcKê PòjÜU 

KeòaûKê _Wÿòa ö ùKCñ K_Wÿû Gaõ WòRûA^þ MêWÿòK ùfûK_âòd Gaõ aòKâd ùjaûe @]ôK i¸ûa^û @Qò Zûjû aêSòaû 

@ûagýKö Zêùc aû§ Cšû\e cìfýKê @^ý Cšû\ ijòZ Zêk^û Keò_ûeòa ö 

Gjû Keòaûe ùMûUòG C_ûd ùjCQò ù_ûhûK aòKâd Keê[ôaû ù\ûKû^ _eò\gð^ Keòaû ö Zêùc GK iÚû^úd aêUòK 

cûfòK Kòcßû ̀ ýûg^ WòRûA^e ijòZ c¤ ù~ûMûù~ûM Keò_ûeòa ö 

GK aû§ Gaõ ew Kcðgûkû _eò\gð^, ZêcKê icÉ _âKâòdû aòhdùe _âZýl mû^ @ûejY Keòaûùe ijûdK ùjaö 

GK _â\gð^ _ûAñ Zêùc Zêc aò\¥ûkdKê RùY KûeòMeuê ^òcªY Keò_ûeòa ö ~\ò RùY KûeòMe _ûAaû i¸a 

^êùjñ, ùZùa RùY aýqò ù~ Kò aû§ aû§«ò Gaõ ew Ke«ò Zûuê c¤ ̂ òcªY Keû~ûA_ûùe ö 

~\ò GK aû§ aû§òaû Gaõ ew Keòaû Kûcðgûkû @ûL_ûLùe C_f² ̂ ûjòñ, ùijòùlZâùe _âKâòdû aòhdùe aêSòaû 

_ûAñ Zêùc GK iìZû/K_Wÿû ew Kcðgûkû _eò\gð^ Keò_ûeòa ö 

Kû~ðý 1: GK ù\ûKû^ _eò\gð^ 

aòbò^Ü _¡Zòùe ~[û aêYû, GùcßãûùWûeú I 

ew \ßûeû Zò@ûeò aòbò^Ü K_WÿûKê ù^A 

_âÉêZ ùjûA[ôaû Cšû\MêWÿòK ù\Lôa (PòZâ 

3.7) ö 

ù\ûKû^ùe [ôaûùaùk ùiMêWòKê Ægð Keò 

aòbò^Ü K_Wÿûe @^êba _ûAaûKê ùPÁû 

Ke ö ù\L, Zêùc aû§^ú / i´f_êeú / 

cûYò@ûa§ Kòcßû @^ý ùKøYiò _âKûee aû§ 

WòRûA^þ _ûA_ûeòa Kò ? 

_eò\gð^ _ìaðeê, Zêùc _PûeòaûKê Pûjêñ[ôaû 

^òcÜ _âgÜMêWÿòK aòhdùe Pò«ûKe ö 

KòQò iìPK iûeYú 3.1ùe \ò@û~ûAQò, Zêùc ùi[ôùe ù\ûKû^úVûeê _ûC[ôaû C©e MêWÿòK ùfL ö @Zò Kcþùe _û* 

_âKûee K_Wÿû iµKðùe Z[ý iõMâj Ke ö 

PòZâ 3.7: aòbò^Ü _¡Zòùe Zò@ûeò K_Wÿûeê _âÉêZ Cšû\



iûeYú 3.1 GK ù\ûKû^ùe [ôaû K_Wÿû iµKòðZ Z[ý iõMâj  

Kâ. iõLýû K_Wÿûe _âKûe (~[û –  WòRûA^þ Zò@ûeò _ûAñ ùKCñ _¡Zò  cìfý (còUe _âZò 

 iìZû, ùegc, _gc,   aýajûe jûAQò (~[û aû§ aäK_âò<òõ, Kòcßû gûXú _âZò cìfý) 

 fûAf^þ, KéZâòc Z«ê, ùSûU) WòRòUûf _âò<òõ, GùcßãûùWûeú AZýû\ò)  

1 

   

2

    

3

    

4

    

5    

1.  aû§ aÈ C_faþ] Kò ? 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

2.  ~\ò jñ, ùZùa ùKCñ _âKûee (~[û, icßf_êeú, cYò@ûa§, acþKûA) ? 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

3.  ùKCñ _âKûee ù_ûhûK iaêVûeê ùfûK_âòd (~[û gûXÿò, \ê_…û,Äû`ð, ùÁûf, Kê©ðû)? 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

4.  ùKCñ K_Wÿû Gaõ ew MêWÿòK MâûjKcû^ue @]ôK _i¦ Gaõ iaêVûeê @]ôK aòKâd jêG ? 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

~\ò Zêùc @]ôK _âKûee K_Wÿû Gaõ WòRûA^þ Pûjñ, ùZùa @^fûA^þùe Gjò g± MêWÿòK ~[û 

bûeZùe aû§^ú gûXú ù\ûKû^, aû§^ú K_Wÿû ù\ûKû^ Kòcßû WòRûA^þe _âKûe (Zêc _i¦) iìP^û 

iµKòðZ bòWòI ù\Lôaû ̂ òcù« UûA_þ Ke (your choice) + Information ö
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_ìað iûeYúKê _ìeY Keòaû ̂ òcù« @^ý cêLý g± iaêKê ùLûR ö cù^eL ù~ iÚû^e _eòa©ð^ ijòZ Z[ýe c¤ 

_eòa©ð^ NUò_ûùe ö ùZYê ̂ òR Mâûc, ije, Kòcßû _ûL @*keê Z[ý iõMâj _ûAñ ùPÁû Ke ö  

Zêùc bûaêQKò, Kê©ðû, _MWÿò, iûUð, gûXÿò, \ê_…û bkò ù_ûhûK aýZúZ aû§ @ûC ùKCñ Kûc _ûAñ aýajûe Keû~ûA 

_ûeòa ? Pò«ûKe Gaõ ùfLö 

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

Kû~ðý 2: GK aû§ Kcðgûkû _eò\gð^ 
Kcðgûkû _eò\gð^ Keòaû icdùe, Pûeò_ûLùe [ôaû iaêKòQò _~ýðùalY Ke Gaõ ~[û i¸a _âgÜ _Pûe (PòZâ 

3.8) ö 

PòZâ 3.8: K_Wÿû ew Keòaû _âKâòdû 

ew _âKâòdûe GK _â\gð^ _ûAñ Kêj, Gaõ ̂ òùR KòQò KeòaûKê ùPÁû Ke ö ~\ò i¸a jêG, ùZùa Kûc MêWÿòK ̂ òùR 

Ke ö 

@ûe¸ Keòaû ̂ òcù« GVûùe Zêc _ûAñ KòQò _âgÜ @Qò ö aòùghmcû^u ijòZ @ûùfûP^û icdùe @ûjêeò @ù^K _âgÜ 

Zêccû^u c^ùe @ûiò_ûùe ö ùijò _âgÜMêWÿòKe C©e iaêKê ù^ûUþ KeòaûKê cù^eL ö 

1.  @û_Y K_WÿûKê Kò_eò aû§òùa ? @û_Y Kò_eò ^ò½òZ Keòùa ù~ WòRûA^þ MêWÿòK icû^ @ûKûee ? @û_Y 

WòRûA^þ Kò_eò Zò@ûeò Ke«ò ? aWÿ ̂ û ùQûU ? 

 ........................................................................................................................... 

 ........................................................................................................................... 

 .......................................................................................................................... 
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2.  ew Keòaû _ûAñ @û_Y ùKCñ C_KeY Gaõ iûcMâú aýajûe Ke«ò ? @û_Y ew ùKCñVûeê _û@û«ò ? 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

3.  ùKCñ _âKûee K_Wÿû ijRùe ew Keû~ûA _ûeòa ? Giaê K'Y aû§ _ûAñ C_~êq Kò ? 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

4.  ew ^QûWÿòaû _ûAñ @û_Y Kò_eò iê^ò½òZ Ke«ò ? 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

5.  K_Wÿû aêWÿûAaû icdùe ew Keû~ûC[ôaû _ûZâùe [ôaû ew _ûYòe Zû_cûZâû ùKùZ ùjaû CPòZ ? 

Zû_cûZâû K'Y icÉ _âKûee K_Wÿû _ûAñ icû^ ùjaû CPòZ Kò ? 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

6.  ew _ûYòùe K_WÿûKê ùKùZ[e aêWû ~ûA[ûG ? 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

7.  K_Wÿû Kò_eò ew ùjûA[ûG ? G[ôùe ùKùZ icd fûùM ? 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

8.  K_Wÿûe aòbò^Ü @õgKê aòbò^Ü _âKûeùe ew Keòaû i¸a Kò ? ~\ò jñ, ùZùa @û_Y _âKâòdûUò aýûLýû 

Keò_ûeòùa Kò ? 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................. 
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Zùk[ôaû PòZâ 3.9 ù\L – Gjû aû§ _âKâòdûKê \gðûCQò 

 ùiû_û^ 1: K_Wÿû Pd^ Ke ùiû_û^ 2: K_WÿûKê ù]ûA \ò@ 

 ùiû_û^ 3: _âûKéZòK ew _ûAñ Cnò\ Pd^ Ke ùiû_û^ 4: K_Wÿû aû§ò \ò@ 

 ùiû_û^ 5: ew _âÉêZ Ke Gaõ `òre cògû@ ùiû_û^ 6 : a§û ùjûA[ôaû K_WÿûKê ew Ke 

 ùiû_û^ 7: ew ùjûA[ôaû K_WÿûKê gêLûA \ò@  ùiû_û^ 8: K_Wÿû ùLûfò ù\L 

PòZâ 3.9: UûA Gaõ WûG _âKâòdûe ù`äû PûUð 

~\ò Zêùc ùKøYiò Kcðgûkû _eò\gð^ Keò^_ûe Kòcßû RùY KkûKûeuê ^òcªY Keò ^_ûe ùZùa Zêùc 

A<eù^Uþùe ̂ òcÜfòLôZ cêLý g±MêWÿòKê aýajûe Keò GK @^fûA^þ bòWòI ù\L : tie and dye process, tie and 

dye workshop, Bandhani workshop, Bandhani artisans India ö 

~\ò Zêùc @^ý KòQò _û@ ùZùa GjûKê PòZâ 3.9ùe ù~ûW ö 
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Kû~ðý 3: aû§ Kkûe _âùdûM gòLôaû 
Zêce Cšû\ Zò@ûeò Keòaû _ìaðeê, ZêcKê K_Wÿû, ew Gaõ WòRûA^ ijòZ @býûi KeòaûKê _Wÿòa ö _â[ùc, K_Wÿûe 

GK ùQûU ùQûU LŠe KòQò ̂ cê^û Zò@ûeò Ke ö 

ùiû_û^ 1: ^cê^û K_Wÿûe _âÉêZò 
_û*Uò eêcûf @ûKûee (6 x 6 A*) K_Wÿû @ûY ö Gjò K_WÿûMêWÿòK _êeêYû iûUð, Kê©ðû, gûXÿòeê Kòcßû G_eò KòQò ~ûjû 

aýajûe ù~ûMý ̂ êùjñ ZûKê aýajûe Ke ö Zêùc _û[ðKý ù\Lôaû _ûAñ aòbò^Ü _âKûee K_Wÿû aýajûe Keò_ûeòa 

~[û- _Zkû iìZû, ùcûUû iìZû, ùegc, fûAf^þ Kòcßû @^ý ùKøYiò K_Wÿû, ]kû Kòcßû jûfêKû ewe K_Wÿû ijòZ 

@ûe¸ KeòaûKê cù^eL ù~_eòKò Zêùc Zêce WòRûA^MêWÿòKê bfbûaùe ù\Lô_ûeòa ö 

 PòZâ 3.10ùe K_Wû Kò_eò _âÉêZ Keû~ûA[ûG _â\gòðZ ùjûAQò ö 

 ùiû_û^ 1: K_Wÿû KûU ùiû_û^ 2: cŠ aûjûe Keòaû ùiû_û^ 3: K_Wÿû gêLûA \ò@ 

  _ûAñ ù]ûA \ò@  Gaõ K_Wûùe ùKøYiò 

   bûw ^ejòaû _ûAñ GjûKê AÈú Ke 

PòZâ 3.10: aû§ _ûAñ K_Wÿû _âÉêZò 

Zêùc aýajûe KeòaûKê ~ûC[ôaû K_Wÿûe aòaeYú iûeYú 3.2ùe ùfL ö 

iûeYú3.2 ^cê^û MêWÿòKe ~û* ZûfòKû 

^cê^û iõLýû aýajéZ K_Wÿû K_Wÿû _âÉêZò (~[û @ûagýK @ûKûe @^êiûùe 

  KûUòaû, ù]ûAaû, gêLûAaû Gaõ AÈú Keòaû) 

            ùcûùZ K'Y KeòaûKê _Wòa ? 



63

ùiû_û^ 2: K_Wÿû aû§òaû 
Zêùc @ûMeê _XÿòQ ù~, @ûùc K_Wÿûe @ûagýK @õgKê ew ùjaûeê ùeûKòaû _ûAñ @ûùc K_Wÿûe ùijò @õgKê 

aû§ò[ûC ö Gjò _âZòùeû]ôZ @õg Gaõ ew ùjûA[ôaû @õgMêWÿòK c¤ùe _û[ðKý ùjZê WòRûA^þ iéÁò ùjûA[ûG ö 

K_WÿûKê aòbò^Ü C_ûdùe aû§òaû \ßûeû bò^Übò^Ü Gaõ @^^ý WòRûA^þ iaê iéÁò ùjûA[ûG ö @bòm KûeòMecûù^ 

ùMûUòG K_WÿûKê @ù^K[e aû§ò Gaõ ew Keò ̂ ìZ^ WòRûA^þ iéÁò Keò_ûeò[û«ò ö 

        aû§^ú, gòùaûeú Gaõ ùfùjeò@û K_Wÿû aû§òaûe ùKøgk PòZâ 3.11 eê 3.13ùe ~[ûKâùc \ò@û~ûAQòö 

aû§^ú aû§òaû ùKøgk 

ùiû_û^1: K_Wÿû C_ùe ùQûUaé©/aò¦ê aýajûe ùiû_û^ 2: K_Wÿû C_ùe Zêùc ù~Cñ iÚû^ùe  

Keò GK WòRûA^þ @ûu ö  WòRûA^ PûjêñQ K_Wÿûe ùijò iÚû^ùe GK ùiûeòh

 \û^û eL ö ùiûeòh \û^û Pûeò_ûLeê PòZâùe

 \gðû~ûA[ôaû bkò K_WûKê @ûwêVò iûjû~ýùe 

 iìZûùe aû§ ö   

ùiû_û^ 3 : K_Wÿû iûjû~ýùe _âùZýK ùiûeòh \û^ûKê C_eKê UûY Gaõ iìZû iûjû~ýùe GjûKê UûY Keò aû§ ö 

Zêùc ù~Cñ WòRûA^þ Zò@ûeò KeòaûKê PûjêñQ Zûjûe _âKâòdû _ê^eûaé©ò Ke ö 

PòZâ 3.11: aû§^ú _ûAñ aû§òaû ùKøgk 

_ûeµeòK bûaùe, WòRûA^ùe [ôaû MŒò iõLýûKê ù^A aû§^ú WòRûA^þ MêWÿòKê bò^Übò^Ü ^ûc \ò@û~ûA[ûG ö 

ùKùZK ùQûU WòRûA^þKê aûe´ûe aýajûe Keò aWÿ WòRûA^þ Keû~ûA[ûG ö 

iûeYú 3.3 ùe ùKùZK C\ûjeY \ò@û~ûAQò, GMêWÿòK c¤eê ù~ùKøYiòKê aýajûe Keò ^òRe WòRûA^þ _âÉêZ 

KeòaûKê ùPÁûKe ö 



iûeYú 3.3: ùKùZK aû§^ú WòRûA^e C\ûjeY 

 WòRûA^þ Gaõ _âZòQaòe ^ûc Gjò WòRûA^ aýajûe Keò Zêc WòRûA^þ 

 GKþWûkò : ùMûUòKò@û aò¦ê 

  

 ZâòKê«ò : Zò^ò UòKò@û \k 

  

 PCa¦ò/PCaûiú : Pûeò UòKò@û \k 

  

 iûZa¦ò : iûZ UòKò@û \k 
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gòùaûeò aû§òaû ùKøgk 

ùiû_û^1: K_Wÿû C_ùe WòRûA^þ @ûuö    ùiû_û^ 2: ùMûUòG Qê*ò Gaõ iìZû aýajûe Keò 

iek ùeLû Kòcßû aò¦ê~êq ùeLûKê ù^A Zêùc   WòRûA^þe ]ûùe ]ûùe iek iòùfA Ke ö GK iê¦e

WòRûA^þKê @ûuò _ûeòa ö  WòRûA^þ _ûAñ WòRûA^ GKK cû^u c¤ùe icû^ 

 icû^ aýa]û^ eL ö 

  

ùiû_û^ 3: Zêce WòRûA^Uò iµì‰ð ùjaû _~ðý«  ùiû_û^ 4: K_Wÿûùe @ûagýK bûw ijòZ K_WûKê 

iòùfA RûeòeL ö _ùe ù~ùjZê ùiMêWòKê iõMâj GKûVò Keòaû _ûAñ iìZû MêWòKe _âû«Kê ]úùe]úùe  

Keòaûe @Qò, iòùfA MêWòKê ~[û i¸a Xòfû eLö UûY ö  Zêùc ù~ùZ ùRûeþùe UûYòa, WòRûA^þ ùiùZ  

 @]ôK ÆÁ ùja ö

   

ùiû_û^ 5: K_Wÿû MêWòKê GKûVò Keòaû_ùe, iìZûMêWÿòKe ùghbûMùe GK \éXÿ MŒòaû§, ~ûjû\ßûeû K_Wÿûùe 

[ôaû bûwMêWÿòK ùicòZò ejò[ôa ö iê^ò½òZ Ke ù~ MŒòUò Lêa UûAUþ @Qò, ~ûjû\ßûeû K_Wÿûe bûw iÚû^MêWÿòKùe ew 

_âùag Keò_ûeòa ̂ ûjòñ ö iòùfAe fcß, ùKûY Gaõ ùKCñVûùe I Kò_eò iìZûKê aû§ôQ GiaêKê _eòa©ð^ Keò Zêùc 

WòRûA^þKê _eòa©ð^ Keò_ûeòa ö 
PòZâ 3.12 : gòùaûeú _ûAñ aû§òaû ùKøgk
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ùfùjeò@û aû§òaû ùKøgk 

ùiû_û^ 1: K_Wûÿ Kê @]ûKeò bûw Gaõ Gjûe   ùiû_û^ 2: GK @ûKWð dò þ̂ _eò K_Wûÿ Kê icû^ bûaùe 

cSòKê PòjÜU Ke ö iû\égý WòRûA^ _âÉêZ Keòaûùe @ûM _Q Keò ùQûU bûwùe bûwòaû ö GK ÆÁ  

Gjû ZêcKê iûjû~ý Keòa ö WòRûA^ _ûAaû _ûAñ K_Wÿû MêWòKê VòKþ bûaùe

 bûwòaû ̂ òZýû« @ûagýK ö 

ùiû_û^ 3: WòRûA^þ cêZûaK @ûagýK bûw ijòZ ùiû_û^ 4: bwû ~ûA[ôaû K_Wÿû MêWòKê ~ZÜe ij 

ù~_~ðý« icÉ K_Wÿûe bûw icû¯ ̂  ùjûAQò ùi ]eò bûwe c¤ bûMùe ùMûUòG iìZû iûjû~ýùe gq 

_~ðý« K_Wÿû aû§òaû Rûeò eL ö    Keò aû§ ö MŒòUò bwû ~ûA[ôaû K_WÿûKê ̂ òR iÚû^ùe

            VòK bûaùe eLôaû iê^ò½òZ Ke ö  

ùiû_û^ 5 : K_WÿûKê c¤ bûMe Cbd _ûgßðùe icû^ aýa]û^ùe aû§ò \ò@ ö ew Keòaû _ùe Gjû ùfùjeò@û 

WòRûA^ iéÁò Keòa ö 

Zêùc K_Wÿûe bûw iõLýû KcûA Kòcßû aé¡ò Keò WòRûA^þ _eòa©ð^ Keò_ûeòa ö 

PòZâ 3.13: ùfùjeò@û _ûAñ aû§òaû ùKøgk 

Gùa, Zêùc Zêce _â[c ^cê^û aû§òaûKê _âÉêZ ö _â[ùc, ùMûUòG WòRûA^þ aòhdùe Pò«ûKe I GjûKê 

K_Wÿû C_ùe @ûu Gaõ Zû'_ùe Zêce _â[c ^cê^û K_Wÿû aû§ò _âÉêZ Ke ö 

icÉ ̂ cê^ûKê GKûiûwùe aû§ ̂ ûjòñ Gaõ ew Ke ̂ ûjòñ ö ùMûUòG ùfLûGñ ̂ cê^û WòRûA^þKê aû§òaû \ßûeû Zêce 

aû§òaû ùg÷kúùe C^ÜZò ùja ö ùKCñ _¡Zò aýajûe Keòa Zûjû Zêùc ̂ ò¿©ò ù^A_ûeòa Z[û_ò, Zêùc GKû]ôK 

_¡Zò ùPÁûKùf bfùja ö @ûagýK iÚùk Zêùc GKû]ôK ̂ cê^û _âÉêZ Keò_ûe ö 
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Zêce aû§òaû @bòmZû @û]ûeùe, iûeYú 3.4 _ìeY Ke ö ̂ cê^û WòRûA^þ @ûu Gaõ Zêùc ù~Cñ iaê iciýûe 

i¹êLú^ ùjf ZûKê ùfL Gaõ ùiMêWÿòKe icû]û^ c¤ ùfL ö  

iûeYú 3.4 ^cê^û _âÉêZò 

Kû~ðý aòaeYú  iciýû I icû]û^ 

^cê^û iõLýû Gaõ K_Wÿû : 

aýajéZ aû§òaû ùKøgk : 

^cê^ûe WòRûA^þ 

   

^cê^û iõLýû Gaõ K_Wÿû : 

aýajéZ aû§òaû ùKøgk : 

^cê^ûe WòRûA^þ 

   

^cê^û iõLýû Gaõ K_Wÿû: 

aýajéZ aû§òaû ùKøgk: 

^cê^ûe WòRûA^þ 
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^cê^û iõLýû Gaõ K_Wÿû: 

aýajéZ aû§òaû ùKøgk: 

^cê^ûe WòRûA^þ 

 

  

^cê^û iõLýû Gaõ K_Wÿû: 

aýajéZ aû§òaû ùKøgk: 

^cê^ûe WòRûA^þ 

 

  

^cê^û iõLýû Gaõ K_Wÿû: 

aýajéZ aû§òaû ùKøgk: 

^cê^ûe WòRûA^þ 

  

 

ùiû_û^ 3: ew _âÉêZò 

aòbò^Ü _âKûee eûiûd^òK Gaõ _âûKéZòK ew aRûeùe C_f² ö G[ôc¤eê, _âûKéZòK ew MêWÿòK _eòùag 

@^êKìkö ù~Cñ _âûKéZòK ew Zêùc _âÉêZ Keòaû _ûAñ PûjêñQ Zûjû @û]ûeòZ @ûagýK  C_û\û^ MêWÿòK Pd^ Ke 

(~[û, jk\ò@û _ûAñ jk\ú/ùMŠê`êf, aòUþeêUþ, iaêR _ûAñ _ûkw _Zâ, ^úk _ûAñ c¦ûe/aäëùaeú/^úk cUe 

`êf) ö 
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A<eù^Uþe ijûdZû ù^A Zêùc aòbò^Ü _âûKéZòK ewe _âÉêZò _ûAñ aýajéZ ùjC[ôaû bò^Ü bò^Ü 

_¡Zò RûYòaû ̂ òcù« (Zêùc cêLý g± ~[û “_âùiiþ ̀ e ùcKòw ̂ ûPêeûf WûA ̀ âcþ _äû<iþ @`þ 

........ Kfe” (^òR _i¦e ew ùfL)ö

PòZâ 3.14ùe ùMûfû_ú/fûf ew Zò@ûeò Keòaûe _âKâòdû \gðû~ûAQò ö 

ùMûfû_ú/fûf ewe _âÉêZò 

ùiû_û^ 1: GK _âûKéZòK aòUþeêUþ ew Zò@ûeò Keòaû ùiû_û^ 2: 1 fòUe _ûYòùe aòUþeêUþ MêŠ ̂ ò@ Gaõ 

_ûAñ \êAUò c¤c @ûKûee aòUþeêUþ ùQûUùQûU Keò  GK N<û _~ýð« ]úùe]úùe GjûKê ̀ êUû@ ö Gjò 

KûU Kòcßû MêŠ Ke ö Gjû aòUþeêUþeê ew aûjûeòaûùe _âKâòdûùe aòUþeêUeê _âPêe fûf ew aûjûeòa ö  

iûjû~ý Keòa ö 

  

ùiû_û^ 3: cògâYUò [Šû ùjaû _ùe ZkKê IjäûA ùiû_û^ 4: _eòùghùe GK Kòcßû \êA PûcP fêY 

Zekùe cògò ejò[ôaû ùKøYiò KVò^ _\û[ðKê @fMû ùijò _âÉêZ ùjûA[ôaû ew _ûYòùe cògû@ ö  Gjò 

Keòaû ^òcù« GKiìZû K_Wÿû aýajûe Keò Zek _âKòâdûUò ewKê K_Wÿûùe bf bûaùe fûMò ejòaû

_\û[ðKê QûY ö _ûAñ Lêaþ ijûdK ùjaû ijòZ K_Wû ew  

  Keòaû  ̂ òcù« Gjû GK “iÚòeK” bûùa Kûc Keòaûö

Zêc \ßûeû _âÉêZ _âûKéZòK aòUþeêUþ ew Gùa aýajûe _ûAñ _âÉêZ ö Gjûe _eòcûY MQe ùQfò/_^ò_eòaû/`êf/`k 

Gaõ _ûYò C_ùe ̂ òbðe Keòaû ijòZ ewe MûXZû, K_Wÿûe IR^ I _eòcûY C_ùe c¤ ̂ òbðe Kùe ö 

PòZâ 3.14: aòUþeêUþ aýajûe Keò ùMûfû_ú/fûf ew Zò@ûeò Keòaû 
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PòZâ 3.15ùe jk\ú, ~ûjû _âùZýK Nùe ijRùe C_f², ZûKê aýajûe Keò jk\ò@û ew Zò@ûeò Keòaûe 

_âKâòdû \gðû~ûAQò ö 

jk\ò@û ew _âÉêZò 

ùiû_û^ 1: \êA PûcP jk\ú MêŠ cû_ò GK _ûZâùe ùiû_û^ 2: @] Mäûi [Šû _ûYò^ò@ ö G[ôùe 

aýajûe _ûAñ _âÉêZ eL ö  jk\úMêŠ _KûA \âaY _âÉêZ Ke ö   

ùiû_û^ 3: ùMûUòG aWÿ _ûZâùe GK fòUe _ûYò  ùiû_û^4: [Šû _ûYò Gaõ jk\úe \âaY  

ù^A GjûKê Mec Keò `êUòaûKê \ò@ ö Mec _ûYòùe cògûA GK N<û `êUòaûKê \ò@ ö  

  

ùiû_û^ 5: ewùe1-2PûcP fêY/ùaKòõ _ûCWÿe/bòù^Mûe cògû@ ö Gjò fêY ewKê K_Wÿûùe fûMò ejòaûùe 

iÚòeK bûùa Kûc Keòa ö 

Zêce _âûKéZòK jk\ú ew Gùa aýajûe _ûAñ _âÉêZ ö jk\ò@û ewe MûXZû Gaõ K_Wÿûe IR^ ù~ùZ @]ôK 

ùja ùiùZ @]ôK _eòcûYe jk\ú @ûagýK ùja ö 

PòZâ 3.15: jk\ú aýajûe Keò jk\ò@û ew _âÉêZò ö 

Zêùc RûYòQ Kò ? 
ew Keòaû _âKâòdûùe Zû_ GK MêeêZß_ì‰ð bìcòKû MâjY Kùe KûeY Gjû ew Keòaûùe, Rkùe ewe 

\âaYúdZû aé¡ò, ew _âKòâdûKê Zßeû^ßòZ Keòaûùe Gaõ K_Wÿûùe ew _âùag KeûAaûùe iûjû~ý 

Keò[ûG ö Z[û_ò GcòZò ùKùZK ew @Qò ù~Cñ MêWòK @ûù\ø Kòcßû @Zò ̂ òcÜ Zû_ @ûagýK Keò[û«ò ö 
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^òÃâòd Zû_^ _âKâòdû 
~\ò icd iúcû ]û~ðý ̂ ûjòñ, ùZùa ùiøegqò aýajûe Keò ew _âÉêZ Keû~ûA _ûeòa ö 

G[ô_ûAñ ew Gaõ K_WÿûKê GK KûP _ûZâùe eLôaû Gaõ GjûKê GK Leû _Wê[ôaû iÚû^ùe eLôaû @ûagýK ~ûjû 

\ßûeû ]ôùe]ôùe Zêùc Pûjêñ[ôaû ewe MûXZû C_ùe ̂ òbðeKeò Gjò _âKâòdû KòQò \ò^eê KòQò i¯ûj _~ðý« icd 

ù^A_ûùe ö ewe MûXZû ù~ùZ @]ôK ùiùZ @]ôK icd ù^a ö 

[Šû _ûYò ew 
[Šû _ûYò ew, ~ûjû C©û_ a\kùe ew iÚôòe Keòaû _ûAñ eûiûd^òK _\û[ð aýajûe Kùe, ~ûjû aRûeùe 

C_f²ö ewKê [Šû _ûYò Kòcßû iû]ûeY Zû_ cûZâûùe _ûYòùe cògû~ûG ö a§û K_WÿûKê ewùe aZêeû ~ûG Gaõ 

ùghùe ù]ûAaû _ìaðeê iÚòeK iûjû~ýùe _âÉêZ \âaYùe c¤ aZêeû ~ûG ö 

iûeYú 3.5ùe aòbò^Ü ew _âÉêZ Keòaûe @^ýû^ý C\ûjeY @Qò ö 

iûeYú 3.5: Cnò\eê ew _âÉêZò 

ew  Cnò\  PòZâ GK ew _âÉêZ Keòaûe ùiû_û^ (@ûagýKúd

    ewe _eòcûY Zêùc jûif KeòaûKê Pûjêñ [ôaû

    ewe MûXZû C_ùe ̂ òbðeKùe)ö 

^úk ^úk c¦ûe  • gùj Mâûc MûX ^úk c¦ûe`êfKê GK fòUe  

      _ûYòùe cògû@ö

    • _ûYòKê ̀ êUòaûKê \ò@ö

    • `êf MêWòK aûjûe Keòaû _ûAñ \âaYKê QûY Gaõ 

     250 cò.fò bòù^Mûe cògû@ö

cûUò@û  Pû/K`ò   • 100 Mâûc K`ò _ûCWÿe/Pû _ûCWÿeKê GK  

     fòUe _Yòùe  cògû@ö

    • _ûYòKê ̀ êUòaûKê \ò@ö

    • ù~ùKøYiò K`ò /Pû KYòKûKê @fMû Keòaû _ûAñ 

     \âaYKê QûY Gaõ 250 cò.fò bòù^Mûe cògû@ö    

iaêR  _ûkw   • 100 Mâûc _ûkw gûM ù^A ZûKê ùQûU ùQûU 

     Keò KûUò \ò@  

    • GjûKê GK fòUe _ûYòùe cògû@ö 

    • _ûYòKê ̀ êUòaûKê \ò@ö

    • gûM KYòKûKê @fMû Keòaû _ûAñ \âaYKê QûYò

     2 PûcP fêY cògû@ö 
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jk\ò@û  ùMŠê`êf   • 100 Mâûc ùMŠê`êfKê GK fòUe _ûYòùe cògû@ö   

    • _ûYòKê ̀ êUòaûKê \ò@ö

    • \âaYKê QûYò ̀ êfKê aûjûe Keò 250 cò.fò 

     bòù^Mûe cògû@ö

fûf Wûkòcß  • 100 Mâûc Wûkòcß c¬òKê GK fòUe _ûYòùe cògû@   

    • _ûYòKê `êUòaûKê \ò@ö

    • c¬ò aûjûe Keòaû _ûAñ \âaYKê QûYò

      \êA PûcêP fêY cògû@ö     

^cê^û ew Keòaû ^òcù« Zêùc ùKCñ ew ù^AQ ?........... 

Zêùc _âÉêZ Keò[ôaû _âùZýK ewe ̂ cê^û _ûAñ iûeYú 3.6 _êeY Ke ö ~\ò Zêùc icû^ ew aýajûe KeòQ, 

iaòùgh aòaeYú CùfäL Ke ö 

iûeYú 3.6 : aòbò^Ü Cnò\eê ew _âÉêZò 

 iû_û^  aòaeYú 

ew _âÉêZ Keòaû _ûAñ aýajéZ iûcMâú 

  

C_û\û^e _eòcûY 

  

Rke _eòcûY 

  

ew iÚòe Keòaû _ûAñ aýajûe iûcMâú 

  

iêelû iZKðZû MâjY  

  

@^ý ùKøYiò iûcMâú ~ûjû icû^ ew _â\û^ Keò_ûeòa ö   
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PòZâ 3.16 ùe a§û ùjûA[ôaû K_Wÿû ew Keòaû _âKâòdû ö 

ew Ke, gêLû@  Gaõ K_WÿûKê `òUû@ 

ùiû_û^ 1: a§û ùjûA[ôaû K_WûKê iû]ûeY _ûYòùe ùiû_û^ 2: K_WÿûKê 20-30 cò^òU _ûAñ Mec  

aêWû@ö  ewe \âaYùe aêWû@ö   

ùiû_û^ 3: eweê K_Wÿû aûjûe Ke ö ^ò½òZ  ùiû_û^ 4: @]ôK ew ^òÃûi^ _ûAñ K_WÿûKê  

bûùa Zêùc ùMäûbþi _ò§òaö  [ùe iû]û _ûYòùe ù]ûA \ò@ ö  

 

ùiû_û^ 5: ùMûUòG \ò^ gêLôaû _ûAñ GjûKê GK  ùiû_û^ 6: _e\ò^ K_WûKê ùLûfò AÈú Keò_ûeòaö

_eòÃûe iÚû^ùe eL ö   

icÉ 5Uò ^cê^û _ûAñ _âKâòdû 1 eê 6 _ê^eûaé©ò Keö 

PòZâ 3.16 : ew Keòaû, gêùLAaû Gaõ K_Wÿû ùLûfòaû _âKâòdûö 
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iûeYú 3.7: iû]ûeY iciýû Gaõ ùiMêWÿòKe icû]û^ 

iciýû  Gjò icû]û^ ùPÁû Ke 

ew Keòaû icdùe iìZû QòŠòMfû  K_WûKê gqbûaùe aû§ Gaõ GjûKê ~ZÜe ijòZ

Kòcßû ùLûfòMfû Kò ? _eòPûk^û Ke ù~_eòKò _âKâòdû icdùe Gjû Xòfû ^jêG ö  

_âKâòdû icdùe Zêc ew Xûkò ùjûAMfû Kò? Zêùc ù~CñVûùe Kû~ðý KeêQ, ùiVûùe ew Gaõ @^ýû^ý 

 iûcMâú eLôaû _ûAñ ~ù[Á iÚû^ [ôaû @ûagýK ö Mec _ûZâKê 

 ]eò eLôaû _ûAñ GK K_Wÿû Kòcßû ùMäûbþiþ aýajûe Ke ö 

bêfùe K_Wÿû ùLûfòaû ùaùk Zêc K_Wû  iìZû KûUòaû _ûAñ KAñPòe aýajûe Ke ^ûjòñ ö iìZûe cìk 

KUòMfû Kò ? ùLûfòaû _ûAñ Qê*ò aýajûe Keòa Gaõ iìZûKê @ûjêeò ùLûfòaû 

 _ûAñ Zêùc Zêce jûZ aýajûe Keò_ûeòa ö   

iûeYú 3.7ùe ZûfòKûbêq ùjûA[ôaû ùKøYiò iciýûe i¹êLú^ ùjûA[ôf Kò? @^ý ̂ cê^ûMêWÿòK ijòZ Zêùc Gjò 

iciýûMêWÿòK \ìe Keò_ûeòa Kò ̂ ûjó Pò«û Keö

^cê^û MêWòKê bfbûaùe ù\L 

 Zêùc ^cê^û 1 eê 5Kê ~òaû ùaùk Zêùc K'Y KeòaûKê/^KeòaûKê gòLôf? 

 .............................................................................................................................  

 .............................................................................................................................  

 .............................................................................................................................  

 .............................................................................................................................  

 .............................................................................................................................  

 .............................................................................................................................  

 .............................................................................................................................  

ùiû_û^ 4: GK ÊûPþ (swatch) `ûAfþe _âÉêZòö 

Zêùc _âÉêZ Keò[ôaû ^cê^ûKê _â\gð^ _ûAñ GK ÊûPþ `ûAf Zò@ûeò Ke (PòZâ3.17)ö Zêùc _âÉêZ Keò[ôaû 

_âùZýK ̂ cê^û I ùiMêWÿòKe KòQò aòaeYúKê _â\gòðZ Keòaû _ûAñ icÉ ̂ cê^û MêWÿòKe i{úKeYKê ÊûPþ(swatch) 

`ûAf Kêjû~ûG ö _âùZýK ̂ cê^ûe aòaeYú ̂ òcù« ̂ òcÜfòLôZ iìP^û iaêKê @«bêðq Ke ö 

1.  ^cê^û K_Wÿû 

2.  K_Wÿûe _âKûe 

3.  aû§òaû Gaõ ew Keòaû _ûAñ aýajéZ ùKøgk 

4.  aýajéZ K_Wû Gaõ ew 

5.  ^cê^û _âÉêZ Keòaû icdùe i¹êLú^ jûA[ôaû iciýû  

6.  ^cê^û _âÉêZòe ùiû_û^ Kâc  
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PòZâ 3.17 GK ÊûPþ `ûAfe ^cê^û 

Kû~ðý 4: ùgh Cšû\ _âÉêZò ö 

5Uò ̂ cê^û _âÉêZ Keòaû _ùe Zêùc aû§òaû Gaõ ew Keòaûe _âùZýK ùiû_û^ bò©òK _âKâòdû gòLô iûeòQ ö a©ðcû^ 

Zêùc GK Cšû\ Zò@ûeò KeòaûKê _âÉêZ, ~ûjûKê Zêùc ̂ òùR aýajûe Keò_ûeòa ö 

ùiû_û^ 1: GK Cšû\e Pd^ 

Zêùc Zò@ûeò KeòaûKê Pûjêñ[ôaû GK Cšû\ Pd^ Ke ö ~[û \ê_…û, ZKò@û ùLûk, Äû`ð Kòcßû ù_ûhûK iûcMâú ö 

_â[ùc K_Wÿû Pd^ Ke, Nùe _êeêYû K_Wÿû ùLûRòaûKê ùPÁûKe ~ûjûKò @ûC aýajûe ùjC ^ûjòñ ö ~[û– 

ùaWÿiòU, GjûKê @ûagýKZû @^ê~ûdú KûUò \ò@ ö   

^cê^û 1: 

K_Wÿûe _âKûe 

aû§òaû ùKøgk 

aû§òaû _ûAñ aýajéZ iûcMâú

ew Keòaû _ûAñ aýajéZ 
Cnò\RûZ iûcMâú 

^cê^û _âÉêZò _ûAñ @^êiéZ ùiû_û^  

Gjò ^cê^û Zò@ûeò icdùe i¹êLú^ ùjC[ôaû iciýû 
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C_~êq @ûKûee K_Wÿû KûUòaû _ûAñ Zêùc Zêc gòlK, _eòaûe i\iý Kòcßû _ûL ù\ûKû^ \Rðúue iûjû~ý 

ù^A_ûeòaö

1.  Zêùc ùKCñ Cšû\ _âÉêZ Keòa ? 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

2.  Zêùc ùKCñ K_Wû aûQò[ôf? KûjòñKò? 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

3 .  Zêc Cšû\e WòRûA^þe @ûKûe @^ê~ûdú ^rû Keö 

                                    

                                                                 

                                                                  50 ùi.cò 

\ê_…ûe jûeûjûeò @ûKûe

2
-2

.5
 c

òUe
 

1-1.5 còUe

ZKò@û ùLûke  @ûKûe

2
0
'' 

(A
*)

26'' (A*)

 Äû`ð @ûKûe

5
0

 ù
i.

cò 

PòZâ 3.18: ùe KòQò Cšû\_ûAñ ùMûUòG @ûKûe iûeYúùe \ò@û~ûAQò ö 
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ùiû_û^ 2 : WòRûA^þ, ew Gaõ aû§òaû ùKøgkKê PìWÿû« Keö aû§òaû Gaõ ew ùKøgk aýajûe Keòaû _ûAñ 

ZêcKê GK WòRûA^þ _âÉêZ KeòaûKê _Wÿòa ö Zêc Pûeò_ûLùe [ôaû Rò^òh MêWÿòKeê Zêùc “WòRûA^þ ù_âeYû” ù^A 

_ûeòa ö 

PòZâ 3.19 ù\÷^¦ò^ iõÆgðùe @ûiê[ôaû aÉê MêWòK \ßûeû @^ê_âûYòZ KòQò WòRûA^þe C\ûjeY \ò@û~ûAQò ö 

ù_âeYû C› 

  

KûMRùe WòRûA^þe 

eì_ùeL _âÉêZ  

PòZâ 3.19 : aû§òaû Gaõ ew _ûAñ WòRûA^þe eì_ùeL ö 

a©ðcû^ PòZâ 3.20 ùe `êf \ßûeû @^ê_âûYòZ GK WòRûA^þ ùPÁû Ke I @u^ Keö 

PòZâ 3.20: GK `êf \ßûeû @^ê_âûYòZ WòRûA^þ 

Zêc ̂ òR @*ke GK @û^¦\ûdK _âKéZò bâcYùe ~û@ Gaõ _âKéZùe ~ûjû ù\LêQ, Zûjû \ßûeû @^ê_âûYòZ jê@ ö 

Zêce WòRûA^þ _ûAñ, ]ûeYû iéÁò KeòaûKê _âKéZò, Kkû Kòcßû Zêce _âòd Rò^òhKê ù\L ö Pò«ûKe _âKéZò aû§ Gaõ 

ew ùKøgke ù_âeYû c¤ ù\A_ûùe ö Zêùc aûQò[ôaû WòRûA^þe eì_ùeL Gjò ""WòRûA^þ ù_âeYû'' @û]ûeòZ 

ùjûA_ûùe ö 

`êf ^\úSeKû



Zêùc Zêce WòRûA^þ MêWÿòK iÚôe Keòaû_ùe ew Keòaû _ûAñ ew, aû§ Gaõ ew ùKøgk aûQ ö 

1.  Zêce WòRûA^þ ù_âeYû K'Y ? 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

2.  ^òcÜ aûr búZùe Zêce Cšû\ C_ùe Zêùc Pûjêñ[ôaû WòRûA^þ @u^ Ke ö 

3.  ùKCñ Cnò\/_^ò_eòaû/`êf/`k Kòcßû @^ýû^ý iûcMâú ~[û Pû, K`ò ew _âÉêZ Keòaû _ûAñ Zêùc aýajûe 

Keòa ? 

 ........................................................................................................................... 

 ...........................................................................................................................

4.  ùKCñ aû§òaû Gaõ ew ùKøgk Zêùc aýajûe Keòa ? 

 ........................................................................................................................... 

 ...........................................................................................................................

ùiû_û^ 3: Cšû\Kê aû§ Gaõ ew Ke 
Zêce aû§ôaû Gaõ ew Keòaû Ê_ÜKê iûKûe Keòaûe icd @ûiòQò ö _â[ùc K_WÿûKê aû§ò ew _âKâòdû _ûAñ _âÉêZ 

Ke ö Zêce WòRûA^þ @^êieY Ke Gaõ iéR^ûcôK C_ûdùe K_Wÿûe eì_ùeL Zò@ûeò Ke ö 

^ò½òZ Ke ù~, icÉ iêelû ^òdc @^êieY KeêQ ö Zêce ^cê^û K_Wÿû @ù_lû G[e Zêc _ûLùe GK aWÿ 

K_Wÿû @Qò, ùZYê @]ôK _eòcûYe Cnò\ew Zò@ûeò Keòaû _ûAñ 2-3 fòUe _ûYò aýajûe Ke ö K_Wÿû ew 

Keòaû _ùe GjûKê MûUòG \ò^ gêLôaûKê QûWò\ò@ö 
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iûeYú 3.8 ùe Zêùc K'Y KeòQ a‰ð^û Keö 

iûeYú 3.8: ùgh Cšû\ _âÉêZò _âKâòdûe fò_òa¡ 

 Kû~ðý  ^ò@û~ûA [ôaû _\ùl_  

 K_Wÿû _âÉêZò   

 aû§òaû   

 ewe _âÉêZò   

 ew ù\aû Gaõ gêùLAaû   

ùiû_û^ 4: K_WÿûKê ùLûfòaû 
ùgh ùiû_û^ ùjCQò Zêc \ßûeû _âÉêZ ùjûA[ôaû @^^ý K_Wÿû WòRûA^Kê _â\gòðZ Keòaû _ûAñ iûa]û^Zûe ijòZ 

ùLûf ö [ùe MŒò MêWÿòK ùLûfû ùjaû_ùe Cšû\ùe ~\ò KòQò Kê*^ (bûw) ejò~ûG ùZùa K_WÿûKê AÈú Ke ö 

AÈúe C©û_ K_Wÿû @^ê~ûA Pd^ Keòaû @ûagýK ö 

            Zêùc RûYòQ Kò ? 
KòQò @û]ê^òK aû§ KûeòMe aò_eúZ bûaùe a§û Gaõ ew ùKøgk aýajûe Ke«òö 

K_Wÿûùe ew fMûAaû _eòaù©ð, ùicûù^ aäòPòõ Kòcßû @^ýû^ý eûiûd^òK _\û[ð aýajûe Keò 

ew QWûA  \ò@«ò, ~ûjû \ßûeû MûXÿ _éÂùe @ûKhðYúd ]kû WòRûA^þ iéÁò jêG ö 

1.  Zêùc Pûjêñ[ôaû WòRûA^þ Zò@ûeò Keò_ûeòf Kò ? ~\ò ^êùjñ, Gjûe KûeY K'Y ùjûA_ûùe ? 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

Kû~ðý 5 :  Zêùc K'Y aò^òù~ûM Kf ?  

Zêùc iûcMâú iõMâj Keòaû _ûAñ jêGZ KòQò Uuû aò^òù~ûM KeòQ ö 

iûeYú 3.9 ZêcKê Cšû\ cìfý @ûKk^ Keòaûùe iûjû~ý Keòa ö 
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iûeYú 3.9: Cšû\e cìfý 

 iûcMâúe cìfý iûcMâú _eòcûY  iûcMâúe cìfý (U 0/- ~\ò Zêùc _ê^ü PKâòZ 

  iûcMâú aýajûe KeòQ) ö 

   

   

   

   

   

  cêñ @^ý ùKCñcû^uVûeê K’Y gòLôfò? 

1.  Zêùc ùlZâ bâcY, aòùghmcû^u ij @ûbûiú Gaõ _âùZýl @ûùfûP^û, _eòaûe I a§ê, ùMûÂú i\iý 

Gaõ @^ýû^ý C›eê gòLôf ö ZêcKê K'Y iaêVûeê ùagò bf fûMòfû ? 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

2.  _eòaûe/ùMûÂú i\iýcû^uVûeê Zêùc K'Y gòLôf ?(~[û, Nùe _ûeµeòK _ûhûK aòhdùe ùKøYiò 

iìP^û, ù_ûhûK Zò@ûeò Keòaû aòhdùe KûjûYú Kòcßû ù_ûhûK iµKòðZ ÊZª/aòùgh iáZò)  

 .............................................................................................................................. 

 .............................................................................................................................. 

           cêñ K'Y Kfò Gaõ ùKùZ icd fûMòfû? 
ùMûUòG Kû~ðý icû¯ ùjaû _ûAñ ùKùZ icd @ûagýK Zûjû aêSòaû MêeêZß_ì‰ðö Zêùc _âùZýK Kû~ðýùe 

aòZûA[ôaû @û^êcû^òK icd Kk^û Keö _ea©ðú _éÂûùe [ôaû icd ùeLûùe Zêùc Gjû PòjÜòZ Keö 

_êÉKùe \ò@û~ûA[ôaû _eûcgðVûeê ~\ò Zêùc @]ôK Kû~ðý KeòQ, ùZùa ù^A[ôaû icd I iõLýû ù~ûWÿö 
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     cêñ @ûC K'Y Keò_ûeòaò ? 

Zêc \ßûeû _âÉêZ Cšû\ùe Zêùc KòQò aòùgh Ægðù\A ZûjûKê @ûjêeò @ûKhðYúd Keò_ûeòa ö ùi[ôùe Zêùc Zêce 

iéR^gúkZûKê ù~ûWÿò_ûeòa ö Zêc _ûLùe _ìaðeê [ôaû iûcMâú ùLûR: _ê^üPKâòZ iûcMâú, akKû K_Wÿû, ùaûZûcþ, 

ùegc, iìZû, \_ðY AZýû\ò ö iûeYú 3.10 ùe KòQò C\ûjeY @Qò: Zêùc Zêce gòlK, _eòaûe i\iý, Kòcßû 

iûw/a§ê cû^uVûeê @]ôK ]ûeYû _ûA _ûeòa ö 

iûeYú 3.10: Zêùc Zò@ûeò Keò[ôaû aÉê/\âaý/Cšû\e ùgûbûa¡ð^ Kû~ýð 

 ùgûbûa¡ðKe _âKûe  Gjû Kò_eò Keòa ? 

  • ù~CñVûùe Zêùc iõfMÜ KeòaûKê PûjêñQ ùijò K_Wÿû C_ùe 

ùfiþ eLö

  • K_WÿûKê ùfiþ ijòZ GK _ò^ K<û G_eò aû§ò eL ~ûjû \ßûeû 

iòùfA Kfûùaùk ùfiþ Liò ~òa ̂ ûjòñ ö 

  • K_Wÿû ijòZ ùfiþKê fMûAaû _ûAñ iò]û iòùfA Keö  

   • Zêc _i¦e aU^ aûQ ö 

  • Zêùc ùiMêWòKê Kò_eò aýajûe Keòa ù~ûR^û Ke ö 

  • C\ûjeY Êeì_ Zêùc Zêce Äû`ð ùKûYùe PûùeûUò aU^ 

Kòcßû Zêc \ê_…ûe Cbd _ûgßðùe _û*Uò aU^þ ù~ûWÿòaûKê 

_i¦ Keò_ûe ö    

   • Zêc _i¦e _cþ-_cþ /SêfYò aûQ ö 

  • Zêùc ùiMêWòKê Kò_eò aýajûe Keòa ù~ûR^û Ke ö 

  • C\ûjeY Êeì_ : Zêùc Zêce ZKò@û ùLûk ùKûYùe 

PûùeûUò SêfYò /U¥ûifþ ù~ûWÿòaûKê _i¦ Keò_ûe ö 

  • Qê*ò Gaõ iìZû aýajûe Keò iòfûA K_Wÿûùe  _cþ-_cþ 

U¥ûifþ MêWòKê aû§ ö       

Kû~ðý  1 2 3 4 5 6 7      

^ò@û~ûA[ôaû .................................................................................................

icd (@a]ô)
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iûeYú 3.10 ùe CùfäL Keû~ûA[ôaû Rò^òh aýZúZ Zêùc GùcßãûWûeú, cûkòKûc (bead work) Gaõ PêcþKòKûc 

c¤ @^êi§û^ Keò_ûeòa ö Gjû Zêc Cšû\Kê @ûjêeò iê¦e I ÊZª Keòa ö 

          Pò«ûKe Gaõ C©e \ò@    

1 .  Zêùc KY KeòaûKê _i¦ Kf ? 

2.  Zêùc ùKCñ iciýûe  i¹êLú^ ùjf ? 

3.  _ea©ðú icdùe Zêùc bò^Übûaùe KY Keòa ? 

4.  K*ûcûf Cšû\^Vûeê @ûe¸ Keò aRûeùe _j*òaû _~ðý« aû§òaû Gaõ ew Keòaûe icÉ K[ûKê ùfLû ö 

ùKCñ Kûc Gjò _âKâòdûùe RWÿòZ ? 

5.  Zêùc Keò[ôaû Kû~ðý ijòZ RWÿòZ aé©òe C\ûjeY PòjÜU Keö 

 C\ûjeY Êeì_-KûeòMe, ewKûe, ewgòÌú, ù`i^þ WòRûA^þe, ù_ûhûK WòRûA^þ Keê[ôaû gòÌú Gaõ 

ad^ MùahK AZýû\òö Zêc Pûeò_ûLKê ù\L, ùfûKu ij K[ûjê@ Gaõ Zêc C©e ùfL ö 



Gjò _âKÌ ZêcKê KéZâòc aê¡òc©û (AI-Artificial Intelligence) aýajûe aòhdùe gòLôaûùe iûjû~ý Keòa ö Zêùc 

GK AI ijûdK iéÁò Keòa ~ûjû \ßûeû Zêùc iµâZò Zêc @*kKê @ûiò[ôaû ̂ aûMZ aýqòuê iûjû~ý Keò_ûeòaö 

_âKÌ Kû~ðýùe bûMù^A Zêùc ic[ð ùja :

PòZâ 4.1 : @ûc Pûeò_ûLe \ê^ò@û aòhdùe @]ôK RûYòaû _ûAñ AI aýajûe Keê[ôaû RùY QûZâ û

_âKÌ 4
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Zêce AI ijûdKKê 
_eúlû Keò _ûeòaö 

AI K’Y Keò_ûeòa Gaõ K’Y Keò_ûeòa ^ûjó Zêùc RûYò _ûeòa û

WûUû iõMâj Gaõ

iõMVòZ

Keò_ûeòaö

WûUû PòjÜU Keòaû 
_ûAñ AIKê Zûfòc

ù\A_ûeòaö 

KéZâòc aê¡òc©û ijûdK



aê¡òc©û Kjòùf @ûùc K'Y aêSê? 

 aê¡òcZû ùjCQò gòLôaûKê ic[ð ùjaû Gaõ gòLô[ôaû K[ûKê ̂ ìZ^ _eòiÚôZò ùe _âùdûM Keòaûö aê¡òcZû aé¡ò 

_ûCQò– @ûùc ̂ ìZ^ _eòiÚôZòe ù~ùZ @]ôK cêKûaòfû Keê, @ûce aê¡òcZû ùiùZ @]ôK aé¡ò _ûGö 

 _â~êqòaò\¥ûe @MâMZò ijòZ, ~ªMêWÿòK c¤ cYòh _eò aê¡òcû^ ùjaûùe fûMòQ«òö Gjû KéZâòc aê¡òc©û (AI) 

bûaùe RYûgêYû Gaõ Gjû ajêZ \îZ MZòùe @MâMZò KeêQò- KòQò ahð _ìùað @ûùc ~ûjû KÌ^û c¤ Keò^[ôfê Zûjû 

a©ðcû^ i¸a jûA_ûeêQò (PòZâ 4.1)ö 

AI aòhdùe RûYòaû _ìaðeê, @ûi @ûùc Kò_eò gòLê Zûjû @ûùfûP^û Keòaûö KÌ^û Ke ù~, aò\¥ûkde _â[c 

\ò^ùe, Zêùc @ù^K ̂ ì@û ùfûKuê ùbUò[û@ö Zêce cÉòÃ ùicû^u cêjñ Gaõ ̂ ûc cù^ eLôaûKê ùPÁû Keòa, 

Kò«ê Zêùc ùiiaêKê cù^eLôaûùe ic[ð ùjûA_ûeòa ̂ ûjòñö KòQò [e ùbUòaû Gaõ @ûùfûP^û _ùe, Zêce cÉòÃ 

_âùZýK ùfûKuê PòjÜòaû @ûe¸ Keòa Gaõ Zêùc ùicû^uê ù\Lôaû cûùZâ ùicû^u ̂ ûc cù^ _KûAaö KòQò \ò^e 

còkûcògû _ùe, Zêùc ùijò aýqòue @ù^K MêYMêWÿòKê cù^eLôaûKê ilc ùjaö 

AI c¤ Gjò_eò bûaùe Kûc Kùeö C\ûjeY Êeì_, ~\ò @ûùc Pûjêñ ù~ GK ùciò^þ GK aÉêe PòZâKê PòjÜò_ûeòa, 

ùZùa @ûcKê ùijò aÉêe bò^Ü bò^Ü PòZâ ù\LûAaûKê _Wÿòaö C_~êq ^òùŸðg ijòZ Gjò PòZâMêWòKê @_ùfûWÿ Keò 

@ûùc Gjû Keêö ]eû~ûC, @ûùc Pûjêñ ù~ GK ùciò^þ aeMQKê PòjÜò_ûeòaö ùZùa @ûùc Gjûe bò^Ü bò^Ü PòZâ 

@_ùfûWþ Keòaû, ~[û, aeMQ – QûAùe, @ûùfûKùe, aé¡òe aòbò^Ü _~ðýûd (Pûeû MQe @ù^K PòZâ iùcZ), 

aòbò^Ü ùKûYeê, aòbò^Ü @*keê,  iõ_ì‰ð `ùUû, @ûõgòK `ùUû - Gjû iZKðZûe ijòZ KeòaûKê _Wÿòa ~ûjû \ßûeû 

@ûùc ̂ ò½òZ ùjaû ù~ ùciò^þ _ûLùe aeMQ Kò_eò ù\Lû~ûG ùi icß§úd iaðû]ôK i¸ûaý Z[ý @Qòö 

 @ûcKê c¤ ùciò^þKê PòZâMêWÿòK  ijòZ ùicû^u ^ûcKê ù~ûWÿòaû gòLûAaûKê _Wÿòa - Gjò ùlZâùe, 

‘aeMQ'ö ]úùe ]úùe, ù~ùZùaùk Zêùc @]ôK Z[ý @_ùfûWþ Keòa Gaõ GjûKê ^ûc ijòZ ù~ûWÿòa, 

ùiùZùak ùciò^þ PòZâMêWÿòKê PòjÜòaû @ûe¸ Keòa, G_eòKò ù~CñMêWòKê ùi Gjû _ìaðeê ùKùa ù\Lô^ûjòñ ùiMêWòKê 

iVòKþ ^ûc ijòZ ùicû^uê ù~ûWòa, G_eòKò Zêùc ùciò^Kê aeMQ ij RWÿòZ @^ýû^ý iìP^û ijòZ iõù~ûM 

KeòaûKê c¤ gòLûA _ûeòaö Gjò C_ûdùe, Zêùc ùciò^þ Keò_ûeê[ôaû iõù~ûMMêWÿòK ijòZ @]ôK Z[ý ù~ûWÿò_ûeòa 

- ~[û, ùa÷mû^òK ^ûc, aé¡ò _ûAñ @^êKìk _eòiÚôZò, aýajûe, G[ôùe ejê[ôaû _âûYú I @^ýû^ý ~ûjû cYòh _ûAñ 

C_ù~ûMú ùjûA_ûeòaö Gjò _âKâòdûKê ‘ùciò^þ f‰òðõ' Kêjû~ûG, Gaõ AI GjûKê i¸a Keò[ûGö 

84



 bò^Übò^Ü Êe, aòbò^Ü iwúZ C_KeY ]ß^ò Gaõ aòbò^Ü _éÂbìcò I ùKûYeê _âÉêZ ùjûA[ôaû bòWÿòI @û\òKê 

aýajûe Keò Zêùc ùciò^Kê c¤ iwúZ Gaõ g±e ùeKWòðõMêWòKê PòjÜòaû gòùLA _ûeòa ö      

 cYòhKê iûjû~ý Keòaû _ûAñ AI aòbò^Ü C_ûdùe aýajûe Keû~ûCQòö AI \ßûeû _ê^eûaé©ò Kû~ðýMêWÿòKê 

ÊdõPûkòZ Keû~ûA_ûeòa, ~ûjû cYòhe KûcKê jâûi Keò Cšû\^lcZû aé¡ò Keòaö 

 Gjûe aýajûe ù~Cñ_eò aé¡ò _ûCQò, ùa÷mû^òK Gaõ ~ªúcûù^ GjûKê Kò_eò aòÉûe Keû~ûA_ûeòa Zûjûe 

@^êi§û^ KeêQ«ò, Gjû \îZ MZòùe @ûce ù\÷^¦ò^ Rúa^e GK @õg ùjûA_WêQòö 

 a©ðcû^, @ûùc Gjû aòhdùe Pò«û ^Keò c¤ AI aýajûe KeêQêö MûWÿò PfûAaû icdùe aòbò^Ü 

^ûbòùMi^þ @û_þ _âZòQaò PòjÜU, @^êaû\, AZýû\ò @ûc Rúa^e @õg ùjûAMfûYò ö Zêùc jêGZ ùeûMúuVûeê 

\ìeùe [ôaû ijeeê Wûqecû^uê Kû~ðý Keòaûùe iûjû~ý Keê[ôaû ùeûùaûUþ Kòcßû QûZâQûZâúcû^uê gòlû 

ù\A_ûeê[ôaû ùeûùaûUþ aòhdùe gêYò[ôaö KòQò ahð _ìùað, AIe Gjò Kû~ýðMêWÿòK c¤eê ùKùZK  aòmû^ KÌ^û 

_êÉK Gaõ PkyòZâe @õg [ôfûö a©ðcû^ ùiMêWÿòK \îZ MZòùe aûÉaZûùe _eòYZ ùjCQò ö 

 ~\òI AI @]ôK Z[ý iõMâj Keò ^òùR gòLô_ûeêQò Z[û_ò, G_eò KòQò Rò^òh @Qò ~ûjû ùi Keò_ûeòa ^ûjòñö 

C\ûjeY Êeì_, @ûùc K'Y AI Kê bûa^ûMêWÿòKê @^êba KeòaûKê gòLûA_ûeòaû Kò? _âKéZòe aòbò^Ü \òM ~ûjû GjûKê 

iê¦e Keò[ûG ZûKê AI PòjÜU Keòaûùe ilc ùjûA_ûùe ö Kò«ê ùi GK KkûKéZò ZêcKê ùiùZùaùk bf ùaûfò 

Kêùj ù~ùZùaùk Zêùc ZûjûKê KeòaûKê ZûKê Zûfòc ù\A[û@ - Gjû ùKùaaò cYòh _eò bûa^ûKê @^êba 

Keò_ûeòa ̂ ûjòñ ö 

           cêñ K'Y KeòaûKê ic[ð ùjaò? 

_âKÌ ùghùe, Zêùc ic[ð ùja : 

1.  AI Kò_eò cYòh _ûAñ GK C_ù~ûMú iû]^ ùjûA_ûùe Zûjû aêSò_ûeòaö 

2.  AI ijûdK iéÁò Keòaûùe @ûagýK Z[ý iõMâj Keò_ûeòa ö 

3.  Zêc ̂ òùŸðg @^ê~ûdú Z[ý PòjÜU Keòaû _ûAñ ùciò^þKê Zûfòc ù\A_ûeòa ö 

4.  Zêc @*k aòhdùe @^ý KûjûKê RûYòaûùe iûjû~ý KeòaûKê GK AI ijûdK iéÁò Keò_ûeòaö 
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          ùcûùZ K'Y @ûagýK ùja? 

 C_KeY : ZêcKê GK "ùIßaþKýûcþ ijòZ GK KµêýUe Gaõ GK cûAùKâûù`û^þ/ÆòKeþ Kòcßû A<eù^Uþ 

iõù~ûM ijòZ GK UûaùfUþ @ûagýK ùjaö ZêcKê GK Kýûùceû c¤ @ûagýK ùja ~ûjû ̀ ùUû Cù©ûk^ Keòa 

Gaõ gâaY Z[ý (@WÿòI WûUû) ùeKWÿð Keò_ûeòaö ~\ò Zêce G_eò GK C_KeY ^ûjòñ, ùZùa Zêùc Zêc 

_òZûcûZû/gòlKu iàûUðù`û^þ aýajûe Keò_ûeòaö 

 AI iû]^ (AI tools): UòùPaf ùciò^þ (Teachable Machine), ÄâûPþ (GK gòlûcìkK KµêýUe 

ù_âûMâûcòõ), Gaõ @^ý ù~ùKøYiò iû]^ ~ûjû Zêùc AI ijûdK ̂ òcðûY Keòaû _ûAñ C_ù~ûMú ùaûfò cù^ Keòaö 

        Zêùc Gjò cêLý g± (Keyword)MêWÿòK aýajûe Keò @]ôK AI C_KeY ùLûRò_ûeòa: 

• ùciò^þ f‰òðõ ùIßaiûAUþ + AùcRþ eòKMþù^i^ (Machine Learning Website + Image Recognition) 

• ùciò^þ f‰òðõ ùIßaiûAUþ + iûCŠþ eòKMþù^i^ (Machine Learning Website + Sound Recognition) 

• ùciò^þ f‰òðõ ùIßaiûAUþ + AùcRþ @ûŠþ iûCŠþ eòKMþù^i^ (Machine Learning Website + Image & Sound 

Recognition) 

          cêñ ̂ òRKê Gaõ @^ýcû^uê Kò_eò iêelòZ eLôaò? 

 A<eù^Uþ iêelû : gòlK Gaõ Zêce iû[úcû^u ijòZ A<eù^Uþ aýajûe Keòaû icdùe ̂ ò@û~òaûKê 

[ôaû iêelû iûa]û^Zû aòhdùe @ùfûP^û Keö "K’Y Keòa' Gaõ "K’Y Keòa ̂ ûjòñ' e GK ZûfòKû _âÉêZ Keö 

Kû~ðý Keòaû icdùe Gjò ZûfòKû @^êieY Keê[ôaû ̂ ò½òZ Keö ~\ò iù¦j jêG, ùZùa Zêc gòlKuê _Pûeö Zêc 

gòlK Gaõ _eòaûe i\iýu _eûcgð @^ê~ûdú Zêce Äâò^þ icdKê iúcòZ KeòaûKê cù^eL (PòZâ 4.2)ö 

 iùcß\^gúkZû : Z[ý iõMâj Keòaû Kòcßû ̀ ùUû CVûAaû _ìaðeê @^êcZò ̂ ò@ö C\ûjeY Êeì_, ~\ò Zêùc 

GK ù\ûKû^e `ùUû CVûCQ, ùZùa ù\ûKû^úuê @^êcZò cûMö 

icÉuê i¹û^ \ò@ Gaõ ùfûKcûù^ KûjóKò G_eò @Ra Kûc 

Ke«ò, ù~Cñ _â[û Zêùc RûYò ̂ ûjñ aêSòaûKê ùPÁû Keö Cnò\ Gaõ 

_âûYúcû^ue ̀ ùUû CVûAaû icdùe iZKð eêj - ̂ ò½òZ Ke ù~ 

ùicûù^ Gaõ Zêùc Cbd iêelòZ @Qö 
PòZâ 4.2: @Zòeòq Äâò^þ icd Zêc cû^iòK

Gaõ gûeúeòK ÊûiÚý _ûAñ bf ^êùjñ cù^eL

KòQò icd aûjûeKê ~ûA ùLkòaûKê ùjaö 
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     cêñ @ûe¸ Keòaû _ìaðeê ùcûùZ K'Y RûYòaû @ûagýK? 

  Zêùc _âKÌ @ûe¸ Keòaû _ìaðeê, ZêcKê KµêýUeùe ùcøkòK Kû~ðý Gaõ A<eù^Uþ Kò_eò 

aýajûe Keòa Zûjû RûYòaû, ̀ ùUû CVûA ùiMêWÿòKê @_ùfûWþ KeòaûKê ic[ð ùjaû CPòZö 

 Kò«ê, Zêùc @ûe¸ Keòaû _ìaðeê, ZêcKê _â[ùc Gjû aêSòaû @ûagýK ù~ AI K'Y Keò_ûeòa Gaõ K'Y 

Keò_ûeòa ̂ ûjòñ ö [ùe Zêùc Gjû aêSòMùf, Zêùc AI ijûdK K'Y Keòaû CPòZ ùi aòhdùe ̂ ò¿©ò ù^aûKê ic[ð 

ùjaö 

Kû~ðý 1: cYòh a^ûc ùciò^þ : KòG ùKCñ[ôùe bf? 

cYòh Gaõ ùciò^þKê ÊZª Keê[ôaû Zòù^ûUò Kû~ðý ùLûRò Cbd Kò_eò Kû~ðý Ke«ò Zûjû Zêk^û Keö 

1.  ù~Cñ MZò ijòZ GK ùciò^þ Gaõ Zêùc MY^û Keò_ûeòa :  ùaM  _eúlY : Zêùc Kfcþ, KûMR Gaõ 

GK KýûfKêùfUe aýajûe Keò Gjû Keò_ûeòaö icde aýa]û^ eLôaû _ûAñ Zêùc GK N<û Kòcßû Zêc 

gòlKu iàûUðù`û^þ aýajûe Keò_ûeòa ö 

2.  Zêùc ~ûjû @ûuòQ Zûjû ùciò^þ ùKùZ VòKþ bûaùe @^êcû^ Keò_ûeòa Zûjû ~û* Ke :   iéR^gúk 

@^êcû^ ùLk; gúNâ @ûu Kòcßû icû^ PòZâ ùLk aýajûe Keò @u^ Ke Gaõ KµêýUeKê Zûjû @^êcû^ 

KeòaûKê \ò@ö 

3.   Äêfþ _j*òaû _ûAñ KûjûKê ùKùZ icd fûMòa bf bûaùe @^êcû^ Keò_ûeòa, Zûjû Zêk^û Ke:   

_ìaðû^êcû^ _eúlû: iû]ûeYZü aò\¥ûkdùe _j*òaûKê ùKùZ icd fûùM Zûjû Pò«û Keö ù~ùKøYiò 

ZûeòL aûQ Gaõ aò\¥ûkdùe _j*òaûKê ZêcKê ùKùZ icd fûMòa Zûjû _ìaðû^êcû^ Keö Gùa, Google 

MapsKê _Pûe Gjû ùKùZ icd ù^aö _ìaðû^êcû^e Zêk^û Keö

  Zêùc ̂ òcÜ cêLý g± (Keyword)MêWÿòK ijòZ A<eù^Uùe @]ôK @û_þ ùLûRò_ûeòaö

 • @û_þ + WâAõ ùeKMþù^i^ (App + Drawing Recognition) 

 • @û_þ + ̂ ûbòùMi^þ (App + Navigation) 
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^òcÜfòLôZ Kû~ðýMêWÿòK C_ùe @û]ûeòZ iûeYú 4.1 Gaõ 4.2 _ìeY Ke: 

 ùaM _eúlû:  
• 5643724×2 MêY^ Ke 

•  ^òR icd ù\Lö 

•  Zû'_ùe GK KûfKêùfUe    

aýajûe Keö 

ùfL : 
•  cêñ ____ ùiùKŠ ù^A[ôfòö 

• ùgâYúùe _âùZýK QûZâue icû^ 

C©e [ôfû (jñ/^û) ____

• _âùZýK KûfKêùfUe icû^ 

C©e ù\A[ôùfö (jñ/^û)____

• @ûce C©e ùck LûC[ôfû 

(jñ/^û) ____

iéR^gúk @^êcû^ _eúlû
(AI Uêfþ aýajûe Keò) 

•  KµêýUe ijòZ KßòKþ Wâ' (Quick Draw) 

ùLkö 

•  ~\ò _Peû ~ûG 5 Uò iek Rò^òh 

@u^ Keö 

•  Zêùc K'Y @u^ KeòQ KµêýUe 

ùKùZ [e @^êcû^ Kfû Zûjû C_ùe 

^Re eLö 

ùfL: 
• Zêùc @u^ KeòQ? ______________ 

_____________________________ 

•  _âµÖ ù\aû _ùe KµêýUe VòKþ bûaùe 

@^êcû^ Kfû Kò? (jñ/^û) ______ 

_ìaðû^êcû^ _eúlû
(AI Uêfþ aýajûe Keò) 

• aò\¥ûkdKê ~òaû aûU aòhdùe Pò«û 

Keö 

• @ûMûcú ùiûcaûe \ò^ aò\¥ûkdùe 

_j*òaûKê ZêcKê ùKùZ icd fûMòa 

@^êcû^ Keö 

•  Gjû ____ cò^òUþ fûMòa  

•  Google Maps ~û* Ke– Gjû K'Y 

KjêQò?______  

ùfL: 

•  cêñ ____cò^òUþ @^êcû^ Keò[ôfò ö 

•  MêMêfþ Kjòfû ____ cò^òUþö 

•  ùiMêWÿòK bò^Ü Kò? /^û)____ 

iûeYú 4.1: KµêýUe ùKùZ [e VòKþ @^êcû^ Keò[ôfû? 

 cêñ @ûuòfò    KµêýUe VòKþ @^êcû^ Keò[ôfû Kò? 

  

  

  

  
iûeYú 4.2: ~ªMêWÿòK ùicû^ue Kû~ðý Keò[ôùf Kò? 

Zêc \ßûeû aýajéZ @û_þ @û_þ K'Y Keò_ûeòa? Zêùc bûaêQ Kò  Zêce _âZòKâòdû _ûAñ

  @û_þ Gjûe Kûc Keò[ôfû? KûeY \ò@

  jñ/^û   
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     MY^û ùlZâùe  ~ªMêWÿòK \îZ @ùUö @ûagýK iìP^û C_f² ùjùf ùicûù^ iVòKþ bûaùe @^êcû^ 

Keò_ûeòùa Kò«ê ~\ò ùicû^uê @]ôK iìP^û @ûagýK jêG ùZùa VòKþ bûaùe @^êcû^ Keò_ûeòùa ̂ ûjòñö G[ôùe 

Zêùc K'Y ijcZ? ̂ òR ̂ òR c¤ùe @ûfûP^û Keö 

Kû~ðý 2: AI ù\Lô_ûùe, gêYò_ûùe Gaõ Kjò_ûùe 

AI ùfûKuê ù\Lôaû, gêYòaû Gaõ Kjòaûùe iûjû~ý Keò_ûeòaö

C\ûjeY Êeì_, gâaYgqò jeûA[ôaû ùfûKu _ûAñ @û]ê^òK gâaY C_KeYMêWòK @^ûagýK ]ß^òKê aû\ù\A 

Gaõ @ûagýK ]ß^ò aé¡ò Keòaû _ûAñ AI aýajûe Keû~ûG ö ùZYê, RùY aýqò cYòhe K[û ÆÁ bûaùe gêYò _ûeòa 

ù~ùZùaùk ù^_[ýùe ùKûkûjk ̂  [ûGö AI K[ôZ K[ûe MêYa©û c¤ C^ÜZ Keò_ûeòaö KòQò AI iû]^ aòbò^Ü 

aqûcû^ue c¤ùe ]ß^òKê PòjÜU Keò_ûeòa, ~ûjû \ßûeû aýajûeKûeú VòKþ bûaùe Pûjêñ[ôaû aqûcû^ue aqaý 

@^êieY Keò_ûeòaö ùZYê, AI gêYò_ûùe ö 

Ÿ            Zêùc RûYòQ Kò? 

_âù`ie Áòù`^ Ißfòdcþ jKòõ RùY _âiò¡ ùa÷mû^òK [ôùf, ~òG aâjàûŠ 

aòhdùe @ù^K MêeêZß_ì‰ð @ûaòÃûe Keò[ôùfö Zûu aòhdùe @^^ý K[û 

ùjCQò ùi 21 ahð adieê GK ùeûMùe _úWÿòZ [ôùf ö ~ûjû\ßûeû Zûue 

icMâ geúe ]úùe ]úùe _lûNûZ ùjûA[ôfû Gaõ ]úùe ]úùe, ùi Kjòaûe 

lcZû jeûA[ôùf ö 

 Z[û_ò, _âù`ie jKòõ ù~ûMûù~ûM Keòaû _ûAñ AI aýajûe Keò[ôùfö 

_âûe¸ùe, ùi GK iòÁcþ aýajûe Keò[ôùf ~ûjû Zûuê Zûu Mûf cûõiù_gúe 

MZòaò]ô ̂ òeúlY Keò KµêýUe Äâò^ùe g± Pd^ Keòaûùe iûjû~ý Keò[ôfû ö  

ùi aûQò[ôaû g±MêWÿòK aûKýùe eì_û«eòZ ùjûA[ôfû ö 

 AI iìPK ~ª ijòZ, AI ic[ð Phcû (AI enabled glasses) cû¤cùe \éÁògqò \êaðk[ôaû ùfûKuê iûjû~ý 

Keò_ûeòa ~ûjû @ûùfûK Gaõ QaòMêWòKê PòjÜU Keò_ûeòaö Gjò_eò, AI ù\Lô_ûùeö 

 AI Êe jeûA[ôaû ùfûKu ùeKWòðõ aýajûe Keò_ûeòa ~ûjûKò ùicû^uê K[û Kjòaûùe iûjû~ý Keòa ~\òI 

ùicûù^ ̂ òùR Gjû KeòaûKê @ic[ð @U«òö 

PòZâ 4.3 : _âù`ie Áòù`^þ jKòõ
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 Gjò ùeKWòðõMêWÿòK ]ôùe Kjòaû aû Lù^AaûKê AI iõùgû]ôZ Keò CyûeY I bûa^ûKê ÆÁ aqaý/K[ûùe 

eì_û«eòZ Keò[ûG ö ùZYê, AI Kjò_ûùe ö 

Zêùc GK iàûUðù`û^þ Kòcßû UûaùfUþ aýajûe Keò Gjò Kû~ðý Keò_ûeòa ö 

Zêùc AI e KòQò iûc[ýð @^êi§û^ KeòQ ö 

 a©ðcû^, AI iû]^ ijòZ _eúlY Keò ù\L ù~, ~ªMêWÿòK Kò_eò aògßKê _~ðýùalY, _âKâòdûKeY Gaõ 

aêSò_ûeòùaö (PòZâ 4.4) ö 

 AI K'Y Keò_ûeòa Zûjû RûYòaû _ûAñ Zêùc @û_þ aýajûe Keò_ûeòaö C_~êq @û_þ ùLûRòaû _ûAñ Zêùc 

cêLý g±(Key Word) ijòZ i§û^ Keò_ûeòa : 

l Qaò PòjÜU _ûAñ @û_þ (App for image identification); Cnò\ PòjÜU _ûAñ @û_þ (App for plant 

identification); _lúcû^u PòjÜU _ûAñ @û_þ (App for identification of birds) 

l Qaòùe _ûV _Xòaû _ûAñ @û_þ (App for reading text on images); aòbò^Ü bûhûùe aòaeYú _êÉòKû 

(KýûUûfMþ) _Xòaû _ûAñ @û_þ (App for reading catalogue in different languages); MûYòZòK iciýû 

icû]û^ _ûAñ @û_þ (App for solving mathematical problems) 

l  @^êaû\_ûAñ @û_þ (App for translation); _ûV¥eê Êe Gaõ Êeeê _ûV¥ _ûAñ @û_þ (App for text to voice 

and voice to text) 

PòZâ 4.4 : ùcûaûAfþ WòbûAiþùe AI aýajûe Keòaû

(K)
Zêc _ûAñ @_eòPòZ ùKøYiò aÉê

Kò´û Cnò\Kê Äû^ Keòaû _ûAñ

Google Lens aýajûe Ke û

(L)
GK MYòZ iciýû ùfL @[aû Zêc _ûVý_êÉKeê 

ùMûUòG ùLûRòKò iciýûKê Äû^ Keòaû _ûAñ
`ùUûcû[ (App Photo math) aýajûe Ke

Gaõ Gjû Kò_eò GjûKê _~ðýûdKâùc
icû]û^ Kùe Zûjû _~ðýùalY Ke û

(M)
Zêc cûZébûhûùe GK iek aûKý aûQ û

C\ûjeY aûKýUò ùjCQò : aò\ýûkd ùcû Ne 

^òKUùe û a©ðcû^, GjûKê GK bò^Ü 

bûhûùe @^êaû\ Keòaû _ûAñ bûhò^ú

aýajûe Ke û
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@]ôK C_KeY ùLûR ~ûjû \ßûeû:  

_lúcû^uê ùicû^ue KòPòeòcòPòeò g± \ßûeû PòjÜU Keû~ûA _ûeòa Kòcßû eûZòùe @ûKûgùe ^lZâcŠkKê 

PòjÜò_ûeòa Kòcßû Zêùc ̂ òR _i¦e ù_ûhûK WòRûA^þ Gaõ _â\gð^ Keò_ûeòa ö 

Zêùc ùKCñ C_KeYMêWòK @ûaòÃûe Gaõ aýajûe Kf? 

.....................................................................................................................................

Gjò C_KeYMêWÿòK aýajûe Keò Zêùc K'Y @^êi§û^ Kf? 

.....................................................................................................................................

iûeYú 4.3: AI C_KeYMêWÿòKê @^êi§û^ Keòaû: ù\L, gêY Gaõ K[û jê@ 

 Zêc \ßûeû @û_þ K'Y  Zêùc K'Y bûaêQ Zêc _âZòKâòdû _ûAñ   

 aýajéZ @û_þ Keò_ûeòa? ù~ @û_þ Gjûe  KûeY \ò@  

           Kûc KeòQò? jñ/^û  

    

    

    

AI Kò_eò cYòhcû^uê Gjò Kû~ðýMêWÿòK Keòaûùe iûjû~ý Kùe,  

Zûjûe @^ý ùKøYiò C\ûjeY Zêùc _ûA_ûeòa Kò (PòZâ 4.5)?

Zêc _~ðýùalYMêWÿòKê iûeYú 4.3 ùe fò_òa¡Keö 

\kMZ bûaùe @ûùfûP^û Ke ù~ AI e Gjò   

lcZûMêWÿòK Kò_eò cYòh _ûAñ ijûdK jûA_ûùeö Zêùc ù~Cñ 

]ûeYûMêWÿòK jûif Kf, Zûjû Zùk ùfLö             

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

Kû~ðý 3 : AI iéR^gúk Kò? 

@ûùc gòLôQê ù~ AI ù\Lô_ûùe, gêYò_ûùe Gaõ Kjò_ûùeö Gjû aýajûeKûeúu _ûAñ K'Y MêeêZß_ì‰ð Gaõ K'Y 

^êùjñ Zûjû c¤ùe _û[ðKý Keò_ûùe, Gaõ C_ù~ûMú iìP^û _â\û^ Keò[ûGö Kò«ê Gjû K'Y cYòhcû^u _eò  

"bûaò_ûùe', "_~ðýùalY' Gaõ "@^êba' Keò_ûùe? 

 ]eû~ûC, ZêcKê GK ùckûKê ~ûZâû Keòaû Kòcßû GK C›a _ûk^ Keòaû @[aû GK HZòjûiòK _~ðýUK 

@ûMâjú iÚû^ _eò\gð^ aòhdùe KûjûKê KjòaûKê _Wÿòfûö 

PòZâ 4.5: GK Cnò\e PòjÜU _ûAñ AI aýajûe 
Keê[ôaû RùY QûZâú 

91



Zêce KûjûYú K'Y ùja? Zêc KûjûYúe ]ûeYûKê ̂ òcÜùe ùMûUòG aûKýùe ùfL : 

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

_eò\gð^UòKê @^^ý Keò[ôaû icÉ NUYû MêWÿòKê ùfL ö Zêùc K'Y ù\Lôf (~[û, ew, @ûKhðYúd LûAaû Rò^òh, 

ùeûcû*Ke ùLk ijòZ ù\ûKû^), K'Y gêYòf (~[û, iõMúZ, ùLk, ji), Zêùc LûA[ôaû Lû\¥ Gaõ _û^úd 

aòhdùe Gaõ Zêùc Kò_eò @^êba Keòf (~[û, C›ûj, Mec, Kòcßû _a^) a‰ð^û Keö Zû'_ùe AI Kê Zêc 

KûjûYú ]ûeYûKê GK _âµÖ bûaùe aýajûe Keò icû^ MÌ Zò@ûeò KeòaûKê Kêjö 

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

GK AI iû]^ _ûAaû _ûAñ KòQò ùfLôaû Kòcßû @ûuòaû, Gaõ VòKþ ̀ kû`k _ûAaû _ûAñ ZêcKê GK "_âµÖ' ùfLôaûKê 

_Wÿòaö GK “AI _âµÖ' iû]ûeYZü cêLý g± @ù_lû @]ôK aòÉéZ ùjûA[ûG ö AI Kê Zêc _âµÖe GK ^òŸòðÁ 

"C©e' iéÁò Keòaûùe iûjû~ý Keòaû _ûAñ Gjû ̂ òùŸðgûakúe GK ùiUþ Kòcßû KòQò _âgÜ ùjûA_ûe ö 

Zêc KûjûYúKê AI iõÄeY ijòZ Zêk^û Keö 

AI e KûjûYú Zêc Vûeê bò^Ü [ôfû Kò? jñ/^û .................................... 

Zêùc GK KûjûYú ùfLôaû _ûAñ AI C_KeY ùLûRò_ûeòaö GK C\ûjeY ùjCQò “AI tool 

GenerateStory.io”ö Zêc KûjûYú iéÁò Keòaû _ûAñ cêLý g± (Keyword), AI  aýajûe Keò @^ý AI Uêfè 

ùLûRò _ûeòaö 

1. Zêùc ùfLô[ôaû KûjûYú Gaõ AI ùfLô[ôaû KûjûYú c¤ùe ùKCñ ùKCñ aòaeYú icû^ Gaõ bò^Ü [ôfû? 

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

.............................................................................................................................. 

2.  AI \ßûeû fòLôZ KûjûYúe ùKCñ @õg ZêcKê _i¦ @ûiòfû Gaõ KûjòñKò? 

 ............................................................................................................................

 ............................................................................................................................

 ............................................................................................................................
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Gùa, @ûi RûYòaû ù~ AI Kò_eò Zêc KûjûYúKê C^ÜZ Keòaûùe iûjû~ý 

Keò_ûeòaö Zêùc cìkZü AI ù\A[ôaû _âµÖùe @]ôK aòaeYú ù~ûWö 

Pò«û Ke Zêùc AIKê KûjûYúùe K'Y ù~ûWÿòaûKê Kjò_ûeò[û«ö          

           

                                                      

1. ̂ òcÜùe [ôaû iÚû^ùe ̂ ìZ^ _âµÖ ùfL:          

 ..............................................................................................................................

........................................................................................................................ 

.............................................................................................................................. 

2.  AI ^òùR ùfLô[ôaû KûjûYú Gaõ Zêc iûjû~ýùe ùfLô[ôaû KûjûYú c¤ùe K'Y _û[ðKý @Qò? Zêùc K'Y 

bûaêQ Gjû _ìað @ù_lû bf? jñ/^û .................................... 

 ~\ò ̂ êùjñ, ùZùa ùfLô[ôaû _âµÖKê C^ÜZ Ke Gaõ _ê^aðûe ùPÁû Keö @agý, AI ùKùaaò Zêc _eò GK 

KûjûYú ùfLôaûùe ilc ùja ̂ ûjòñ, Kò«ê Gjû ZêcKê iûjû~ý Keòaû _ûAñ @^ýû^ý Kû~ðý Keò_ûeòa (PòZâ 4.6)ö 

 Zêc KûjûYú ù~Cñ iÚû^ aòhdùe @Qò Kòcßû Zêc KûjûYúe @õg (~[û, aògûk PK, @ûAÄâòcþ KûUð, Kù‹A 

^ûP) Zûjûe GK PòZâ @ûuö ~[ûi¸a aòaeYú @«bêðq KeòaûKê ùPÁû Keö 

 Zêùc Zêce @û^êcû^òK @u^ (ùÄPþ) i`û KeòaûKê Gaõ ùiMêWòKê iê¦e ù\Lû~òaû _ûAñ AI Kê Kjò_ûeòaö 

Zêc jûZ Zò@ûeò PòZâKê C^ÜZ Keòaû _ûAñ AI cêLý g± (Keywords – AI for enhancing your hand made 

drawing) ijòZ @^fûA^ùe ùLûRö 

 G_eò GK iû]^e C\ûjeY ùjCQò @ùUû Wâ @û_þ (Auto Draw app )ö 

C\ûjeY Êeì_, GK Lû\¥ MûWÿòe @û^êcû^òK @u^Kê @û_þ (AutoDraw app) aýajûe Keò i`û Keû~ûAQò (PòZâ 

4.7)ö

 PòZâMêWÿòKê Zêk^û Keö 

PòZâ 4.7: (AutoDraw app) aýajûe Keò 

 Gjò_eò, AI Gaõ Zêùc _eÆeKê iûjû~ý Keò_ûeòa ö 

 PòZâ 4.6: AI K'Y Keò_ûeòa Gaõ 

K'Y Keò_ûeòa ^ûjòñ Zûjû @^êi§û^ Keòaû 
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Kû~ðý 4: ̂ òRe AI ijûdK WòRûA^þ KeòaûKê _âÉêZò  

Zêùc KÌ^û Keù~ Zêùc ̂ òR _eòaûe ijòZ @^ý GK @*kKê iÚû^û«eòZ ùjûAQ ö iaêKòQò ̂ ì@û, aòùghKeò ~\ò 

Zêùc @^ý Ròfäû Kòcßû eûRýKê iÚû^û«eòZ ùjûAQ, ZêcKê LûAaû iÚû^, @ûagýK Rò^òh KòYòaû, iÚû^úd eúZò^úZò 

HZòjûiòK iÚû^ AZýû\ò aòhdùe RûYòaû Reêeú ö C_ù~ûMú iìP^û ijòZ, ùijò iÚû^e K'Y ÊZªZû @Qò, Zêùc 

RûYòaûKê Pûjòña ö 

 ùZYê, ~\ò ZêcKê Zêc @*kKê iÚû^û«eòZ ùjûA[ôaû aýqòuê iûjû~ý KeòaûKê _ùWÿ, ùZùa Zêùc ùicû^uê 

K'Y Kjòa? 

 Zêc @*k aòhdùe RûYòaû _ûAñ iaêVûeê MêeêZß_ì‰ð Rò^òhMêWÿòK Zêce a§êcû^u c¤ùe @ûùfûP^û Keö 

Zêùc iµâZò iÚû^û«eòZ ùjûA[ôaû _ùWÿûgú, RùY aùdûùRýÂ aýqò, Zêc _òZûcûZû Gaõ gòlKcû^uê ùicû^ue 

cZûcZ _Pûeò_ûeòaö 

 Zêùc RûYò_ûeê[ôaû aòbò^Ü aMðe @Ì KòQò C\ûjeY ̂ òcÜùe \ò@û~ûAQòö "C_-aMð', @[ðûZþ, _âùZýK aMðe 

^òŸòðÁ C\ûjeY a§^úùe \ò@û~ûAQò: 

1.  iÚû^úd @*ke ùfûK_âòd Lû\¥ (~[û, aòbò^Ü _âKûee Lû\¥, _û^úd, ̀ k, RkLô@û)ö 

2.  iÚû^úd @*kùe aXÿê[ôaû Cnò\MêWÿòK (~[û, MQ, ̀ êf MQ, Mêkà, _^ò_eòaû, Kéhò ̀ if)ö 

3.  iÚû^úd @*kùe ù\Lû~ûC[ôaû RúaR«ê (~[û, _lú, KúU_Zw Gaõ @^ý _âûYú)ö 

4.  iÚû^úd @*ke ùfûK_âòd iwúZ (~[û, ùfûK iwúZ)ö 

5.  iÚû^úd @*ke ùfûK_âòd ̂ éZýùg÷kú (~[û, ùfûK^éZý, gûÈúd, @û]ê^òK ̂ éZý)ö 

6.  @ûKhðYúd _~ðýU^ iÚû^ (~[û, HZòjûiòK ùKûVû, _êeêYû aRûe, _ûKð)ö 

7.  ù~ûMûù~ûM (~[û, f\ûLùe Rêfò Gaõ SûWÿLŠe Rêjeþ _eò gêùbzû; “Zêc _ûLùe lúe @Qò Kò?”, “cêñ 

ùKCñVûeê UòùKUþ KòYò_ûeòaò?” bkò iû]ûeY _âgÜ) ö 

8.  @^ý ùKøYiò Rò^òh aòhdùe Zêùc Pò«û Keò_ûeòa? 

 [ùe Zêùc GK ZûfòKû _ûAMf ù~ ùfûKcûù^ iÚû^úd @*k aòhdùe K'Y RûYòaû CPòZ, ZêcKê Gjò ̂ ò¿©ò 

ù^aûKê _Wÿòa ù~ Zêùc Gjò iìP^û ùicû^u ijòZ Kò_eò aò^òcd Keòa ö 
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Zêùc GK KµêýUe/UûaùfUþ/iàûUðù`û^þ aýajûe Keò ̂ òRe AI ijûdK Zò@ûeò Keò Gjû Keò_ûeòaö @ûùc Zòù^ûUò 

C_KeY _ûAñ ‘ùciò^' g± aýajûe Keòaûö ùZYê, _ea©ðú Kû~ðý ùjCQò ùfûKcû^uê iûjû~ý Keòaû _ûAñ Zêùc 

ùKCñ _âKûee Z[ý iõMâj Keòa Zûjû iòÚôe Ke ö 

Z[ý (WûUû) ùjCQò ù~ùKøYiò _âKûee iìP^û ~ûjûKê @ûùc ù\Lô_ûeòaû, gêYò_ûeòaû Kòcßû ùeKWð Keò_ûeòaûö 

Gjû @ù^K _âKûee ùjûA_ûùe, ù~_eòKò g±, iõLýû, PòZâ, ]ß^ò, Kòcßû bòWòIö Gjò _âKÌ _ûAñ, @ûùc Qaò Z[ý 

C_ùe ¤û^ ù\aû, Zêùc Pûjòñùf @WòI Z[ý Gaõ bòWòI Z[ý ù^aûKê ̂ ò¿©ò ù^A_ûeòaö 

 ù~ùZùaùk Zêùc ̂ ò¿©ò ù^a ù~ Zêùc icÉ aMð _ûAñ Z[ý iõMâj KeòaûKê PûjêñQ, ùiùZùaùk aòbò^Ü 

QûZâQûZâúcû^ue \k MV^ Ke ö aòbò^Ü \kKê \ûdòZß \ò@, ~ûjû \ßûeû Zêùc ajêZ Z[ý iõMâj Keò_ûeòaö 

 _âû[còK bûaùe, Zêùc GK Kýûùceû iûjû~ýùe Z[ý iõMâj Keòaû CPòZ, Kò«ê ~\ò ùKøYiò KûeYeê Zêùc 

Gjû Keò_ûeòa ̂ ûjòñ, ùZùa A<eù^Uùe _âûiwòK PòZâ ùLûRö 

AI ijûdK Zò@ûeò Keòaûe _â[c _\ùl_ ùjCQò ùijò aÉê ijòZ RWÿòZ aòbò^Ü _âKûee Z[ý iõMâj Keòaûö 

Gjû Kò_eò Keòa Zûjû aêSòaû _ûAñ, @ûdgûu C\ûjeY ̂ ò@ ö 

@ûdgûu cû@û RùY ̀ k aòùKâZû, Gaõ @ûdgû Zûuê aRûeeê @ûcß KòYòaû icdùe aòbò^Ü _âKûee @ûcß iRûWÿòaûùe 

iûjû~ý KeòaûKê Pûjñû«òö ùi Zûue ~ªKê aòbò^Ü _âKûee `k, aòùghKeò aòbò^Ü _âKûee @ûcßKê iRûWÿòaû _ûAñ 

Zûfòc ù\A AI aýajûe KeòaûKê ̂ ò¿©ò ̂ ò@«òö 

iûeYú 4.4: @ûcßKê iRûWÿòaû _ûAñ ~ªKê Zûfòc ù\aû 

 ùgâYú  @ûcß 

 C_-ùgâYú  @ûf`û^þùiû jòciûMe cûfùMûbû eûi_êeú 

 Qaò Z[ý ù~ûW«ê 

     

_â[c _\ùl_ bûaùe @ûdgû Zûu _i¦ @^êiûùe aòbò^Ü _âKûee @ûcße PòZâ @ûKûeùe Z[ý iõMâj Ke«ò ö 
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      @ûdgû K'Y Ke«ò? 

@ûdgû @ûcßMêWÿòKe ̀ ùUû CVû«ò Gaõ _âùZýK _âKûee @ûcßMêWÿòKe ÆÁ PòZâ _ûAñ @^fûA^ùe i§û^ Ke«òö 

ùi _âùZýK _âKûee @Zò Kcþùe 12-15Uò bò^Ü bò^Ü PòZâ iõMâj Ke«ò ~ûjû \ßûeû AI bf bûaùe gòLôaû _ûAñ 

_~ðýû¯ Z[ý @Qòö PòZâ 4.8@ûdgû aûQò[ôaû aòbò^Ü _âKûee PòZâ ù\LûGö 

aòbò^Ü ùKûY 

aòbò^Ü _éÂbìcò 

aòbò^Ü C{ßkZû 

aòbò^Ü @ûKûe 

PòZâ 4.8: @ûdgû `kMêWÿòKeê _â[ùc @ûcßKê aòbò^Ü ùgâYúùe aòbq Ke«ò Gaõ 

Zû'_ùe aòbò^Ü _âKûee @ûcßKê C_-ùgâYúùe aòbq Ke«òö 

            Zêùc Ke   

Zêùc Gùa Zêce ùgâYú/ùgâYúMêWÿòK _ûAñ Qaò Z[ý iõMâj Keö cù^eL, ZêcKê @ûdgûu _eò aòbò^Ü 

`ùUûMâû` ù~ûMûWÿ Keòaû @ûagýKö 

_âùZýK Qaò ~û* Ke: Gjû ÆÁ Kò? Qûdû @Qò Kò? Zêùc icÉ Qaò aýajûe Keòa Kò? ^û KòQòKê @Mâûj¥ 

Keòa?
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^òcÜ iûeYú 4.5 _ìeY Ke - ùMûUòG C\ûjeY \ò@û~ûAQòö 

iûeYú 4.5: aMð, C_-aMð Gaõ iõMâj KeòaûKê [ôaû Z[ýe _âKûe  

 aMð C_aMð Z[ýe _âKûe   `ûùUûMâû`þ  `ùUûUò ùKCñVûeê Zêùc ùKùZûUò  Zêùc ùKùZûUò

    A<eù^Uþeê Kòcßû  ̂ ò@û~ûAQò/ùKCñVûeê  Qaò ù~ûMûWÿ Qaò @Mâûj¥

    Kýûùceû \ßûeû  GjûKê CVû~ûAQò? Keò[ôf? Keò[ôf? 

     ^ò@û~ûA[ôaû          

 Lû\¥ iÚû^úd QaòMêWÿòK Kýûùceû \ßûeû aRûe, Ne,  20 10  

  Lû\¥,   ^ò@û~ûA[ôaû ùeÁêeû<, Xûaû

  RkLô@û, 

  _û^úd         

       

       

   

    

Kû~ðý 5: ~ªKê PòZâMêWÿòKê PòjÜòaû gòLûAaû 

Z[ý iõMâj Keòaû _ùe, ZêcKê AI ijûdKKê gòlû ù\aûKê _Wÿòa ù~ ù~ùZùaùk RùY C_ùbûqû iìP^û 

cûMòùa ùiùZùaùk ùi Kò_eò C©e ù\a ö Gjò C©e Zêùc @_ùfûWþ Keò[ôaû Z[ý C_ùe @û]ûeòZ ùja 

(PòZâ 4.9)ö ùZYê, ZêcKê AI ijûdKKê VòKþ iìP^û Pd^ KeòaûKê gòLûAaûKê _Wÿòa ù~ùZùaùk VòKþ _âµÖ 

\ò@û~òaö C\ûjeY Êeì_, ~\ò GK _âµÖ Cnò\ ijòZ RWÿòZ, ùZùa AI ijûdK  VòKþ Z[ý aûjûe Keò ù\a ö 

Zêùc aòbò^Ü "Qaò PòjÜU _ûAñ ùciò^þ f‰òðõ cùWfþ' _ûAñ @^fûA^ùe i§û^ Keò_ûeòaö C\ûjeY Êeì_, @ûùc 

Googlee UòùPafþ ùciò^þ aýajûe Keòaêö 

~\ò ZêcKê @Zòeòq cûMð\gð^ @ûagýK jêG – Zêùc cêLý g± (Keyword): Teachable Machine AI Tutorial 

aýajûe Keò @^fûA^ùe i§û^ Keò_ûeòa û
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            ~ªUò QaòKê PòjÜU Keòaû gòùL 

              ~ªKê bò^Ü bò^Ü Qaò ù\LûAaû 

PòZâ 4.9: QaòMêWÿòKê PòjÜU Keòaû _ûAñ ~ªUò gòLêQò ö 

  @ûdgû Zûue AI ijûdK Zò@ûeò Keòaûùe @ûMKê aXÿê[ôaû icdùe Zûuê @^êieY Keö 

      @ûdgû K'Y Ke«ò? 

   @ûdgû @ûcßMêWÿòKe _âùZýK C_-ùgâYú _ûAñ ù`ûfþWe Zò@ûeò Ke«ò (~[û, @ûf`û^þùiû, eZÜMòeò)ö 

      Zêùc K'Y Keòa? 

Zêùc Zêce Z[ý @_ùfûWþ KeòQ Gaõ GjûKê aòbò^Ü ^ûc ijòZ ù`ûfWeùe eLôQ ~ûjû Kò ZêcKê Zêe« 

PòjÜòaûùe iûjû~ý Keòa ù~ ùKCñ _âKûee iìP^û iõelòZ @Qòö 

Zêùc @]ôK C_- ùgâYú c¤ iéÁò Keò_ûeòa (~[û, Cnò\ c¤ùe — _^ò_eòaû, ̀ êf, ̀ k)ö 

\dûKeò Z[ýe aòaeYú _âÉêZ Ke Gaõ ùgâYú Gaõ C_-ùgâYú @^êiûùe aòbò^Ü ù`ûfWeùe Z[ý iõelY 

Keö 

iûeYú 4.6: GK iõMVòZ bûaùe Z[ý @_ùfûWþ Keòaûö

  Z[ýe _âKûe ù`ûfØeMêWÿòKe ̂ ûc  QaòMêWÿòKe iõLýû

 (@ûdgû @ûcß ̀ ùUû ùLûRò[ôùf -     (@ûdgû ùiMêWÿòKê ùicû^ue  

 Zêùc Kò _âKûe ̀ ùUû aûQòf?)  aòbò^ÜZû @^êiûùe 

  iõelY Ke«ò

   - Zêùc K'Y aûQòf?) 
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Kû~ðý 6: PòjÜU _ûAñ Zûfòc  

a©ðcû^ ù~ùjZê Zêùc Z[ý @_ùfûWþ KeòiûeòQ, ZêcKê QaòMêWÿòKê PòjÜU Keòaû _ûAñ ~ªKê Zûfòc ù\aûKê _Wÿòaö 

@ûdgûu C\ûjeY @^êieY Ke (PòZâ 4.10)ö 

      @ûdgû K'Y Ke«ò? 

PòZâ 4.10: gòlYù~ûMý ùciò^þ Uê¥ùUûeò@ûfþ 

             Zêùc Ke  

Zêùc gòlYù~ûMý ùciò^þ(Teachable Machine) ùLûf, GK Qaò _âKÌ @ûe¸ Keò, cû^K Qaò cùWfþ 

(Standard Image Model) C_ùe KäòKþ Ke, Gaõ Zêce aMðúKéZ QaòMêWÿòKê @_ùfûWþ Keö Zêc \ßûeû 

iõelòZ _âKÌe QaòMêWÿòKê Zêùc @_ùfûWþ Keò_ûeòa ö _âùZýK C_-ùgâYúKê ùfafþ Ke Gaõ cùWfKê 

Zûfòc \ò@ ö 

ùiû_û^ 1: gòlYù~ûMý ùciò^þ 
(Teachable Machine) ùe 
GK ^ìZ^ Qaò _âKÌ ùLûfò, ùi QaòMêWÿòKê 
ùicû^u iµéq aMðùe @_ùfûWþ Ke«ò ö 

ùiû_û^ 2: C_-ùgâYúKê ùfafþ Ke«ò ù~_eò Kò,  
Mango-Alphonso; Mango-Langra; Mango-Kesar 

ùiû_û^ 3: _âKâòdû @ûe¸ Keòaû _ûAñ ùUâ^ 

cùWÿf (Train Model)  

aU^þ KäòKþ Keò ùciò^Kê Zûfòc \ò@«ò ö 
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Zêùc aûQò[ôaû C_-ùgâYúe ùfafþ (^ûc `kK) ijòZ iûeYú 4.7 _ìeY Keö 

iûeYú 4.7: cùWfKê Zûfòc ù\aû _ûAñ ùgâYúe ^ûc ö 

 ùgâYú ùfafþ 

  (_ê^ü^ûcKeY Keû~ûA[ôaû C_-ùgâYú) 

  @ûf`û^þùiû  Mango_Alphonso (cýûùwû@ûf`û^þùiû) 

  

  

  

 Gùa, ùciò^ùe Zêùc @_ùfûWþ Gaõ iõMVòZ Keò[ôaû Z[ý (WûUû) @Qòö 

 Zêùc ùciò^Kê Zûfòc ù\AQ Gaõ GK AI ijûdK c¤ iéÁò KeòQö a©ðcû^, GjûKê _eúlû Keòaû 

@ûagýKö 

 ~\ò ùKøYiò ZîUò @Qò, ùZùa ZêcKê @]ôK Z[ý @_ùfûWþ KeòaûKê _Wÿòa Gaõ _ê^ü cùWÿfKê Zûfòc ù\aûKê 

_Wÿòaö 

Kû~ðý 7: _eúlû Gaõ C^ÜZò  
 Zêce AI ijûdKKê _eúlû KeòaûKê, _â[ùc ̂ òùR GjûKê ùPÁû Ke Gaõ Zû'_ùe RùY a§êuê Keòaû _ûAñ 

Kêj I cZûcZ ù\aûKê Kêjö _êYò [ùe, @ûdgûu C\ûjeY @^êieY Keö 

        @ûdûgû K'Y KeòQ«ò ? 
 @ûdûgû 2 Uò _¡Zò cû¤cùe Zûu cùWÿfKê _eúlû KeòQ«ò : 

 (i)  ^ìZ^ @ûcßMêWÿòKe Qaò @_ùfûWþ Keòaûö 

 (ii)  ùIßaKýûcþ iûcÜûùe GK _âKéZ @ûcß ]eò eLôaû (aûÉa/_âKéZ-icd / _eúlû)ö 

ù~ùZùaùk AI cùWfþ GK ùgâYúùe QaòMêWÿòKê iVòKþ bûaùe PòjÜU Kùe ^ûjòñ, ùiùZùaùk ùi ùijò 

ùgâYúùe @]ôK @ûcße Qaò ù~ûùWÿ Gaõ cùWfKê _ê^ü/_ê^aðûe Zûfòc \òGö 

PòZâ 4.11: cùWÿfKê Zûfòc ù\aû Gaõ @^ýKê aò^òcd Keòaû ö 

cùWÿfKê Zûfòc ù\aû _ùe, @ûdgû aò^òcd cùWÿf, WûC^ùfûWþ cùWf (Export model Download model)  

(PòZâ 411) C_ùe KäòKþ Keò Zûue _âKÌ ùibþ KeòQ«òö 
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             Zêùc Ke  

^ìZ^ PòZâ @_ùfûWþ Keò Kòcßû ùIßaKýûcþ cû¤cùe _âKéZ icd _eúlûKê aýajûe Keò Zêce _âgòlòZ/Zûfòc 

_âû¯ cùWfKê _eúlû Keö ~\ò cùWfþ ZîUò Kùe, ùZùa iciýû [ôaû ùgâYú _ûAñ @Zòeòq PòZâ iõMâj Ke, 

ùiMêWÿòKê @_ùfûWþ Ke, Gaõ ZîUò iõùgû]^ Keòaû _ûAñ _ê^ü_âgòlY Keö 

1.  Zêùc K'Y GK ̂ ìZ^ PòZâ @_ùfûWþ Keò[ôf Kòcßû _âKéZ icd _eúlû Keòaû _ûAñ GK ùIßaKýûcþ aýajûe 

Keò[ôf? 

 ............................................................................................................................

.............................................................................................................................

2. AI cùWfþ PòZâMêWÿòKê VòKþ bûaùe PòjÜò_ûeòfû? jñ/^û ......... 

3.  ~\ò Gjû Keò^[ûG, ùZùa Gjûe KûeY ùjûA_ûùe, GjûKê (AI cùWfþ) Zêùc aûQò[ôaû ùgâYú ijòZ 

@]ôK RWÿòZ Gaõ aòbò^Ü _âKûee Z[ý @ûagýKö Zêc cZùe, QaòKê VòKþ bûaùe PòjÜòaû _ûAñ AI cùWfKê Kò 

_âKûee Z[ý @ûagýK ùja? 

 ............................................................................................................................

.............................................................................................................. 

4.  Zêùc K'Y cùWÿfþ WûC^ùfûWÿþ Keò Zêce _âKÌKê iûAZò(save) eLô[ôf? jñ/^û ........ 

Kû~ðý 8: AI ijûdKKê Kâòdûgúk(A<eûoòbþ) Keòaû Gaõ GjûKê aò^òcd Keòaû 
a©ðcû^ Zêùc AI ijûdK Zò@ûeò KeòiûeòQ, Zêùc ÄâûPþ AI (scratch AI) (PòZâ 4.12) cû¤cùe PeòZâ Gaõ 

@û^òùci^þ ù~ûWÿò GjûKê @]ôK Kâòdûgúk Gaõ iéR^gúk Keò_ûeòaö MIT, AI Raise Playground i§û^ g± 

(Keyword) ijòZ i§û^ Ke Gaõ ù_ä MâûCŠ (Playground) ùLûfö 

 AI Raise Playground aýajûe Keò Zêùc Zêce AI cùWÿfþ Kê Kâòdûgúk Keò_ûeòa: 

1.  Zêce ijûdK _ûAñ GK PeòZâ aûQòaû (~[û, GK a§êZß_ì‰ð MûAWþ Kòcßû GK HZòjûiòK aýqòZß)ö 

2.  _PûeòaûKê ijûdK _âgÜMêWÿòK ù~ûR^û Ke, ù~_eòKò "Zêùc @ûce iÚû^úd HZòj¥ Kòcßû a^ý_âûYú aòhdùe 

RûYòaûKê Pûjñ Kò?

3.  Zêc ijûdKKê GK aýqò PeòZâ ijòZ ù~ûWÿö Gjû Kò_eò K[û ùja (cRû\ûe, M¸úe) Gaõ ~\ò Gjû 

@û^òùci^þ aýajûe Keòa  Zûjû iÚôòe Keö 

 Zêùc MIT AI Raise Playground cìk _éÂû (Home page) e "See Examples(C\ûjeY ù\L)' aòbûMKê 

~ûA AI _âKÌMêWÿòKe Uê¥ùUûeò@ûfþ Gaõ @^ýû^ý iéR^gúk C\ûjeY c¤ @^êi§û^ Keò_ûeòa ö 
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(MIT Raise Playground Home Screen)

MIT ùeRþ ù_äMâûCŠ Kû~ðýùlZâ 

Zêc _âgòlòZ cùWfKê @_ùfûWÿþ Keòaû _ûAñ, 
"File' C_ùe KäòKþ Ke  

Gaõ Zû'_ùe, "Load from your Computer' 

PòZâ 4.12: MIT ùeRþ ù_äMâûCŠ Uê¥Uûeò@ûfþ (MIT Raise Playground Tutorial) 

Kû~ðý 9: @^ýcû^u ijòZ aò^òcd
Zêc ÄâûPþ/MIT AI ùeRþ _âKÌKê(MIT AI  Raise Project) @^ýcû^u ijòZ aò^òcd Keòaû Gaõ ùicû^ue 

cZûcZ iõMâj Keòaûe icd @ûiòQòö Gjû ù\Lôaûe GK C©c iêù~ûM ù~, Zêc _âKÌ aòbò^Ü ùfûKu _ûAñ ùKùZ 

bf Kûc Kùe, Gaõ Zêc AI ijûdKKê @ûjêeò bf KeòaûKê K'Y C^ÜZ Keû~ûA_ûeòaö 

1.  ùKùZ ùfûK AI ijûdK aýajûe Kùf Gaõ ZêcKê "cZûcZ' ù\ùf?

 ...............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................
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2.  Zêùc _ûA[ôaû cZûcZ C_ùe @û]ûe Keò Zêc _âKÌ aòhdùe Zêùc K'Y _eòa©ð^ Keòa? 

 ..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

 .............................................................................................................................. 

        cêñ @^ýcû^uVûeê K'Y gòLôfò? 

1.  Gjò _âKÌ icdùe Zêùc Zêc @*k aòhdùe gòLô[ôaû ù~ùKøYiò Zò^ûUò Rò^òh a‰ð^û Keö 

 ..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

 ..............................................................................................................................

 ..............................................................................................................................

2.  _âKÌ Keòaû icdùe AI ijûdK _âÉêZò Keòaû aòhdùe Zêùc Zêc a§êcû^uVûeê gòLô[ôaû iaêVûeê 

MêeêZß_ì‰ð Rò^òh a‰ð^û Keö 

 ..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

 ..............................................................................................................................

 ..............................................................................................................................  

 

     cêñ K'Y Kfò Gaõ ùKùZ icd ù^A[ôfò? 

GK Kû~ðý icû¯ ùjaû _ûAñ ùKùZ icd @ûagýK, Zûjû aêSòaû MêeêZß_ì‰ðö 

_âùZýK Kû~ðýùe Zêùc aòZûA[ôaû @û^êcû^òK icde _eòcûY N<û _âZò jòiûaùe MY^û Keö ^òcÜùe [ôaû 

icdùeLûùe ùiMêWÿòKê PòjÜòZ Keö ~\ò Zêùc _êÉKùe _eûcgð \ò@û~ûA[ôaû Kû~ðý @ù_lû @]ôK KeòQ, 

^ò@û~ûA[ôaû iõLýû Gaõ icd ù~ûWÿö 

Kû~ðý  1 2 3 4 5 6 7      8 9

^ò@û~ûA[ôaû .................................................................................................

icd (@a]ô)
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     cêñ @ûC K’Y Keò_ûeòaò? 

Zêùc K'Y RûYòQ ù~ gòlYù~ûMý ùciò^þ (Teachable Machine)ùKak PòZâ PòjÜòaû _ûAñ ^êùjñ Zêùc GjûKê 

@WòI Z[ý ijòZ AI Kê Zûfòc ù\aû _ûAñ c¤ aýajûe Keò_ûeòaö 

 Zêùc ̂ òcÜfòLôZ ùiû_û^MêWÿòK @^êieY Keò_ûeòa  : 

 1.  aMðúKeY/ùgâYúaòbûR^: ]ß^ò(@WòI)e _âKûe Pd^ Ke, ~[û, aòbò^Ü bûhû, _lúe g±ö 

 2.  Z[ý iõMâj Gaõ Zûfòc: _âZò aMðùe \geê @]ôK ]ß^ò e @õg(Audio Clip) ùeKWð Ke, icd Gaõ 

iÚû^e aòaò]Zû iê^ò½òZ Keö Käò_þMêWÿòKê ù`ûfØeùe iõMVòZ Ke, ùiMêWÿòKê gòlYù~ûMý ùciò^þùe 

@_ùfûWþ Ke, Gaõ cùWfþKê Zûfòc \ò@ö 

 3.  _eúlû Gaõ C^ÜZò: ̂ ìZ^ @WòI Käò_þ ijòZ AI cùWfþKê _eúlû Keö ~\ò AI @lcZû _âKûg KeêQò, ùZùa 

@]ôK C\ûjeY ù~ûWÿ Gaõ _ê^ü_âgòlY Keö 

     Pò«û Ke Gaõ C©e \ò@ 

1.  Zêùc K'Y KeòaûKê @]ôK C_ùbûM Keòf? 

2.  Zêùc i¹êLú^ ùjûA[ôaû iciýû MêWÿòK K’Y? 

3.  _ea©ðú icdùe Zêùc K'Y bò^Ü bûaùe Keòa? 

4.  ù`äûPûUð (iaêKê GKûVò Keò) 

 Zêce _âKÌ iµì‰ð Keòaû _ûAñ, Zêùc ù~ûR^ûa¡ _\ùl_MêWÿòKe GK Kâc @^êieY Kfö ù~ùKøYiò _âKÌ 

@ûe¸ Keòaû _ìaðeê, Kû~ðý icû¯ Keòaû _ûAñ @ûagýK icd Gaõ icßk @ûKk^ Keòaû C_ù~ûMúö (C_KeY, 

Kýûùceû, Kûc Keòaû _ûAñ @ûagýK ùfûK, Gaõ Zêùc @^ý ~ûjû MêeêZß_ì‰ð ùaûfò bûa) VòK icdùe ù~ûR^û 

@^ê~ûdú Kû~ðý iµì‰ð Keòaûùe Gjû ZêcKê iûjû~ý Keòaö Gjû @^ý ù~ùKøYiò aýqòu _ûAñ c¤ C_ù~ûMú, 

ù~Cñcûù^ ZêcKê Gjò Kû~ðýùe iûjû~ý KeòaûKê Pûjñû«òö 

ùijò_eò, ù~ùZùaùk Zêùc ùciò^þ ijòZ Kûc Ke, ùciò^þ cû¤cùe Kû~ðý iµû\^ Keòaû _ûAñ ̂ òùŸðgûakúe 

GK aòÉéZ ZûfòKû _âÉêZ Keòaû @ûagýKö ùZYê, ù_âûMâûcecûù^ aòÉéZ ^òùŸðgûakúMêWÿòKê aýaiÚôòZ bûaùe 

ùfL«ò - GjûKê  "@ûfùMûeò\cþ' Kêjû~ûG ö 
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Zêc _âKÌ ~ûR^û 

    

 

 
PòZâ 4.13: AI ijûdK  Zò@ûeò Keòaû _ûAñ @^êieY Keû~ûA[ôaû _[ 

1.  cêñ K’Y KeòaûKê PûjêñQò? 

 K.  @ûdgû @ù^K _âKûe ̀ k Gaõ _lú g±e PòjÜU KeòQ«ò? 

 L.  Zêùc AI ijûdK \ßûeû K'Y KeòaûKê Pûjñ? 

 ..............................................................................................................................

...........................................................................................................................

2.  cêñ MQMêWòKê aMðúKeY Kò_eò _âÉéZ Keòaò? 

 K. @ûcßKê 5 Uò ùgâYú Gaõ ......... C_-ùgâYú Gaõ _òRêkòKê .......... ùgâYú ........... C_-ùgâYú  

 L.  Z[ýe ùKCñ ùKCñ ùgâYúMêWòKê Zêùc AI ijûdKKê PòjÜòaû _ûAñ Zûfòc ù\a ? 

 ..............................................................................................................................

...........................................................................................................................

3.  cêñ Kò_eò Z[ý iõMâj Gaõ iõMVòZ Keòaò? 

4.  cêñ Kò_eò cùWÿfKê Zûfòc ù\aò? 

5.  cùWÿf _eúlû Keòaûö 

6.  cùWÿf ùidûe Keòaû 

1.
2.

3.

4.

5.

6.
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 PòZâ 4.13 Zêùc @^êieY Keò[ôaû _\ùl_MêWÿòK _â\û^ Kùeö Zêùc _âKÌùe K'Y KeòQ Zûjû iìPûAaû 

_ûAñ Lûfò iÚû^ _ìeY Ke– Gjû ùjCQò Zêc _âKÌ _ûAñ @ûfþùMûeò\cþ (algorithm)ö 

5.  Zêùc a©ðcû^ Keò[ôaû Kû~ðý ijòZ RWÿòZ KòQò aé©òe C\ûjeY PòjÜU Keö C\ûjeY Êeì_, WûUû ùa÷mû^òK, 

ùciò^þ f‰òðõ ijûdK, i`ÖùIßeþ A¬ò^òde, ùeûùaûUòr A¬ò^òde, MùahYû ùa÷mû^òKö Zêc Pûeò_ûLKê 

ù\L, ùfûKu ijòZ K[û jê@ Gaõ Zêce C©e ùfL ö 



bûM-1

bûM-3 cû^a ùiaû Kû~ðý
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ùfûKcû^u ùiaû Keòaû ij _ûeÆeòK Kòâdûùe ùicû^u 

ijòZ iõgæòÁ ùjaû jó cû^a ùiaûö “cû^a ùiaû Kû~ðý” 

iµKòðZ _âKÌMêWÿòK ùfûKcû^u ijòZ cògò Kò_eò Kû~ðý KeòaûKê 

jêG Zûjû gòLôaûùe ZêcKê iûjû~ý Keòaö Zêùc, Zêc ^òRe 

ÊûiÚý Z[û Zêc _eòaûe Gaõ @^ýcû^u ÊûiÚý ~ZÜ ù^aû ijòZ 

RWÿòZ _âKÌ MâjY Keò_ûeòaö Zêùc aòbò^Ü aòhd C_ùe 

@ûKhðYúd bòWòI Gaõ @WòI Käò_ Zò@ûeò Keò_ûeòa, ù~_eòKò 

Zêc _eòaûe _ûAñ aùRUþ _âÉêZ Keòaû, ùfûKu jûZùe 

ùcùj¦ú fMûAaû, Kò´û aýw _êÉK ùfLôaû; Zêùc ^òR 

ij_ûVúcû^u ijòZ cògò K’Y iaê Keò_ûeòa, Zûjû KÌ^û 

Keòaû Zêc C_ùe ̂ òbðe Kùeö

 Gjò aòbûMùe \êAUò _âKÌe C\ûjeY \ò@û~ûAQòö ùMûUòG 

ùjCQò Kù‹A ̂ ûPKê ù^A KûjûYú Gaõ @^ýUò _eòaûe ÊûiÚý 

_êÉòKûö Zêùc Gjò _âKÌ Kû~ðýMêWÿòK c¤eê ùMûUòG aûQò _ûeòa 

Kò´ Zêc ^òR gòlKu ijù~ûMùe ^òR _i¦e GK _âKÌ c¤ 

_âÉêZ Keò_ûeòaö
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_âKÌ 5

 Gjò _âKÌ Zêccû^uê Kù‹A iûjû~ýùe KûjûYú Kjòaû gòùLAaö Zêùc G[ôùe KûjûYúe Äâò_Ö _âÉêZ Keòaû, 

Kù‹A Zò@ûeò Keòaû Gaõ Kù‹AMêWÿòKê ù^A _âz\ _U, iûRi{û iûcMâú Z[û ]ß^ú I @ûùfûK ijòZ KûjûYú 

_â\gð^ Keòaû aòhdùe gòlûfûb Keòaö

_âKÌe Kû~ðýùe bûM ù^A Zêùc ic[ð ùja :

PòZâ 5.1 : gòlû[ðúcûù^ ù\Lê[ôaû GK Kù‹A ^ûP

GK KûjûYú 

PòjÜU Keòaû GK KûjûYúKê

ù^A Äòâ_Ö ùfLôaû

Kù‹A Zò@ûeò Keòaû
 GK Kù‹A ^ûP

_â\gð^e _eòKÌ^û 

I C_iÚû_^û Keòaû

Kù‹A ^ûP
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 _òfûuVûeê @ûe¸ Keò adÄu _~ðý« icùÉ KûjûYú gêYòaûKê bf _ûC[û«òö _âûPú^ Kûkeê KûjûYú Kjòaû 

_âPkòZ @Qò Gaõ icd Kâùc Gjò KûjûYú Kjòaûe ùg÷kúùe aòbò^Ü _âKûee aòKûg ù\Lû ù\AQòö LâúÁ_ìað \ßòZúd 

gZû±úeê _*c gZû±ú c¤ùe cjûeûÁâùe QZâ_Zò gòaûRú ^Meùe [ôaû @R«ûMêµûe PòZâKkûMêWÿòK KûjûYú 

Kjòaûe ùMûUòG ùg÷kúKê _â\gòðZ KeêQòö Gjò KûjûYúMêWÿòK ‘RûZK MÌ’eê @ûiòQòö

 bûeZùe c¤ ùcøLôK bûaùe KûjûYú Kjòaûe _eµeû ejòQò, ~ûjû @ûRò _~ðý« awkûùe aûCfMúZ, 

CŸêðùe \ûÉû^ùMûA, aòbò^Ü bûhûùe K[û, eûRiÚû^ùe KûbWÿ, ùKek I K‰ðûUKe ~lMY I iûeû ù\gùe 

eûcfúkû cû¤cùe _âPkòZ ùjûA@ûiêQòö KûbWÿ GK ùQûUKûV c¦òe aýajûe Keò a‰ð^û Keû~ûG, ù~Cñ[ôùe 

KûjûYú @ûMKê aXÿòaû ijòZ ùijò ùQûU c¦òee PòZòâZ KaûU ̀ ûkMêWÿòK ùMûUòG _ùe ùMûUòG ùLûfò~ûGö ~lMY 

I eûcfúkûe KûjûYú a‰ð^ûùe iõkû_ ijòZ iwúZ, cêLû I ù_ûhûK aýajûe Keû~ûGö _ûeµeòK bûaùe Gjò 

_â\gð^úMêWÿòK aò^û _ûŠêfò_òùe iµû\òZ ùjC[ôfûö

PòZâ 5.2 : @ûc _âûPú^ C_^ýûie KûjûYú Kjòaû _ûAñ @ûùfûK 

Gaõ Kù‹Ae Qûdû aýajûe Keò Qûdû Kù‹A ^ûPö

 KûjûYúe a‰ð^û ùg÷kú a\kò PûfòQò C\ûjeY Êeì_-@û]ê^òK ~êMùe ùfLôaû ùjCQò KûjûYú Kjòaûe GK 

ùfûK_òâd _¡Zòö Gjò KûjûYúe fòLôZ eì_ ijòZ `ùUûPòZâ, PkyòZâ, @û^òùci^þ Gaõ @^ýû^ý Êeì_ KûjûYú 

Kjòaû _ûAñ aýajûe Keû~ûCQòö

 \ê üLe aòhd, KòQò _ûeµeòK KûjûYú a‰ð^ûe ùg÷kú ùiùZ ùfûK_òâd ̂ êùjñ ~ûjû KòQò \g§ò _ìaðeê [ôfû – 

KòQò ùfûK KûjûYú Kjòaûe @û]ê^òK eì_MêWÿòKê @]ô K _i¦ KeêQ«ò, Kò«ê ùMûUòG _âKûe eì_ ~ûjû @ûRò _~ðý« ejòQò 

Zûjû ùjCQò KûjûYú Kjòaû _ûAñ Kù‹Ae aýajûeö (PòZâ 5.1 Gaõ 5.2)

 Kù‹AMêWÿòK ùjCQò cYòh aû _âûYúcû^u @ûKéZòe ~ûjû Kù‹A ùLkûkú KûjûYú @^êiûùe Kù‹Acû^ue 

@w Pûk^û Keò[ûGö ùi[ô_ûAñ PûaòùcûWÿû Kù‹AMêWÿòK KûjûYúe Kù‹A eìù_ aòùaPòZ jê@«ò ^ûjó aeõ @ûLô, 

^ûK I _ûUòKê \gðûA iòùfA ùjûA[ôaû GK iû]ûeY ùcûRû, Kù‹A ̂ ûPùe aýajéZ ùjûA[ûGö
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 Kù‹A ̂ ûP ùjCQò Kù‹AMêWÿòKê jûZ, aûWÿò Kò´û iìZû cû¤cùe GK KûjûYúe a‰ð^û @^êiûùe ̂ ùPAaûe 

GK Kkûö Zêùccûù^ _ìaðeê Kkû gòlûùe Kù‹Acû^u aòhdùe RûYò[ôaö Zêùccûù^ @ûjêeò c¤ @ûc ù\gùe 

aýajéZ ùjC[ôaû aòbò^Ü _âKûe Kù‹Acû^u aòhdùe RûYò[ôaö

 Kù‹A ^ûPe ùMûUòG iêaò]û ùjfû ù~ Zêùccûù^ RùY Kò´û \êARY ùfûK ùjùf KòQò Kù‹A ijòZ 

ùMûùU KûjûYú _â\gð^ Keò_ûeòaö @ûC Gjò _â\gð^Kê iêaò]ûùe ùMûUòG iÚû^eê @ûC ùMûUòG iÚû^Kê ù^Aùja 

Gaõ @ù^K _âKûee KûjûYú a‰ð^û Keû~ûA _ûeòaö

 @ûjêeò c¤ @ù^K iù´\^gúk iûcûRòK aû©ðûKê Kù‹A ^ûP cû¤cùe R^iû]ûeYuê RYûA \ò@û~ûA 

_ûeêQòö ~ûjûKò iû]ûeY ùfûùK @ûùfûP^û KeòaûKê GcòZòKò @^ý KûjûKê iµéq KeòaûKê KêŒûùaû] Keò[û«òö 

ù~ùjZê G[ôùe còYòh ̂ êùjñ, Kù‹A K[û KjêPò ùZYê ùfûKcûù^ ùiiaê K[û gêYòùa I jiòùa, @^ý[û ùiiaê 

K[û gêYò ùicûù^ eûMò ~ûA[ûù«ö C\ûjeY Êeì_ : Kê-@býûi, @§aògßûi Z[û icûRe @^ýû^ý iciýûKê Kù‹A 

^ûP cû¤cùe @ûùfûP^û Keû~ûA _ûeòaö Gjû @^ýûd I Kê_â[û aòeê¡ùe Kû~ðý KeòaûKê R^iû]ûeYuê ù_âeYû 

ù~ûMûA[ûGö

PòZâ 5.3 : h‹ cêŠ [ôaû Kù‹A

             Zêùc RûYòQ Kò?

 2012eê 2014 ciòjû c¤ùe _âZÜZ©ßaòZþcûù^ eûRiÚû^e KeY_êeûiÚòZ ùPøZûw ̂ \ú Kìkùe 

iò§ê-ieÊZú ibýZûe GK iÚû^ L^^ Keò[ôùfö @ù^KMêWÿòG @ûaòÃûe c¤eê ùMûUòG aÉê h‹ @ûKéZòe 

Kù‹A _eò ù\Lû~ûC[ôfû (PòZâ 5.3)ö ~\òI Zûe cêŠUò ̂  [ôfû Z[û_ò _âZÜZ©ßaòZþcûù^ ù\Lô[ôùf ù~ 

KkûKéZòUòe C_ùe ùMûUòG @fMû Keû~ûA _ûeê[ôaû cêŠUòG c¤ fMû~ûA _ûeòaö ùi[ôùe @ûjêeò c¤ 

\êAUò @Mbúe Lûf ejò[ôfû, ~ûjû c¤ùe GK iìZû b©òð Keò cêŠUòKê G_U ùi_U Keò ùjaö
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 Gjò _âKÌùe Zêùc aòbò^Ü _âKûe Kù‹A Zò@ûeò Keòa Gaõ ùiiaêKê ù^A GK Kù‹A ̂ ûP _â\gð^ Keòaö

                cêñ K’Y KeòaûKê ic[ð ùjaò?

Gjò _âKÌ ùghùe, Zêùc ic[ð ùja :

 1. ùMûUòG KûjûYú @û]ûeùe ùfLûUòG (Script) _âÉêZ Keòaûö

 2. bò^Ü bò^Ü _âKûee iûcMâú aýajûe Keò Kù‹A iaê Zò@ûeò Keòaûö

 3. KûjûYúKê @û]ûe Keò iwúZ, aòbò^Ü ]ß^ò, @ûùfûK I KŒ ÊeKê cògûA ic^ßd elû Keòaûö

 4. Kù‹A ̂ ûP _â\gð^ cû¤cùe GK KûjûYú a‰ð^û Keòaûö

               cêñ K’Y @ûagýK Keòaò?

 Zêce ̂ òcÜfòLôZ iûcMâúMêWÿòK @ûagýK ùjaö

1.  iäò_e, PûcP, Wûk, _Zâ, KêUû aûCñg, _êeêYû K_Wÿû, eòa^ `òZû, K<û, Kù‹A Zò@ûeò Keòaû _ûAñ :

ùU^òi af Kò´û @^ý ù~ùKøYiò af, ew, Zêkò, ewù_Uò, KûUòaû ~ª, KAñPò, iìZû, Qê*ô, @Vû, ̀ òZû, 

ùfLôaû KûMR Kò´û @^ý C_f² iûcMâúö

2. `òZû ùWûeò, SûWÿê, K<û, KûVò Kò´û @^ý C_f² iûcMâúöKù‹AMêWÿòKê ̂ ùPAaû _ûAñ : 

3.  @ûfêcò^òdc, KûWðùaûWð, PûUð KûMR Kò´û @^ý C_f² iûcMâúöiûRi{û C_KeY Zò@ûeò Keòaû _ûAñ :

4.  KûWðùaûWð, KûV (@\eKûeú ùjùf bf) jûZêWÿò, K<û, PûUð KûMR, aòQYû _eòùahY Keòaû _ûAñ :

Pû\e, Uyð, \ú_, ùUaêf fýûµ, iwúZ C_KeY, ]ß^ò aýaiÚû Kò´û @^ý C_f² iûcMâúö

             cêñ Kò_eò ̂ òRKê Gaõ @^ýcû^uê iêelòZ eLôaò?

 Kù‹A ̂ ûP _â\gð^ _ûAñ eì_ùeL _âÉêZò I Zûjûe _eòùahY icdùe @af´^ KeòaûKê [ôaû iûa]û^Zû :
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1. C_KeYMêWÿòKê \ò@û~ûA[ôaû ̂ òùŸðgûakú Gaõ @ûaýgKúd iêelû ̂ òdc cû^ò aýajûe Keö

2. GcòZò ùjûA_ûùe ù~, Zêc Kûc Keê[ôaû RûMûùe @ù^K MêWÿòG K*ûcûf I @icû¯ Kûc ejò[ôaö ùijò 

@icû¯ ejò[ôaû KûcMêWÿòK G_eò @aiÚûùe [ûG, ~ûjû \êNðUYû R^òZ @aû‚ôZ lZò lUûA _ûùeö GjûKê 

GWÿûAaû _ûAñ Zêùc ùiMêWÿòKê iêelòZ bûaùe eLôaûö

3. cêq aûdê PkûPk I @ûùfûK @ûiê[ôaû ùKûVeúùe Kûc Keòaûö

4. KûjûYúe ùfLûUò ùfLôaû icdùe I Zûjû _eòùahY Keòaû icdùe @^ýcû^u bûa^û _âZò iù´\^gúk 

jê@ Gaõ Zûjû ijòZ KûjûYú cû¤cùe GK iKûeûcôK aû©ðû _âiûe Keö ~\ò Zêùc KûjûYú _ûAñ ùfûKu 

aûÉa Rúa^eê ù_âeYû ù^CQ, ùZùa Zêùc ùijò ùfûKcû^uVûeê @^êcZò ù^aû ̂ òZû« @ûagýKö

A<eù^Uþ iêelû : Zêùc A<eù^Uþ aýajûe Keòaû icdùe Zêc gòlKu 

iûjû~ý ^ò@ö iûa]û^ eêj Gaõ KòQò @_þùfûWþ Kò´û WûC^ùfûWþ Ke ^ûjóö 

@^fûA^ùe aýqòMZ iìPû^û Kûjû ijòZ aò^òcd Ke ̂ ûjóö

              cêñ Kûc @ûe¸ Keòaû _ìaðeê K’Y Keòaû \eKûe?

Zêùc GK KûjûYú aòhdùe Pò«û Keò a‰ð^û Keòaû Gaõ Kù‹AMêWÿòK Zò@ûeò Keòaû _ìaðeê Zêc Kù‹A ^ûP 

_eòùahYùe \gðKcû^uê K’Y @ûKhòðZ KeûAa ùi K[û Pò«û Keòaû Reêeú @ùUö

Kû~ðý 1 : KûjûYúKê K’Y i`k KeûG?

 Zêùc aòbò^Ü ùfûKuVûeê gêYò[ôaû, c*ùe Kò´û PkyòZâùe ù\Lô[ôaû KûjûYúMêWÿòK aòhdùe Pò«û Keö

 ù~Cñ KûjûYú gêYòaûKê ZêcKê Lêaþ bf fûMò[ôfû, @ûC ~ûjûKê aûe´ûe gêYòaûKê Zêùc Pûjêñ[ôf, ùijò KûjûYúKê 

cù^ _Kû@, ùijò KûjûYúe K’Y iaê ZêcKê bf fûMò[ôfû Pò«û Keö

 1. KòG KûjûYúUò Kjò[ôùf...

 2. ùicûù^ KûjûYúUò ùKcòZò Kjò[ôùf? ùicûù^ Zûjû @ûaé©ò Keò[ôùf Kò? ùicûù^ Kò´û ùicû^u Êe 

_eòa©ð^ Keê[ôùf Kò? ù~ùZùaùk ùicûù^ KûjûYú Kjò[ôùf ùiùZùaùk KòQò iûcMâú aýajûe Keò[ôùf Kò? 

ùicûù^ Êe a\kûC[ôùf Kò, @ûC Zûu @bò^d I bûa bwúùe _eòa©ð^ Keê[ôùf Kò?
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 .........................................................................................................................

 .........................................................................................................................

 .........................................................................................................................

3. ùicûù^ ù~_eò KûjûYú Kjò[ôùf ZêcKê ùi[ôeê K’Y bf fûMò[ôfû?

 .........................................................................................................................

 .........................................................................................................................

 .........................................................................................................................

 ùMûUòG KûjûYúe iaêVûeê MêeêZß_ì‰ð K[û ùjCQò ùgâûZûu c^Kê @ûKhòðZ Keòaûö G aòhdùe Zêùc Zêce 

cZûcZ Zêc iûwiû[ôu ij @ûùfûP^û Keö KûjûYú Kjòaûe ùg÷kúKê @]ôK @ûKhðYúd Keòaû _ûAñ ajê 

C_û\û^ C_f² ùjCQò Kò?

 Gjò @ûùfûP^û @û]ûeùe ùgâûZûcû^u _ûAñ KûjûYúKê @]ôK ùeûcû*Ke Keòaû _ûAñ Zêùc K’Y Keòa?

 .........................................................................................................................

 .........................................................................................................................

 .........................................................................................................................

Kû~ðý 2 : GK Kù‹A ̂ ûP ù\Lôaû

 Zêc @*k ^òKUùe ùKCñVûùe Kù‹A ^ûP ùjCQò i§û^ Keö ~\ò ùjC^ò, ùZùa Zêùc RùY Kù‹A 

^ûP _â\gð^ Keê[ôaû aýqòuê Zêc aò\ýûkdùe Kù‹A ̂ ûP ù\ùLAaûKê @ûcªY Keò_ûeòaö aòbò^Ü _âKûe Kù‹A 

aûfûu ijòZ @ûùfûP^û Keö Kù‹A ^PûC[ôaû ùfûKe jÉ Pûk^û ùKøgk I Kù‹A Pûk^û ùKøgk C_ùe 

ZúlþY ^Re eLö Kù‹A ]eòaûe ùg÷kú, Kù‹AMêWÿòKe iûRi{û I ùagbìhû bf bûaùe _~ðýùalY Keö 

iaêVûeê MêeêZß_ì‰ð K[û ùjCQò Êe _eòa©ð^e Kkûö ~\ò Gjû GK ùLûfûc* _â\gð^ Kò´û c^êhý @bò^úZ ij GK 

c* ̂ ûUK Kò´û GK Kù‹A ̂ ûP c* iRû, ùZùa _âz\_U ]ß^ò I @ûùfûK aýaiÚûKê bf bûaùe ̂ òeúlY Keö 

Kù‹A ̂ ûP ù\Lôaû _ùe ̂ òcÜfòLôZ _âgÜe C©e \ò@ö

1. Kù‹A ̂ ûPe ̂ ûc K’Y [ôfû, Zêùc GjûKê ùKCñVûùe ù\Lô[ôf?

 .........................................................................................................................

 .........................................................................................................................

 .........................................................................................................................
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2. Kù‹A ^ûPùe ùKCñ _âKûee Kù‹A aýajûe Keû~ûA[ôfû (~[û : eûRû, iòõj, _lú) Kù‹AMêWÿòK 

ùKCñ[ôùe Zò@ûeò ùjûA[ôùa ùaûfò Zêùc bûaêQ?

 .........................................................................................................................

 .........................................................................................................................

 .........................................................................................................................

3. Kù‹A ^ûP aûfû K’Y Keê[ôfû? ùi Kù‹AMêWÿòKê Kò_eò ^PûC[ôfû? Kù‹A ^ûP ùaùk ùi \gðKu 

ijòZ K[û ùjC[ôfû ̂ û Kù‹Acû^u ij K[û ùjC[ôfû?

 .........................................................................................................................

 .........................................................................................................................

 .........................................................................................................................

4. Kù‹A ̂ ûPùe iaêVûeê @ûKhðYúd \égý K’Y [ôfû? ZêcKê Gjû @ûKhðYúd KûjóKò fûMòfû?

 .........................................................................................................................

 .........................................................................................................................

 .........................................................................................................................

5. g±, @ûùfûK _éÂbìcò Kò´û @^ý ùKøYiò C_û\û^ aýajûe Keû~ûA[ôfû Kò ~ûjû Kù‹A ̂ ûPKê @ûKhðYúd 

Keò[ôfû?

 .........................................................................................................................

 .........................................................................................................................

 .........................................................................................................................

 ~\ò Zêùc ùKøYiò GK Kù‹A ^ûP ùjfûùaùk iò]ûikL ù\Lô_ûeê ^ûjñ, ùZùa Zêùc @^þfûA^ùe 

(’Puppet show + language) (Zêc Azû cêZûaK) UûA_þ Keò Kù‹A ̂ ûPe bòWòI ùLûRò _ûeòaö

            ùcûùZ K’Y KeòaûKê _Wÿòa?

 GK Kù‹A ^ûP _â\gð^ Keòaû _ûAñ _â[c _\ùl_ ùjCQò GK KûjûYú PòjÜU Keòaû, Gaõ Zûe ùfLû 

_âÉêZ Keòaûö [ùe Gjû ùjûAMùf ZêcKê KûjûYúe PeòZâ @^êiûùe Kù‹AMêWÿòK Zò@ûeò KeòaûKê _Wÿòa Gaõ 

Zû_ùe Kù‹A ̂ ûPe eì_ùeL _âÉêZ KeòaûKê _Wÿòaö ùghùe ZêcKê c* Zò@ûeò Keòaû Gaõ ùi[ôùe Kù‹A ̂ ûP 

Keò ù\LûAaûKê _Wÿòaö
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Kû~ðý 3 : GK KûjûYúe Pd^ / fòL^

 Zêc aò\¥ûkd fûAùaâeúKê ~ûA ùi aòhdùe KòQò ]ûeYû _ûAaû _ûAñ ajò _Xò_ûeòa, Kòcßû Zêùc gòLô[ôaû 

KòQò K[û aýajûe Keò_ûeòa, ~[û-bûhûeê GK KûjûYú aû KaòZû, aòmû^, AZòjûieê Kòcßû icûRòK aòmû^eê KòQò 

NUYûKê ù^A KûjûYú ùfLô _ûeòaö @ûjêeò c¤ Zêc ùRùRcû@û, ùRùRaû_û  ZêcKê gêYûA [ôaû KòQò cRû\ûe 

KûjûYú aûQò_ûeòa, Kò´û aòKÌ bûùa Zêùc KòQò iûcûRòK iciýû ~[û- Êz bûeZ, ù_ûfòI UòKûKeY, ̂ ûMeòKu 

@]ôKûe I \ûdòZß aòhdùe c¤ GK Kù‹A ̂ ûP _â\gð^ aòhdùe Pò«û Keò_ûeòaö  

cù^eL, ZêcKê Kù‹A MêWòKê Zò@ûeò KeòaûKê _Wòa, GK KûjûYúe ùfLû _âÉêZ KeòaûKê _Wòa Gaõ GK 

_â\gð^ KeòaûKê ùjaö ùZYê Zêce KûjûYú ùQûU I iek ùjaû ^òjûZò Reêeúö Kò«ê G[ôùe KòQò ^ûUK I 

Kû~ðýKkû_ ejòaû aû‚^údö  

Zêùc ùKCñ KûjûYúKê Pd^ Kf I KûjòñKò? 

.........................................................................................................................

 .........................................................................................................................

 .........................................................................................................................

_ea©ðú icdùe ZêcKê KûjûYúe cêLý C_û\û^ MêWòK PòjÜU KeòaûKê _Wòaö iûeYú 5.1  ZêcKê Gjò Kû~ðý 

Keòaûùe iûjû~ý Keòa:- 

iûeYú 5 .1 : cù^û^úZ KûjûYúe cêLý C_û\û^  

_âgÜ � KûjûYú @û]ûeùe C©e  

KûjûYúUò ùKCñ aòhdùe ?�  

KûjûYúe gúhðK K'Y ?�  

KûjûYúe PeòZâ cûù^ KòG? 

ùicû^u  aòhdùe iõlò¯ùe a‰ð^û Ke �  

KûjûYúUò ùKCñ RûMûùe iÚòe Keû~ûAQò ?
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 KûjûYú @ûMKê aXòaû iûùwiûùw _éÂbìcò a\kò [ûG Kò ? �

KûjûYúe aòhd aÉê K'Y ?�  

KûjûYúe cêLý NUYû MêWòKe Kâc �  

KûjûYúe cêLý aû©ðû K'Y ?�  

Kû~ðý 4: Kù‹A ̂ ûP fûMò GK ùfLû _âÉêZ Keòaû  

Zêùc ù~ùZùaùk GK iò]ûikL _â\gð^ ù\L Kòcßû GK  PkPòZâ ù\L, ùiVûùe iõkû_, \égýùe 

_eòa©ð^, iõMúZ Kû~ðý Gaõ @ù^K Rò^òh ejò[ûGö Gjû ùKak GK KûjûYú a‰ð^û KeòaûVûeê ~ù[Á @]ôKö 

GK KûjûYúKê _eòùahY Keòaû ̂ òcù« @^êaû\ Keòaû _ûAñ GK ùfLû aýajûe  Keû~ûA[ûGö  

ùMûUòG Äâò_Ö \égý, iõkû_ Gaõ PeòZâMêWÿòKe bûa_âaYZû ]ûeûaûjòK bûùa ejò[ûG G[ôùe _âùZýK \égý 

_â\gòðZ icdùe Kù‹A (MêWòK )e iÚòZò Gaõ MZòaò]ôe iaòùgh aòaeYú c¤ [ûGö   ùQûU MúZ aû KaòZû, 

@ûùfûK Gaõ ]ß^ò AZýû\ò MêWòK Äâò_Ö c¤ùe CùfäL Keû~òaû @ûagýKö KûjûYúe PeòZâ Gaõ \égý_U C_ùe 

@û]ûe Keò K[û Kjòaûe ùg÷kú ÆÁ ùjaû \eKûe ù~_eò Gjû aûÉa, icùdû_ù~ûMú, J_PûeòK, @]ôKûeòK 

@[aû _eòiÚôZò @^ê~ûdú ùjaû CPòZö 

GcòZò GK KûjûYú aûQ ù~Cñ[ôùe @Zò Kcùe 2-3Uò PeòZâ [ôùaö KûjûYú @^ê~ûdú Gjò PeòZâ MêWòK 

_âûYú, cYòh, aûj¥-Mâje Rúa ùjûA_ûe«òö Zêùc KûjûYúe ùfLû Kò_eò _âÉêZ Keòa Zûjû aêSòaûùe iûjû~ý 

Keòaû_ûAñ "ùMû_ûk I Afògò cûQ' ̂ ûcK GK KûjûYúe C\ûjeY iûeYú 5.2ùe \ò@û~ûAQòö Gjò KûjûYú RùY 

eûRûu aòhdùe ~òG Zûu \eaûeùe Afògò cûQ aòhdùe Pyðû KeòaûKê @ûù\ø _i¦ Ke«ò ̂ ûjòñö ùi GK aòeûU 

Afògò cûQ KòYòaû Gaõ GjûKê eûR_âiû\Kê @ûYòaû _ûAñ Zûu \eaûee ùMû_ûkuê @ûjßû^ Ke«ò, ùMû_ûk c¤ 

@ûjßû^Kê MâjY Ke«òö Zû_ùe ùMû_ûk Zûu \ûXòeê @]û KûUò ^òR ù\jiûeû _ûCñg ùaûkò \ò@«òö ùfûKcûù^ 

Zûue GcòZò ùPùjeû ù\Lô GùZ @û½~ðý jê@«ò ù~, ùicûù^ Zûu jûZùe [ôaû aW Afògò cûQ aòhdùe 

K[ûaû©ðû Ke«ò ̂ ûjòñö  

117



iûeYú 5.2: ùMû_ûk Gaõ Afògò cûQ KûjûYú _ûAñ Äâò_Ö 

aRûe RûMû  

GK aýÉ ajêk aRûe RûMûùe ajêZ MêWòG ùfûK c*Kê Pûjòñ ejò[ôaûe _éÂbìcòö  

ùMû_ûk @]û Lô@e \ûXò ij _ûCñg ùaûkû ù\jùe GK Afòiò cûQ ]eò[ôùaö ijee @ûC RùY ùfûK 

Vò@û ùjûA @û½~ðý bûaùe ùMû_ûkKê Pûjòñ [ôùaö  

\égý 2

 a�� òùgh _âbûa (~[û- 

@ûùfûK Gaõ ]ß^ò )
Kâ.^ �PeòZâ iõkû_ Gaõ ùg÷kú iûRi{û iûcMâú

\égý 1 "iòõjûi^ùe eûRû C_aòÁ Gaõ Mû_ûk Zûu iûcÜûùe Vò@û ùjûA[ôaû \eaûee \égý

Kû^Úùe PòZâòZ ùjûA[ôaû GK iê¦e aW ùKûVeúe _éÂbìcòö 

��(@bòù~ûM) ùfûKcû^uê Afògò cûQ

aòhdùe K[û aû©ðû gêYògêYò cêñ [Kò MfòYòö  ��
1.

2.

eûRû eûRûu _ûAñ iòõjûi^ 

(KûWðùaûWðùe Zò@ûeò 

Gaõ iêù^fò ewùe 

ewúZ)

ùMû_ûk (]~ðýe ijòZ) ùicûù^ KjòKjò Kæû«

ùjûA~òùaö @ûC Pê_ ùjûA ~òùaö 

3. eûRû (ù]÷~ðýe ijòZ) ùKùa !!

4. ùMû_ûk (GK gû« Êeùe)

ù~ùZùaùk @^ý KòQò _âiw @ûiò~òaö

5. eûRû (ùKâû]ôZ ): ùMû_ûk; ùcû ijòZ ~êqòZKð 

Ke ^ûjòñ, cêñ ZêcKê @ûjßû^ ù\CQò ù~ GK 

aWÿ Afòiò cûQ \eaûeKê @ûY ù~_eò, @^ý 

ùKjò G aòhdùe Kjê^[ôùaö

ùPøKòùe jûZ 

aûùWAaûe g±

6. ùMû_ûk
^ZcÉK ùjûA, cêñ G @ûjßû^Kê ÊúKûe 

KeêQò cYòcûö

Zìeúe g± (GK 

ùLkYû Zìeú aû RùY 

_ûUòùe Keê[ôaû g± 

ùjûA_ûùe )

118



Kù‹A QWû @ù^K iûRi{û iûcMâú c*ùe aýajéZ 

ùjûA[ûGö ùiMêWòK c* I ÆÁ _â\gð^ Keòaû ^òcò© aýajûe 

Keû~ûGö (GMêWòK c¤ùe eûRûu iòõjûi^) Gaõ ijRùe 

G_U ùi_U Nê*û ~ûA_ûeê[ôaû (Afògò cûQ, LŠû, af, Kûe, 

LaeKûMR) AZýû\ò ejò[ûG, KòQò c*ùe eLû~ûA[ôaû ùaùk 

@^ý MêWòK iìZû fMûaûWòùe iõfMÜ Keû~ûA_ûùeö  

a©ðcû^ iûeYú 5.3 aýajûe Keò Zêc Äâò_Ö _âÉêZ Keö 

iûeYú 5.3: ^òR Äâò_Ö _ûAñ iûeYú 

Kâ.^ PeòZâ iõkû_ Gaõ ùg÷kú @ûagýK iûRi{û  iûcMâú � ÊZª _âbûa (~[û , 

     @ûùfûK Gaõ ]ß^ò ) 

\égý 1 

1 � � � �  

2 � � � �  

3 � � � �  

\égý 2 

1 � � � �  

2 � � � �  

 Kû~ðý 5: PeòZâe eì_ùeL  

Kù‹A Zò@ûeò Keòaû _ìaðeê ZêcKê KÌ^û KeòaûKê _Wòa ù~ ùicûù^ Kò_eò ùfûKcû^u _eò ù\Lû ~òùaö 

ùicûù^ ùWwû @[aû ùMWû, CfäiòZ @[aû Pò«ûMâÉ? cêjñùLûe @[aû  fûRKêkû ù\Lû~ûC[ôùa Zûjû PeòZâe 

ùa÷gòÁ¥ bûùa RYûgêYûö Kù‹Ae ùa÷gòÁ¥MêWòK iÚòe Keòaû jòñ PeòZâ PòZâYö  

PòZâ 5.4 : ùMû_ûk Gaõ Afògò cûQ 

KûjûYú _ûAñ ""ùMû_ûk Kù‹A'' 
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Kù‹Ae Gjò PeòZâ cêjñ Gaõ geúe, Gjûe 

@bòaýqò, Êe Gaõ @ûPeY ^ò‰ðd Keòaû _ûAñ @ûagýKö 

C\ûjeY Êeì_, C_e Zk ùWAñaû ùjCQò Cù©RòZ 

@ûPeY I Zùk _Wò~òaû ùjCQò \êüLôZ @ûPeYö (PòZâ 

5.5) 

Zêùc Kù‹A MêWòKê VòKþ _âûYú Kòcßû cYòhe @ûKéZò _eò 

Keòaû \eKûe ^ûjòñ, _âûdZü Kù‹A MêWòKe fcßû ù\j I 

jûZ [ûGö Kù‹A aòhdùe iµì‰ð ]ûeYû _ûAaûKê ùjùf 

ZêcKê Gjûe geúe Gaõ aýqòZß Cbde KÌ^û KeòaûKê 

_Wòaö 

  

PòZâûu^Kê ijR Keòaûùe Mâû` KûMR aýajûe:  

]eû~ûC, Zêce KûjûYúùe GK ùVKê@û @Qòö Zêùc KûMRùe ùMûUòG ùVKê@ûe PòZâûu^ Keò GjûKê KûWð 

ùaûWðùe @Vû fMûA Q_ûA _ûeòaö KûWð ùaûWðùe GK aûWò fMûA Zêùc ùVKê@ûe Kù‹AKê Pk _âPk Keò_ûeòaö 

ùVKê@ûKê @ûuòaû _ûAñ, Gjûe GK ̀ ùUû, ùUâiòõ KûMR Gaõ Mâû` KûMR ̂ ò@ö ùUâiòõ KûMRùe ùVKê@ûe 

Qaò @ûuö ù^A[ôaû Mâû`þ KûMR C_ùe @ûõKò[ôaû ùUâiòõ KûMRKê iÚôòe bûaùe eLö a©ðcû^ ùUâiòõ KûMRùe [ôaû 

PòZâ C_ùe ù_^iòfþ \ßûeû Mâû` KûMR C_eKê PòZâUòKê ̂ ò@ö  Mâû`þ KûMRùe ù\Lû ~ûC[ôaû PòZâUòKê icû^ê_ûZòK 

bûùa aé¡ò Keò aWÿ ùVKê@û PòZâUòG Keò_ûeòaö   

Zêùc a©ðcû^ ùVKê@ûe _âùZýK @õgKê PûUð KûMRùe ̂ Kf Keò_ûeòaö Kû~ðý icû_^ _ùe ùeLûMêWÿòKê 

fòbûA \ò@ Gaõ Zêce ùVKê@ûKê ew \ò@ (PòZâ 5.6)ö aûWÿòUò ùVKê@û geúeùe P_ûA ù\aû_ùe Zêce Kù‹A 

_âÉêZ ùjûAMfûö 

PòZâ 5.5: "bdbúZ iòõj Gaõ Zû iûw cìhû'e

KûjûYúe GK \égý (iòõj KûMRùe 

Zò@ûeò, cìhû ùMûùU ùcûRûeê _âÉêZ Kù‹A)

PòZâ 5.6: Mâû`þ KûMR iûjû~ýùe GK ùVKê@û Zò@ûeò Keòaûö 
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Gjò _âgÜMêWÿòK ZêcKê Kù‹A Zò@ûeò ù~ûR^û Keòaûùe iûjû~ý Keòaö 

1. Zêùc ùKCñ Kù‹A Zò@ûeò Keòa? ùiMêWÿòK ̂ òcÜùe [ôaû iÚû^ùe @u^ Keö 

2. ùicû^ue cêLý ùa÷gòÁ¥MêWÿòK K'Y? 

........................................................................................................................ 

........................................................................................................................ 

Kû~ðý 6 : Kù‹A Zò@ûeò Keòaû 

Zêc Pûeò_ûLùe iûcMâúKê ù^A Zêùc Kù‹A Zò@ûeò Keò_ûeòa ù~_eò – cûUò, ̂ ec KûV, Nûi, @kò@û 

KûMR, aýajéZ ùaûZf, [ùcðûKêf, KûWðùaûWð Kòcßû @^ý ù~ùKøYiò C_~êq iûcMâú aýajûe Keò Zêùc Kù‹A 

Zò@ûeò Keò_ûeòaö C\ûjeY Êeì_, Zêùc  PûUþ KûMRùe @uû ~ûA[ôaû cûQ PòZâe KUû @ûKéZò MêWòKê GK SûWê 

KûVòe Pûeò_ûLùe fMûA _ûeòa I ùiMêWòKê NìeûA Zêùc icê\â icß§úd GK iek KûjûYú aYð^û Keò_ûeòaö 

Zêùc GK SûWêKûVòùe LùŠ  PûUþ KûMR fMûA _ûeòa Gaõ Zû C_ùe PûU KûMRùe Kòcßû _gc bkò iûcMâúùe 

^ûK, @ûLô, Kû^ Zò@ûeò Keò fMûA _ûeòaö  KòQò iûcMâú Gaõ aÉêe C\ûjeY ~ûjûKê Zêùc Kù‹A Zò@ûeò 

Keòaûùe aýajûe Keò_ûeòa 5.7 eê 5.13 _~ðý« PòZâ \ò@û~ûAQòö @^ý ùKCñ iûcMâú MêWòKê aýajûe Keò 

Zêùc Kù‹A Zò@ûeò Keò_ûeòa, ù\Lö  
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1. ùcûRû Kù‹A  

Zêùc _êeêYû  ùcûRû ù^A, ùi[ôùe @ûLô, ^ûK I _ûUò iòùfA 

Keò ùcûRû Kù‹A Zò@ûeò Keò_ûeòaö ùKg iéÁò Keòaû _ûAñ Zêùc 

ùcûRûùe KòQò _êeêYû _gc/Cf c¤ iòùfA Keò_ûeòa (PòZâ 5.7)ö  

     

2. PûcP I K<û PûcP Kù‹A  

Áòfþ Kòcßû KûV PûcP  Gaõ K<û PûcP G_eòKò (@ûAÄâòcþ PûcP Gaõ cûZâ [eK _ûAñ  aýajûe ùjC[ôaû 

K<û PûcP) aýajûe Keò Zêùc PûcP Kù‹A Zò@ûeò Keò _ûeòaö Zêùc ùKak PûcP C_ùe GK ùPùjeûe ew 

Keò_ûeòa Kòcßû PûcPùe KòQò KêUû MêWÿûA Zû C_ùe GK ùPùjeû ew Keò _ûeòaö  

PòZâ 5.8: PûcP Gaõ K<û PûcP Kù‹A _âÉêZò ! 

Zêùc Gjò Kù‹A cû^uê KûMRùe Zò@ûeò ù_ûhûK ijòZ iRûA _ûeòa Gaõ ùijò ù_ûhûK MêWòKê  ùÄPþ 

ù_^þ Kòcßû ù_^iòfþ iûjû~ýùe ew Keò_ûeòaö Zêùc PûcP I K<û QûcPe ùa<Kê aýajûe Keò Gjò Kù‹A 

cû^uê MZògúk KeûA _ûeòaö   

3. P_f  / ù~ûZû Kù‹A  

Zêùc ù~ûZûe Zk_ùU Kù‹A ùPùjeû @ûuò ew Keò_ûeòa Gaõ _gc/Cf aýajûe Keò ùKg I ^òg 

fMûA_ûeòaö Zêùc Kù‹A @ûLô _ûAñ ùaûZûc fMûA _ûeòa Kòcßû ew Keò_ûeòa (PòZâ 5.9)ö   

P_fe _ûgßðKê ]eò Kòcßû jûZùe ù~ûZûKê _ò§ò  Zêùc Gjò Kù‹A MêWòKê MZògúk KeûA _ûeòaö 

PòZâ 5.7: ùKg ijòZ iòùfA

ùjûA[ôaû ùcûRû Kù‹A
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PòZâ 5.9: (K) ù~ûZûe Zk bûMùe PòZâòZ  cêjñ [ûA ù~ûZû Kù‹Aö 

(L) KKðùe Zò@ûeò @ûLô I Cfùe Zò@ûeò ùKg I ̂ ògKê @Vû I Zûe iûjû~ýùe fMû~ûA[ôaû ù~ûZû Kù‹Aö 

4. afþ Kù‹A  

Zêùc af C_ùe cêjñ MêWòK Zò@ûeò Keò_ûeòa I Lûfò afe Zk_ùU SûWêe KûVò b©òð Keò \ò@ ù~còZò ZûKê 

MZògúk KùeA ùjaö 

Zêùc afþ Kù‹A C_ùe GK ùPùjeûe ew Keò_ûe Kòcßû afe _ûgßðùe ̂ ûK I Kû^ _eò ù\Lû ~òaû _ûAñ 

KUû  KûMR LŠ fMûA _ûeòa (PòZâ 5.10)ö 

PòZâ 5.10: KûMRùe  ^òcòðZ PòZâòZ ^ûK I  @ûLô fMûA afþ Kù‹A Zò@ûeòö

afKê MZògúk  Keòaû _ûAñ ùi[ôùe SûWê KûVò b©òð Keû~ûAQòö 

5. _^ò_eòaû Kù‹A  

Zêùc @ûkê I \û«Lê<û aýajûe Keò Kù‹A c¤ Zò@ûeò Keò_ûeòaö  

^ûK, _ûUò I @ûLô Zò@ûeò Keòaû _ûAñ Zêùc cìkû I MûRe _eò  @^ý _^ò_eòaû 

aýajûe Keò_ûeòa (PòZâ 5.11)ö KûVò aýajûe Keò Zêùc Gjò Kù‹A cû^uê 

MZògúk KeûA _ûeòaö

(K) (L)

PòZâ 5.11: @ûkê I KûVò ùe Zò@ûeò Kù‹A  
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6. _Zâ Kù‹A  

Zêùc _Zâùe Kù‹A Zò@ûeò Keò_ûeòaö GMêWÿòK ijRùe   bûwò  ~ûC ^ [ôaû gêLôfû _Zâ Kòcßû K*û _Zâ 

ùjûA_ûùeö ~\ò iaêR K*û _Zâ aýajûe KeêQ, ùZùa Kù‹Ae jûZ Zò@ûeò Keòaû  _ûAñ iõfMÜ Wûk aýajûe 

Keò _ûeòa (PòZâ 5.12)ö 

Zêùc  Pûjêñ[ôaû iÚû^ùe Gjò Kù‹A MêWÿòKê Nê*ûA _ûeòa, Zêùc  ù~CñVûKê Pûjòña ùiVûKê Gjò Kù‹A MêWòKê 

ù^A ~ûA _ûeòaö  

PòZâ 5.12: (K) _Zâ Gaõ Wûkùe Zò@ûeò _Zâ Kù‹A (L) gêLôfû _Zâùe Zò@ûeò  Kù‹Aö 

7. KûWðùaûWð Kù‹A 

_eòZýq KûWðùaûWð \ßûeû c¤ Zêùc  Kù‹A Zò@ûeò Keò_ûeòa (PòZâ 5.31)ö   geúe  aýZúZ  Zêùc @ûLô,  

^ûK, _ûUò  G_eòKò  ̂ òg  iû\égý  ùQûU ùQûU KûWðùaûWðKê KûUò  fMûA  _ûeòaö  

PòZâ 5.13 : _eòZýq KûWðùaûWðùe Zò@ûeò Kù‹A: KûWðùaûWðeê  @ûLô, ^ûK, ^ûK, cêjñ Gaõ  ùKg  KûUò  

geúeùe  @Vûùe  ù~ûWÿû  ~ûAQò ö GKû]ôK  SûWê  KûVòKê  GKZâ  Keò  `òZûùe aû§ò Kù‹Ae  KûWðùaûWð 

@õgùe b©òð  Keû~ûAQò ö  ~ûjû \ßûeû  Gjû  MZògúk ùjûA _ûeòaö 

(K) (L)
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8. Kù‹A cêŠ Zò@ûeò Keòaû :

Zêùc cêŠ I ù_ûhûK [ûA GK Kù‹A Zò@ûeò Keòaû _ûAñ ùPÁû Keò_ûeòaö

PòZâ 5.14 \gðû~ûA@Qò ù~ Kò_eò cêŠ Zò@ûeò Keò_ûeòaö PòZâùe ù\LûA \ò@û~ûA[ôaû _eò iûcMâú iõMâj 
Ke Gaõ Kûc @ûe¸ Keö

iûcMâú : Wûk, KêŠû, ùPû_û, Lae KûMR, iìZû, K_Wÿû Gaõ _ûYò@Vûö

ùiû_û^ : 1

ùiû_û^ : 2

ùiû_û^ : 4 ùiû_û^ : 7

ùiû_û^ : 5

ùiû_û^ : 8

ùiû_û^ : 9
ùiû_û^ : 6

\êAUò ùQûU Wûk ù^A
GK ~êq PòjÜ bkò aû§

afUòKê gêLôaûKê \ò@

LaeKûMR Kò´û @^ýû^ý
iûcMâú aýajûe Keò cêŠùe

^ûK Gaõ @ûLô ù~ûWÿ

cêŠKê ew Keö

LaeKûMRKê
afe Pûeò_ùU

MêWÿû@ö

QòŠû ~ûA[ôaû KûMR LŠ ^ò@ö
GjûKê _ûYò @Vûùe aêWÿûA

ùMûfûKûe afùe ùf_^ Keö
(ùiû_û^-3eê) Gjò _âKòâdû
Rûeò eL, ù~_~ðý« icÉ
_éÂUò _ûYò@Vûùe _âùf_òZ

ùjûA^ûjóö

KûMRKê ùQûU ùQûU
LŠùe QòŠû@ö

a©ðcû^ GK _ûZâ
ù^A ùi[ôùe

3:1 @^ê_ûZùe _ûYò I @Vû
bf bûaùe cògû@ö

^Wÿû Kò´û KêŠû ù\A
GK af Zò@ûeò Keö

ùMûfûKûe Kò´û GK @ŠûKéZòe
afþ Zò@ûeò _ûAñ ~êq PòjÜ
Pûeò_ûLùe iìZû MêWÿû@ö

^Wÿû I KêŠû a\kùe Zêùc
aòKÌ bûùa Lae KûMRKê

aýajûe Keò_ûeòaö

ùiû_û^ : 3

PòZâ 5.14 : GK afþ Kù‹A Zò@ûeò

125



@^þfûA^þ C›eê gòlû
Zêùc KûMR cŠeê cêŠ c¤ Zò@ûeò Keò_ûeòaö
(Gjû Zò@ûeò Keòaû _ûAñ Zêùc @^þfûA^þ @^êi§û^ Ke)

cêjñKê ew Keòaû

 aòbò^Ü C_ûdùe Zêùc Zêce Kù‹Ae cêŠKê Zò@ûeò Keò_ûeòaö Zêùc @ûLô, ^ûK, IV Gaõ Kû^Kê 
cògûA GK @ûùaMe @bòaýqò KÌ^û Keò_ûeòa (PòZâ 5.16)ö C\ûjeY Êeì_ iàòZ ji ù\C[ôaû cêjñ, 
bîKê*ôZ cêjñ, jiê[ôaû cêjñ AZýû\òö

 cêjñe bûabwúùe [ùe iÚòe Kfû_ùe Zêùc Zû’ cêŠùe KûMR fMû@ö Zêùc Gjû Keòaû _ûAñ KûMR 
ùU_þ aýajûe Keò_ûeòaö KûMR ùU_þ C_ùe Kù‹Ae bûabwú @u^ Keö Zùk [ôaû ùKûVeúùe Gjò 
Kù‹A cêŠe PòZâ/`ùUû fMû@ö

PòZâ 5.15 : KûMR cŠùe Kù‹A cêŠ Zò@ûeò

(K) (L)

PòZâ 5.16 : (K) aòbò^Ü _âKûee cêjñ, (L) PòZòâZ Kù‹A cêjñ
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 @ûc Pcð ew _eò VòKþ icû^ Pcð ew Keòaû @ûagýK ^êùjñö ù~ùjZê Kù‹A GK KûÌ^òK PeòZâ, 
ewMêWÿòK c¤ KûÌ^òK ùjûA_ûùeö

 (Kù‹Ae cêjñ I ùPùjeûKê ew Keòaû _ûAñ Zêùc aòbò^Ü _âKûe ew aýajûe Keò_ûeòaö)

geúe _âÉêZò :

 aòbò^Ü _âKûe C_ûd @Qò ù~Cñ[ôùe GK Kù‹A geúe Zò@ûeò Keû~ûA_ûeòaö PòZâ 5.17 cYòh 
Kù‹A Zò@ûeò Keòaûe ùMûUòG C_ûd \gðûGö

ùiû_û^ : 1

ùiû_û^ : 3

ùiû_û^ : 4

ùiû_û^ : 2

GK _êeêYû K_Wÿû ù^A GK f´û ù_ûhûK @ûKûeùe
KûUò \ò@ö _eòcû_ G_eò ùjaû CPòZþ ù~ Kù‹A

cêŠùe fûMò[ôaû aûWÿò Kò´û Zûe ùNûùWÿA ùjûA_ûeê[ôaö

~\ò Zêùc Pûjñ ùZùa Zêùc GK iûUð Gaõ f´û ÄUð Kò´û _ýû< Zò@ûeò Keò Kù‹A ijòZ ù~ûWÿò _ûeòaö

PòZâ 5.17 : Kù‹A iµì‰ð Keòaû

iìZû Gaõ Qê*ô aýajûe Keò
K_WÿûKê iòùfA Ke

Zêùc KûMRùe KûWðùaûWðe GK LŠ C_ùe jûZ @ûuò _ûeòaö Zû’_ùe Zêùc VòKþ bûaùe KûWðùaûWð
KûUò _ûeòaö Kù‹A ù_ûhûKe jûZùe Gjò jûZ iõfMÜ Keö Gjò KûWðùaûWð jûZMêWÿòKê Kù‹A ù_ûhûKe
jûZ ijòZ ù~ûWÿö Gùa Zêùccûù^ Gjò Kù‹A ijòZ cRû Keö
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 aòbò^Ü _âKûee ù_ûhûK ijòZ Zêùc ù~ùZ \eKûe ùiùZ Kù‹A Keò_ûeòa (PòZâ 5.18)ö

 PòZâ 5.18 : Zêce Kù‹A iaê _â\gð^ _ûAñ _âÉêZ

 _â\gð^ Keòaû icdùe, Kù‹Acû^ue 
Pk^ KûjûYúKê Rúa« Keò[ûGö Kù‹AKê MZò ù\aû 
_ûAñ ZêcKê iéR^gúk ùjaûKê _Wÿòaö C\ûjeY 
Êeì_, Zêùc Kù‹Ae ùaKe _Q_ùU Kò´û Gjûe 
jûZùe iìZûKê iõfMÜ Keò_ûeòaö Zêùc ^òR jûZ 
aýajûe Keò Gjûe _ûUò ùLûfò Kù‹AKê jiûA _ûeòa 
Gaõ Zêùc Kù‹A geúeùe fûMò[ôaû aûWÿò aýajûe 
Keò Kù‹AKê CVûA _ûeòaö

 PòZâ 5.19 : Gjò Kù‹AKê Nê*ûAaû
_ûAñ aûWÿò aýajûe Keû~òa

 PòZâ 5.20 : (K) Gaõ (L) aòbò^Ü @õgMêWÿòK ù~ûWÿò Zò@ûeò Keû~ûA[ôaû
Kù‹AMêWÿòK iìZû/Zûe \ßûeû Pk^gúk ùjûA_ûeòaö

(K) (L)
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 Zêùc Kò_eò Zêce Kù‹AKê MZògúk KeûAa?

 ........................................................................................................................

 ........................................................................................................................

 KûjûYúe ùfLû @^êiûùe, Zêùc Kù‹Ae cêjñùe [ôaû bûabwúKê (~[û jiê[ôaû ùPùjeû, aòKéZ 
ùPùjeû, \êüLô cêjñ) Kò´û Gjûe geúee iÚòZòKê (~[û Vò@û ùjûA[ôaû aûN I ùgûA[ôaû aûN) _eòa©ð^ 
KeòaûKê @ûagýK ùjûA_ûùeö aòbò^Ü bûabwúe @bòaýqò Gaõ PeòZâ ijòZ _âùZýK PeòZâ _ûAñ ùMûUòGeê 
@]ôK Kù‹A Zò@ûeò Keò Gjû i¸a Keò ùjaö

Zêce Kù‹Acû^uê PìWÿû« Keòaû

 Zêùc aòbò^Ü Kù‹Acû^u ijòZ _eúlû KeòQö a©ðcû^ Zêce Kù‹A ^ûP _â\gð^ _ûAñ Zêùc Kù‹A 
Zò@ûeò Kûc @ûe¸ Keö

 iûeYú 5.4 _ìeY Ke, KûeY Gjû Zêc Kù‹Acû^uê ù^A ù~ûR^û _âÉêZ Keòaûùe iûjû~ý Keòaö 
Zþêce Kù‹A iµKòðZ iaòùgh Z[ý ù~ûMûWÿòaûùe iûjû~ý KeòaûKê iûeYú (5.4)ùe GK C\ûjeY 
\ò@û~ûAQòö

iûeYú 5.4 : Zêc Kù‹Acû^uê ù^A ù~ûR^û

Kù‹A _âKûe

~[û : cYòh Kò´

 _âûYú Gaõ

ùicû^ue ^ûc

afþùe ^òcòðZ \êAUò
cYòh cêŠ ~ûjûe
^ûc eûùRg Gaõ
MúZûö

afþ, SûWÿêKûVò I
ùÄPþ ù_^þ

afþ GK cêŠ @ûKéZòKê
 iìPòZ Kùeö
cêñ GK ùÄPþ Kfc
\ßûeû @ûLô I _ûUò
@ûuòfòö Gjû ‘AùcûRò’
_eò jiê[ôaû cêjñ
ùjaö

cêŠKê NìeûAaû
_ûAñ afþùe GK
SûWÿêKûVò
fMû~ûAQòö

Gjò Kù‹Acûù^
_eÆe ijòZ KòQò
aòhdùe K[ûaû©ðû
Keê[ôaû \êA RY
ùfûKu KûjûYú a‰ð^û
KeòaûKê aýajûe
Keû~ûA_ûùeö iõkû_
cRûkò@û Gaõ
jûiýûÆ\ ùjûA_ûùeö

Zêùc ùKCñ

iûcMâú

aýajûe Kf

Zêùc K’Y Kf? Kù‹Acûù^ Kò_eò

MZò Keòùa?
Zêùc Kù‹Acû^uê

Kò_eò aýajûe

Keòa?
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 Zêùc _â[c [eùe Kù‹Acû^uê VòKþ bûaùe Zò@ûeò Keò_ûeòf ̂ û Kù‹Aùe @ûC KòQò _eòa©ð^ KeòaûKê 
_Wÿòfû? ùZùa KûjóKò Gaõ K’Y KeòQ Zûjû aêSû@ö

 ........................................................................................................................

 ........................................................................................................................

 a©ðcû^ Zêùc Kù‹A ^ûP _ûAñ _âÉêZ ùjûAMfö

Kû~ðý 7 : Kù‹A ^ûP _â\gð^

 Kù‹Acû^uê ù^A ̂ ûUK @býûi Keö Gjû ̂ ò½òZ Ke ù~ GK _âbûagûkú Kù‹A ̂ ûP KeòaûKê icùÉ  
ùicû^ue \ûdòZß aòhdùe @aMZ @Q«òö Zêccû^u c¤eê ùKùZ RY Kù‹A ^Pûkú ùjûA_ûeòùa, 
@^ýcûù^ @ûùfûK Gaõ ]ß^ò _âbûa ù\A_ûe«ò Gaõ \égýMêWÿòKe _eòa©ð^ ùjaû ijòZ _éÂbìcò _eòa©ð^ 
Keòùaö

 Zêc KûjûYú C_ùe @û]ûe Keò @^ý KòQò KeòaûKê _Wÿò_ûùeö GK bf ‘Kù‹A ^ûP’ _â\gð^ Keòaû 
^òcò© ̂ òcÜfòLôZ C_û\^MêWÿòK ejòaû @Zý« Reêeú @ùUö

(K) c*

 ù~CñVûùe Kù‹A ^ûP _eòùahY Keû~ûG, ùijò iÚû^Uò @Zý« MêeêZß_ì‰ðö \gðKcûù^ Kù‹AMêWÿòKê 
ÆÁ bûaùe ù\Lô_ûeòaû bkò GK c* _âÉêZ Keòaû Reêeúö \ßòZúdùe, \gðKu aiòaû _ûAñ iÚû^ ejòaû @ûagýKö 
c* iÚû_^ Keòaûe aòbò^Ü _âKûe C_ûd @Qò (PòZâ 5.21eê 5.23)

PòZâ 5.21 : GK ùUaêfKê ùNûWÿûA _ûeê[ôaû GK ùaWþ iòUþ c* bûaùe aýajéZ jêGö
ùaWþ iòUþUò Kù‹A ^PûkòKê fêPûA eLôaûùe iûjû~ý Keòaö
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 cù^eL ù~ Zêùc Zêce _â\gð^ùe aýajûe Keòaû _ûAñ Kù‹AMêWÿòK c*e _ûLùe fêPûA eLôa, 
ù~_eò \gðKcûù^ ùiMêWÿòKê ù\Lô_ûeòùa ̂ ûjóö C\ûjeY Êeì_ ùUaêf ùNûWÿûAaûKê aýajéZ K_Wÿû _Q_ùU 
Zêùc fêPûA eLô_ûeòaö 

1. Zêùc Kù‹A ̂ ûP ùKCñVûùe _â\gð^ Keòa?

 ........................................................................................................................

 ........................................................................................................................

2. ^ûP icdùe Kù‹Acû^uê ùKCñVûùe eLôa?

 ........................................................................................................................

 ........................................................................................................................

(L) _éÂbìcò

 ùMûUòG \égýeê @ûC ùMûUòG \égýKê KûjûYúe 
\égý _eòa©ð^e _éÂbìcò @Zý« MêeêZß_ì‰ð @ùUö KûjûYú 
@ûMKê aXÿòaû ùaùk ùMûUòG \égýeê _ea©ðú \égýKê ~òaû 
icdùe c*i{û _eòa©ð^ ùjûA_ûùeö Zêùc Gjò bò^Ü 
c* i{ûMêWÿòKê GK PûUð ù__e Kò´û aòQYû Pû\e C_ùe 
@ûuò ew ù\A_ûeòaö

PòZâ 5.23 : Kù‹A ^ûP _â\gð^ _ûAñ 
GK c* bûaùe aýajéZ GK ù`âcþö

ù`âcþUò GK @ûdZùlZâ @ûKéZòe ùjaû CPòZþ 
(ù~_eò [ôGUeùe GK PkyòZâ ù\Lôaû _eò)ö
Gjû aòbò^Ü iûcMâú ijòZ Zò@ûeò Keû~ûA_ûùe, 

Kò«ê ¤û^ \ò@ ù~ Kù‹Acû^u MZò Gaõ
ùicû^ue MZòaò]ô ÆÁ ù\Lû~òaû 

_ûAñ SeKû @ûKûe ~ù[Á aWÿ ùjaû CPòZþö

PòZâ 5.22 : ùMûUòG aòQYû P\eKê _e\û
eìù_ aýajûe Keû~ûA_ûeòaö ~ûjû Kù‹A

^PûkòKê fêPûAaûùe iûjû~ý Keòaö
~\ò Kù‹A ^Pûkò iìZû aýajûe Keê[ûG

ùZùa aòQYû P\eKê iìZûùe aû§ò
ùUaêf _Q_ùU _e\û bkò eLô ùjaö

PòZâ 5.24 : _éÂbìcòùe ù\Lû~ûC[ôaû Rwfùe _gê
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1.  Zêùc _âÉêZ Keò[ôaû c*i{û(MêWÿòK)Kê iõùl_ùe a‰ð^û Keö

 ........................................................................................................................

 ........................................................................................................................

(M) iûRi{û iûcMâú

 ijûdK iûcMâúe _âKûe, ùiMêWÿòK Kò_eò aýajûe Keû~òa, Zûjû iûRi{û iûcMâú C_ùe ̂ òbðe Kùeö 
C\ûjeY Êeì_ @ûùc GK ùcûUû KûWðùaûWð aýajûe 
Keò PCKò, LU, g~ýû Kò´û iòõjûi^ iéÁò Keò_ûeòaö

 ~\ò ijûdK iûcMâúKê Kù‹A ^ûPaûfû 
jûZùe ]eê[û@û«ò ùZùa Zûjû Lêaþ jûfêKû ùjaû 
\eKûeö ù~_eò P_ûZò _ûAñ KûMR, LŠû, Qêeú _ûAñ 
@ûfêcò^òdcþ `Gfþ, Mýûiþ ùÁûbþ ù_äUþ _ûAñ KûWðùaûWð 
Kò´û @\eKûeú iûcMâú aýajûe Keû~ûA _ûeòaö

1.  Zêùc _âÉêZ Keò[ôaû ijûdK iûcMâúMêWÿòKê a‰ð^û Keö

 ........................................................................................................................

 ........................................................................................................................

(N) Êe

 Êe _eòa©ð^ Kù‹A ̂ ûPùe GK @Zý« MêeêZß_ì‰ð bìcòKû MâjY Keò[ûGö Kù‹A ̂ ûP aûfû ̂ òRe Êe 
cû¤cùe Kù‹AMêWÿòKe @bò^d KeûA[ûGö Kù‹A ^ûPaûfû bò^Ü bò^Ü Êe C_ô^Ü Keòaû \eKûeö C\ûjeY 
Êeì_, GK iòõj Kù‹Ae Cy M¸úe Êe ùjfûùaùk GK ùVKê@ûe Cy ZúaâZû aògòÁ KCZòKò@û Êe ùjûA[ûG, 
Zêùc K’Y KjêQ, \gðKcûù^ aêSò _ûeòQ«ò ùaûfò ̂ ò½òZ KeòaûKê, ÆÁ Gaõ Cy Êeùe Kjòaû Reêeú @ùUö Êe 
_eòa©ð^ aýajûe Keò Lêiò, bd Kò´û C›ûj _eò bûa^û ù\LûAaûe @býûi Keö

PòZâ 5.25 : ùMûUòG MQeê cûuWÿ `k ùZûkòaûe
\égýö cûuWÿe jûZ Nê*ûAaû _ûAñ G[ôùe

fûMò[ôaû aûWÿò aýajûe Keû~ûAQòö
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 C\ûjeY Êeì_, ùMûWÿûAaû \égýùe bdbúZ ùjaû, g± Kò´û GK iù¦jR^K cêjì©ðùe ]ôùe Kjòaû 
_eò g± Zêùc _âÉêZ Keò[ôaû ùfLûKê @^êieY Keò iõkû_ _ûAñ Kù‹Acû^u ijòZ Êe @bò^d ùPÁû Keö 
@ûagýK iÚùk GKZâ ]ß^ò Kò´û MúZ MûAaû @býûi Keö Zêce _âdûie i`kZû _ûAñ @býûi ùjCQò iaêVûeê 
MêeêZß_ì‰ðö

]ß^ò Gaõ iwúZ

 KûjûYúe ùfLû C_ùe ^òbðe Keò Kù‹A ùiû’ùe Zêùc aòbò^Ü _âKûee ]ß^ò eLôaû CPòZ – _éÂbìcò 
iwúZ Kò´û ]ß^ò _âbûa, ahðû _ìaðeê ùcN MRð^ _eò ]ß^úö Zêùc aû\ý~ª aýajûe Keò_ûeòa Kò´û ù_^þiòfþ, 
ùÄf Kò´û @ûwêVò aýajûe Keò PUûY Kò´û ùWÄùe aûùWÿA g± iéÁò Keò_ûeòaö Zêce Kù‹A ùiû’ _ûAñ iwúZ 
iéÁò Keòaû ̂ òcù« Zêùc Mäûi Kò´û ùaûZfùe bò^Ü bò^Ü Éeùe _ûYò ù^A Zû’ C_ùe aûùWÿA Zêùc _â\gð^ _ûAñ 
iwúZ iéÁò Keò_ûeòaö Zêùc iûCŠ iòÁc aýajûe Keò aòbò^Ü ]ß^òe _âbûa ijòZ _eúlû Keò_ûeòaö C\ûjeY 
Êeì_ cûAùKâûù`û^ùe jêAiòf aRûAùf Zûjû _a^e g± iéÁò Kùeö

PòZâ 5.22 : iwúZ _âÉêZò Keòaûö

 iwúZ Gaõ ]ß^ò _âbûaMêWÿòKê Zêùc Kò_eò iéÁò Keòa Zûjû iÚòe KeòaûKê Zêc KûjûYúe ùfLûKê @^êieY 
Keö

 Zêùc @^þfûA^ùe iwúZ @^êi§û^ _ûAñ ̂ òcÜ KúIßûWð aýajûe Keò_ûeòaö

 “exciting + celebration + music + no copyright”

(P) @ûùfûK

 \gðKcûù^ Cbd Kù‹Acû^uê I _âbûaMêWÿòKê ù\Lô_ûeòaû _ûAñ C_~êq @ûùfûK aýaiÚû \eKûe jêGö 
~\ò _â\gð^ \ò^ùakû ùLûfû RûMûùe ùjC@Qò ùZùa @ûùfûK aýaiÚû \eKûe ̂ ûjóö ~\ò ù_âûùRKÖ GK @§Kûe 
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iÚû^ùe ùjC@Qò, ùZùa ZêcKê fûAUþ L¬òaûKê ù~ûR^û KeòaûKê ùjaö C\ûjeY Êeì_, Zêùc P¦â, iì~ðý Kò´û 
cýûRòKþ fýûµ ù\LûAaû _ûAñ _e\û _Qùe GK Uyð aýajûe Keò_ûeòaö Sòfòcòfò ewú^ @ûùfûK ùUaêf fýûµ, 
cûUò \ú_ AZýû\ò c¤ aýajûe Keò_ûeòaö

 Zêùc @ûùfûKe _âbûa ùKCñVò ùKcòZò Keòa Zûjû ̂ ò‰ðd Keòaû _ûAñ Zêc KûjûYúe ùfLû ù\Lô ùi[ô_ûAñ 
(iûeYú 5.3)Kê @^êieY Keö

Kù‹A ̂ ùPAaû ùfûK

 Kù‹A ^ùPAaû ùfûKUòKê iõkû_MêWÿòKê bf bûaùe @býûi Keòaû @ûagýKö cù^eL Kù‹A K[û 
KjêQò, Zêùc ̂ êùjñö Zêùc c¤ RûYòaû CPòZþ ù~ ùKùZùaùk c*ùe _âùag Keòa Gaõ ùKùZùaùk Kù‹A c* 
aûjûeKê ~òaö

 \ßòZúdZü Kù‹AUò \gðKu ij K[ûaû©ðû Keê[ôaû ùaùk Zêce cêjñùe ùKøYiò bûabwú ejòa ^ûjó, 
~ûjû\ßûeû \gðK Kù‹AUòKê ù\Lôùa, ZêcKê ̂ êùjñö

Kû~ðý 8 : GK Kù‹A ̂ ûP _â\gð^ _ûAñ _âÉêZò

 a©ðcû^ Kù‹A ^ûP _â\gð^ _ûAñ icd @ûiòQòö _â\gð^ _ìaðeê iûeYú 5.5ùe [ôaû ~û*-ZûfòKû 
ù\LôaûKê bêf ̂ ûjóö

iûeYú 5.5 : _â\gð^ _ìað ~û* ZûfòKû

Kâ.^õ.                                       _âgÜ jñ / ̂ û

1. Zêce ùfLû _âÉêZ ùjûAQò Kò?

2. Zêùc _âùZýK PeòZâ _ûAñ Kù‹A Zò@ûeò KeòQ Kò?

3. Kù‹Acû^ue ù_ûhûK _âÉêZ @Qò Kò?

4. Zêùc Kù‹Acû^uê @ûagýK @^ê~ûdú MZògúk Keò_ûeòa Kò?

5. Zêùc \égý I iõkû_e Kâc PìWÿû« KeòQ Kò?

6. Zêc c* _âÉêZ ùjûAQò Kò?

7. Zêce @ûagýKúd icÉ c* C_KeYMêWÿòK _âÉêZ ùjûAQò Kò?

8. Zêùc _éÂbìcò iwúZ, ]ß^ò Gaõ @ûùfûK _âbûaMêWÿòK PìWÿû« KeòQ Kò?

9. Zêùc icÉ Kû~ðýe GK @býûi (eòjfiðûfþ) KeòQ Kò?

10. Zêùc iÚòe KeòQ Kò _â\gð^e _eòPd KòG ù\a Gaõ KòG _â\gð^e
  ùghùe KkûKûecû^ue _eòPd ù\a?
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 ^òcÜ iÚû^ùe c* I \gðK aiòaû RûMûe GK ̂ Kèû @u^ Keö

 iaê Rò^òh VòKþ iÚû^ùe ejò~òaû _ùe, Zêùc ùKøgk ùckû icdùe GK Kù‹A ^ûPe @ûùdûR^ 
Keò_ûeòaö

 Kù‹A ^ûP _â\gð^ _ùe KkûKûecûù^ \gðKuê KéZmZû RYûAaû \eKûe Gaõ Gjò \ke i\iý 
KkûKûecû^u _eòPd ù\aû CPòZþö KûjûYúe ùfLKuê ÊúKéZò ù\aûKê ù~còZò cù^eL Gaõ icÉu ^ûc 
CùfäL Ke, ù~Cñcûù^ ZcKê Kù‹A _â\gð^ Keòaûùe iûjû~ý Keò[ôùfö

 Zêùc iûeYú 5.6ùe KkûKûecû^uê ZûfòKûbêq Keò_ûeòaö ùicû^ue bìcòKû GK Kù‹A ùLkûAaû 
ùfûK, KûjûYúe ùfLK, iwúZ, KûeêKû~ðý, @ûùfûK AZýû\ò ùjûA_ûùeö

iûeYú 5.6 : Kù‹A _â\gð^e KkûKûe

Kâ.^õ.                                        KkûKûeu ̂ ûc                                      bìcòKû

1.

2.

3.

4.

5.
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 Kù‹A ̂ ûP _ùe, _â\gð^ aòhdùe \gðKuVûeê cZûcZ ̂ ò@ö

 Zêùc \gðKcû^uê ̂ òcÜfòLôZ _âgÜ _Pûeò _ûeòaö

_âgÜ 1 : _â\gð^e ùKCñ @õgKê ùicûù^ _i¦ Keò[ôùf?

 ........................................................................................................................

 ........................................................................................................................

_âgÜ 2 : GjûKê @]ôK Pò©ûKhðK Keòaû _ûAñ ùicû^ue _eûcgð K’Y?

 ........................................................................................................................

 ........................................................................................................................

                  cêñ @^ýcû^uVûeê K’Y gòLôfò?

 Zêùc jêGZ iûjò, _Wÿògû Kò´û ij_ûVúcû^uVûeê iûjû~ý Gaõ _eûcgð ù^A[ôaö Gjû Kù‹A Zò@ûeò 
Keòaû _ûAñ ùjûA_ûùeö Zêùc gòLô[ôaû Zòù^ûUò iaêVûeê MêeêZß_ì‰ð Rò^òh ùfLö

 ........................................................................................................................

 ........................................................................................................................

 ........................................................................................................................

                  cêñ K’Y Kfò I Zûjû ùKùZ icd ù^A[ôfû?

 GK Kû~ðý icû¯ ùjaû_ûAñ ùKùZ icd @ûagýK Zûjû aêSòaû @Zý« Reêeúö Zêùc _âùZK Kû~ðý _ùe 
– aòZûA[ôaû @û^êcû^òK icd N<ûùe @ûKk^ Keö ùiMêWÿòKê ̂ òcÜùe [ôaû icd ùeLûùe PòjÜòZ Keö ~\ò Zêùc 
ajòùe \ò@û~ûA[ôaû Kû~ðýVûeê @]ôK KòQò Kû~ðý KeòQ ùZùa ùijò iõLýû Gaõ icd ù~ûWÿö

Kû~ðý

^ò@û~ûA[ôaû icd

1 2 3 4 5 6 7 8

136



                  cêñ @ûC K’Y Keò_ûeòaò?

1. Zêc Kù‹AMêWÿòKùe icÉ @wKê Pk^lc Keö _â\gð^e @ûagýKZû C_ùe ^òbðe Keò Zêùc jûZ, 
ùMûWÿ Kò´û ùaKùe MZò ù~ûWÿò _ûeòaö

2. @ûùfûKKê @]ôK _âbûaòZ Keòaûe C_ûd Z^Ü Z^Ü Keò @^êi§û^ Keö

3. @û^òùci^ iéÁò Keòaû _ûAñ Zêùc KµêýUe i`ÖùIßdûe aýajûe Keò_ûeòa Kò?

 iìP^û : Zêùc Á_þ-ùcûi^ @û_þ aýajûe Keò KûMRKê aòbò^Ü WòRûA^þùe KûUò_ûeòaû ijòZ Kù‹Acû^uê 
Pk^lc Keò_ûeòaö

                  Pò«û Ke Gaõ C©e \ò@ö

1. ùKCñ Kû~ðýUò ZêcKê @]ôK @û^¦ ù\fû?

2. Zêùc ùKCñ @ûjßû^MêWÿòKe i¹êLú^ ùjf?

3. _ea©ðú icdùe Zêùc @ûC K’Y @fMû Keòa?

4. Zêc KûjûYúe ùfLû Gaõ Kù‹A ^ûPKê GK PkyòZâ, Uòbò ùiû, KûUêð^ Kò´û @û^òùci^ Kò´û @^ý 
ùKøYiò _â\gð^ ijòZ Zêk^û Keö ùiMêWÿòK c¤ùe K’Y iaê icû^Zû Gaõ _û[ðKý @Qò?

5. Zêùc a©ðcû^ Keò[ôaû Kûc ijòZ RWÿòZ aé©òe KòQò C\ûjeY PòjÜU Keö C\ûjeY Êeì_ KûjûYúe 
ùfLK, Kù‹A ̂ òcðûZû, ù_ûhûK WòRûA^e, bGiþ cWêýùfUe, @ûùfûK Gaõ iûCŠ ùUKèò@û^þö

 (Zêc Pûeò _ûLKê ù\L, ùfûKu ij K[û jê@ Gaõ Zêce C©e ùfL)
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_âKÌ 6

 Gjò _âKÌ Zêc _eòaûee ÊûiÚý Gaõ iêiÚZû aòhdùe RûYòaûùe iûjû~ý Keòaö Zêùc GK _eòaûe ÊûiÚý 

_êÉòKû _âÉêZ Keòa Gaõ Zêc _eòaûee ÊûiÚýùe C^ÜZò @ûYòaû _ûAñ Kû~ðýMêWÿòKê PòjÜU Keòaö

_âKÌùe bûM ù^A, Zêùc ic[ð ùja :

PòZâ 6.1 : ÊûiÚý Gaõ iêiÚZû aRûd eLôaû @ûc icÉu _ûAñ Reêeú

ÊûiÚý C_ùe _âbûa

_KûC[ôaû KûeK

MêWÿòK PòjÜU Keòaû

GK ÊûiÚýùK¦â

_eò\gð^ Gaõ

ù_gû\ûe ÊûiÚý

Kcðúu ij ù~ûMûù~ûM

Keòaû

_âû[còK PòKò›û

KòUþ

_âÉêZ Keòaû

_eòaûe i\iýu

ÊûiÚýùe C^ÜZò @ûYòaû

_ûAñ GK ù~ûR^û

_âÉéZ Keòaû

ÊûiÚý i´§úd

Z[ýKê fò_òa¡

Gaõ aòùgæhY Keòaû

_eòaûe ÊûiÚý _êÉòKû
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 _eòaûee ÊûiÚý Kjòùf GK _eòaûee icÉ i\iýu iûcMòâK iêiÚZû ~[û gûeúeòK, cû^iòK Gaõ 

@ûùaMòK iêiÚZûKê jó aêSûGö aýqòMZ I _ûeòaûeòK ÊûiÚý _eÆe ijòZ @wûwúbûùa RWÿòZö

 iêhc Lû\ý, gûeúeòK I cû^iòK iêiÚZû, ^ò\âû Gaõ _ûeòùagòK iÚòZò ùjCQò – C©c ÊûiÚýe KûeKö Gjò 

icÉ KûeKMêWÿòK MêeêZß_ì‰ð ùjûA[ôaû ùaùk aòbò^Ü adie ùfûKu @ûagýKZûùe bò^ÜZû _eòflòZ jêGö 

_eòaûee (PòZâ 6.1) aòbò^Ü i\iýu @ûagýKZûKê aêSò GK ‘_eòaûe ÊûiÚý _êÉòKû’ Zò@ûeò Keòaû _ûAñ Gjò 

_âKÌUò CŸòÁö

 Zêùc aò\ýûkd, _eòaûe Gaõ iûwiû[úuVûeê ÊûiÚýe cj©ß aòhdùe RûYòQö Zêùc Gjû c¤ RûYòQ ù~ 

Lêiòùe ejòaû _ûAñ C©c ÊûiÚý, iKeûcôK cù^ûbûa Gaõ cû^iòK iêiÚZû @Zý« MêeêZß_ì‰ðö Zêùc jêGZ ù~ûM 

@býûi Keò[ôa Gaõ RûYòaûKê _ûA[ôa ù~ Gjû ùKak gûeúeòK iêiÚZû _ûAñ ̂ êùjñ, c^Kê gû« eLôaûùe Gaõ gqò 

_â\û^ Keòaûùe iûjû~ý Kùeö Zêùc G[ôijòZ _âùZýK Kû~ðýùe GKûMâ Pò© ejòaûùe c¤ iûjû~ý Kùeö

 Zêùc Gjû c¤ gòLôQ ù~ geúee @ûagýKZû _ìeY Keòaû _ûAñ _êÁòKe Gaõ i«êkòZ Lû\ý @ûagýKö 

Lû\ýe aòbò^Ü C_û\û^ geúee aòbò^Ü @ûagýKZû _ìeY Kùe Gaõ @ûcKê Kûc Keòaû I ùLkòaû _ûAñ gqò _â\û^ 

Kùeö

 aòbò^Ü Kû~ðý iµû\^û Keòaû ijòZ aògâûc c¤ @Zý« Reêeúö ùgûAaû icdùe @ûc geúe ^òRKê ^òùR 

iRûWÿò [ûG Gaõ @ûùc iùZR ùjaû ijòZ @ûC GK \ò^ _ûAñ _âÉêZ ùjCö adi @^êiûùe _âZò\ò^ ̂ òŸòðÁ KòQò N<û 

ùgAaû, ~ûjûKò ÊûiÚý _ûAñ GKû« @ûagýKö

 iKeûcôK cù^ûbûa Gaõ cû^iòK iêiÚZû Cbd icû^ MêeêZß aj^ Ke«òö iêhc Lû\ý, ̂ òdcòZ aýûdûc, 

aýqòMZ ÊûiÚýelû, iKûeûcôK Pò«û]ûeû Gaõ \dû @û\ò cû^iòK iêiÚZû _ûAñ @Zò MêeêZß_ì‰ðö Gjû ijòZ Lêiò _ûAaû 

_ûAñ ̂ òR eêPò @^êiûùe Kûc Keòaû Gaõ _òâdR^u ijòZ icd aòZûAaû c¤ Reêeú @ùUö

 Z[û_ò, Gjò icÉ _âdûi iù©ß _eòùag Z[û @^ýû^ý KûeYeê ùfûKcûù^ @iêiÚ ùjûA_Wÿ«òö ùZYê Zêùc 

^òRe ~ZÜ ù^aû ij Zêc _eòaûee iêelû _ûAñ ~ZÜaû^ ùjaû @ûagýKö C\ûjeY Êeì_, VòKþ icdùe 

UúKûKeY, iõKâcY ^ aýû_òaû _ûAñ iZKðZû @af´^, _eòùagKê _eòÃûe eLôaûö ^ò½òZ Keòaû ù~ _ûYò GK 

^òŸòðÁ iÚû^ùe Rcò ejò ^ûjó, ù~CñVûùe cgû _âR^^ Keò_ûe«òö KûjûKê iûjû~ý cûMòùa Gaõ Wûqeuê ùKùa 

ù\Lû Keòùa Zûjû RûYòaû c¤ MêeêZß_ì‰ðö
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 ùZYê, ÊûiÚý I iêiÚZû iê^ò½òZ Keòaû _ûAñ @ZýûagýK KûeKMêWÿòK ùjCQò – i«êkòZ I _êÁòKe Lû\ý, 

gûeúeòK iêiÚZû, ̂ ò\âû, iKeûcôK cù^ûbûa, cû^iòK iêiÚZû Gaõ _eòùagMZ iÚòZòö

 Gjò _âKÌùe Zêce Gaõ _eòaûee ÊûiÚý Kò_eò aRûd eLôa Zûjû gòLôaö Zêùc Zêce ùeKWðMêWÿòKe _âÉêZò 

Z[û elYûùalY Keòa Gaõ _eòaûe ÊûiÚý _êÉòKûùe Zêce Kû~ðý ù~ûR^û ùfLôùaö

               cêñ K’Y KeòaûKê ic[ð ùjaò?

 Gjò _âKÌ ùghùe, Zêùc ic[ð ùja :

1. aòbò^Ü adi I aMðe aýqòaòùghu ̂ òŸòðÁ @ûagýKZûKê PòjÜU Keò_ûeòaö

2. _eòaûee ùKøYiò ÊûiÚý iciýû aòhdùe aêSò _ûeòaö

3. aò\ýûkdùe Gaõ Nùe aýajûe _ûAñ GK _âû[còK PòKò›û aûKþi Zò@ûeò Keò_ûeòaö

4. _eòaûee C©c ÊûiÚý Gaõ iêiÚZû _ûAñ GK ù~ûR^û _âÉêZ Keò_ûeòaö

             cêñ K’Y @ûagýK Keòaò?

1. Kû~ðý_êÉòKû (Notebooke) / ]kû KûMR ̀ Ÿð Gaõ jýûŠaêKþ _ûAñ aûAŠe Gaõ fòL^ iûcMâúö

2. _âû[còK PòKò›û iûcMâú (ùQûU aýûùŠRþ, Zêkû Kò´û ùQûU ^ec K_Wÿû (Swab), ùcWòKûf ùU_þ, jûZ 

iû^òUûARe / KúUûYê^ûgK, cûÄ Gaõ ùMäûbþi @û<òùi_þUòKþ cfc, Wûqeu _eûcgð @^ê~ûdú @ZýûagýK 

Jh], fêY, Pò^ò, I@ûeþGiþ (ORS), [ùcðûcòUe, ù`ûeþùi_þ (PòcêUû), KA*ô, ùi`Öò_ò^þ Gaõ aòùghmu 

_eûcgð @^ê~ûdú @^ýû^ý Rò^òhö

              cêñ ̂ òRKê Gaõ @^ýcû^uê Kò_eò iêelòZ eLôaò?

1.  Zêùc ^ò½òZ bûaùe icÉ iêelû ^òùŸðgûakú @^êieY Ke Gaõ ^òùŸðg @^ê~ûdú iû]^ Z[û C_KeY 

aýajûe Keö
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2. WûqeLû^û / _âû[còK ÊûiÚýùK¦â (PHC) / ùMûÂú ÊûiÚýùK¦â (CHC) _eò\gð^ icdùe, Zêce \ìeZû 

aRûd eL, ^òRKê Gaõ ùeûMúuê iêelû ù\aû _ûAñ cûÄ _ò§ö _eò\gð^ _ùe jûZKê iûaê^ Kò´û 

iû^òUûAReùe bf bûaùe ù]ûAaûKê cù^eLö

3. aòùghm Kò´û Zêc gòlKu ^òùŸðg @^êiûùe aýajéZ ùMäûbþiþ, cûÄ Gaõ aýûùŠRþMêWÿòKê CŸòÁ iÚû^ùe 

_KûA \ò@, ~ûjû iõKâcYKê ùeûKò_ûeòaö

4. @ûjZ aýqò, ùQûU _òfû Gaõ aé¡u _âZò iù´\^gúk Gaõ ijû^êbìZògúk jê@ö

5. aòaò]Zû MâjY Ke – gûeúeòK @ûKéZò, @ûKûe Kò´û Lû\ý @býûi @û]ûeùe ùb\bûa Ke ̂ ûjóö

A<eù^Uþ iêelû : A<eù^Uþ aýajûe Keòaû icdùe Zêùc gòlKu iûjû~ý ^ò@ö 

iûa]û^! ~û* ̂  Keò KòQò @_þùfûWþ Kò´û WûC^þùfûWþ Ke ̂ ûjóö aýqòMZ iìP^û ùKøYiò iÚû^ùe 

aò^òcd Ke ̂ ûjóö

           cêñ @ûe¸ Keòaû _ìaðeê K’Y RûYòaû @ûagýK?

 ÊûiÚý C_ùe _âbûa _KûC[ôaû KòQò iû]ûeY KûeKMêWÿòKê Zêùc RûYö

 Zêc \ke / ùMûÂúe @^ýcû^u ijòZ, Zêce _òZûcûZû Gaõ gòlKcû^u ijòZ ÊûiÚý C_ùe _âbûa 

_KûC[ôaû KûeKMêWÿòK aòhdùe @ûùfûP^û Keö

Kû~ðý 1 : ÊûiÚý C_ùe _âbûa _KûC[ôaû KûeK

 @ûc ÊûiÚý C_ùe _âbûa _KûC[ôaû KòQò KûeK ^òcÜùe \ò@û~ûAQòö ùiMêWÿòK @ûcKê Kò_eò _âbûaòZ Kùe 

Zûjûe C\ûjeY \ò@ö Gjû ijòZ Zêùc @^êba Keê[ôaû ù~ùKøYiò MêeêZß_ì‰ð KûeKMêWÿòKê ù~ûWÿò_ûeòaö

1. aýqòMZ ÊûiÚýelûe @bûa .............................................................................................

2. _â\ìhY (~[û : g±, aûdê, cûUò, Rk) .................................................................................

3. @ÊûiÚýKe _eòùag ....................................................................................................

4. _êÁòKe Gaõ i«êkòZ Lû\ýe @bûa ...................................................................................

5. GKêUò@û_Y /  ̂ òiwZû ..................................................................................................

6. ^ò\âûe @bûa ..............................................................................................................

7. aýûdûce @bûa ..........................................................................................................

8. Uòbò/ùcûaûAf ù`û^þe @Zý]ôK aýajûe ............................................................................

9. @^ý ùKøYiò KûeKMêWÿòK aòhdùe Zêùc bûaò _ûe ..................................................................
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 ùKCñ KûeKMêWÿòK aòhdùe Zêùc KòQò Keò_ûeòa, Gaõ ùKCñMêWÿòK Zêc ̂ òdªY aûjûùe?

 ..........................................................................................................................

 ........................................................................................................................

               Zêùc RûYòQ Kò?

 ÊûiÚý aòùghmu \ßûeû KòQò _eûcgð :

 Lû\ý Gaõ ù_ûhY :

1. ùbûR^e icdû«e : ̂ ò¡òðÁ aýa]û^ùe _âZò\ò^ Zòù^ûUò cêLý ùbûR^ Gaõ 1-2Uò iêiÚ RkLô@û LûAaû 

\ßûeû geúee gqò jâûi jêG ̂ ûjóö

2. jûAùWâi^ : _ûP^, Zû_cûZâû ̂ òdªY Gaõ cû^iòK iÚòeZû _ûAñ _âZò\ò^ @Zò Kcþùe 6-8 Mäûiþ _ûYò _òAaû 

Reêeú @ùUö

3. Nùe e§û Lû\ý Lû@ Gaõ _âKòâdûKéZ Lû\ý LûAaûeê ^òaé© eêj : G_eòKò aûjûeê KòYû~ûA[ôaû GK 

‘iek ùbûR^’ (bûZ, Wûfò, bRû) c¤ iêiÚ ùjûA^_ûùeö KûeY G[ôùe aýajûe Keû~ûA[ôôaû ùZfe 

_eòcûY Kò´û i\ý e§û ùjûAQò ̂ û aûiò, ùi aòhdùe Zêùc RûYò ̂ ûjñö ùZYê aûjûeê Lû\ý cMûAaûeê ̂ òaé© 

eêj, _âKòâdûKéZ RkLô@û, gKðeû~êq _û^úd I ùZfQYû Lû\ý LûAaûeê ̂ òaé© ejòaû ÊûiÚý _ùl jòZKeö

ùgûAaû ùg÷kú

1. ùgûAaû @a]ô adi @^êiûùe bò^Ü ùjûA[ûGö _âûd 9-11 N<û ùgûAaû 6-13 ahð adie 

gòlû[ðúcû^u _ûAñ @ûagýK ùjûA[ôaû ùaùk adÄcû^u _ûAñ _âûd 8-9 N<û ùgûAaû ~ù[Áö 5 ahðeê 

Kcþ adie _òfûcûù^ 11 N<ûeê @]ôK ùgûAaû @ûagýKö

2. ^òdcòZ ^ò\âû \ßûeû geúee Kû~ðý iêPûeêeìù_ PûfòQò ùaûfò ]eû~ûGö (_âùZýK \ò^ icû^ icdùe 

ùgûAaûKê ~òaû Gaõ iKûkê CVòaû) Gjû geúee @ûbý«eúY MZòKê ̂ òdªY Keòaûùe iûjû~ý Kùeö

3. ùKûkûjk, C{ßk @ûùfûK Kò´û @iêaò]ûR^K g~ýû AZýû\ò ùgûAaû ùg÷kú C_ùe Kê_âbûa _KûA_ûùeö

4. ijRùe ùgûAaû _ûAñ Cù©R^û_ì‰ð Kû~ðý ~[û : ùUfòbòR^, ùcûaûAf ù\Lôaû Kò´û ùgûAaûe 1 N<û 

_ìaðeê bûeò ùbûR^ MâjY KeòaûVûeê \ìùeA ejòaû Reêeúö

gûeúeòK iêiÚZû

1. gûeúeòK Kû~ðýe @bûa Gaõ ùMûUòG iÚû^ùe aiò ejò Kû~ðý Keòaûe Rúa^ ùg÷kú baòhýZ Rúa^~û_^ 

_ûAñ geúe C_ùe Kê_âbûa _KûGö

2. ZêcKê bf fûMê[ôaû GK gûeúeòK aýûdûc ~ûjû ù~ûM, ùLk Kò´û Pûfòaû ùjûA_ûùe, ZûjûKê iaê\ò^ _ûAñ 

Rûeò eLô_ûeòaö
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cû^iòK iêiÚZû

ù~_eò @ûce geúeòK iêiÚZû @ù^K KûeYeê _âbûaòZ ùjûA_ûùe, ùijò_eò @ûce cû^iòK iêiÚZû c¤ 

_âbûaòZ ùjaûe i¸ûa^û [ûGö C\ûjeY Êeì_, a§êu ijòZ SMWÿû, _eúlûe Pû_, _eòaûe aòhdùe Pò«û 

Kò´û @^ý ùKøYiò KûeYö cû^iòK Gaõ gûeúeòK iêiÚZû _eÆe ij RWÿòZ Gaõ Cbd icû^ bûaùe 

MêeêZß_ì‰ðö iûw Gaõ _eòaûe ijòZ icd aòZûAaû Gaõ ̀ k_â\ Kû~ðýKkû_, ~[û : ùLk I KâúWÿû \ßûeû c^ 

gû« ejò[ûGö

            cùZ K’Y KeòaûKê ùja?

Zêùc ÊûiÚý C_ùe _âbûa _KûC[ôaû KûeKMêWÿòK PòjÜU KeòQ Gaõ jêGZ KòQò _âgÜ CùfäL Keò[ôaö ù~ùjZê Zêce 

_âKÌùe Kû~ðý Rûeò eLôa, Zêùc Gjò _âgÜMêWÿòKe C©e ùLûRòaûKê ùPÁû Keòaö

Zêùc aòbò^Ü adi I aMðe aýqòu @ûagýKZû aêSòa Gaõ Zêc Pûeò_ûLùe [ôaû _eòùagòMZ KûeKMêWÿòK PòjÜU 

Keòa, ~ûjû ÊûiÚý C_ùe _âbûa _KûA_ûùeö _âû[còK PòKò›û Kò_eò ù~ûMûA \ò@û~òa Gaõ PòKò›û ùiaû Kò_eò 

_ûAa Zûjû c¤ Zêùc gòLôQö ùghùe Zêùc Gaõ Zêc _eòaûee ÊûiÚýe C^ÜZò Z[û elYûùalY _ûAñ Zêùc GK 

Kû~ðý ù~ûR^û _âÉêZò Keòaö Gjò MêWÿòK Zêc  _eòaûe ÊûiÚý _êÉòKûùe iÚû^òZ ùjaö

Zêùc A<eù^Uþùe iyð Keò, _eòaûe ÊûiÚý Gaõ _âû[còK PòKò›ûe ùKøgk aòhdùe @]ôK RûYò_ûeòaö

Zêùc cêLý g± ̀ ûcòfò ùjfþ[ (Family Health), ̀ ûÁ-GWþ ùÁ_þi (First-aid Steps) @û_þ iyð Keò _eòaûe ÊûiÚý 

I iêiÚZû _ûAñ Uò_þi, iû]ûeY @ûNûZ _ûAñ _âû[còK PòKò›û AZýû\ò i´§ùe Z[ý _ûA_ûeòaö

Kû~ðý 2 : Zêce Gaõ Zêc _eòaûee ÊûiÚý i´§úd _âgÜMêWÿòK _âÉêZ Keòaû

 Zêce Gaõ Zêc _eòaûe i\iýu ÊûiÚý aòhdùe Pò«û Ke K’Y! Zêc c^Kê KòQò _âgÜ @ûiêQò Kò?

 Gjò _âgÜMêWÿòK Kò´û ù~ùKøYiò _âûiwòK Pò«û]ûeû Zêc _êÉòKûùe ùfLö _ea©ðú _éÂûùe KòQò C\ûjeY 

\ò@û~ûAQòö Gjò ̂ cê^û _âgÜMêWÿòK ùfL – C©e _ûAñ iÚû^ QûWÿòaûKê cù^eLö
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1. ùcûe iû^ bCYúe adi 4 ahðö ZûKê KûjóKò aûe´ûe [Šû jêG?

2. ~\ò Nùe KûjûKê Rße jêG ùZùa cêñ K’Y Keò_ûeòaò?

3. ùcûe _òZûcûZû _âûdZü Kêj«ò, “ùgûAaû _ìaðeê Uòbò ù\L ̂ ûjó” G_eò KûjóKò?

4. ùcûe ùRùRcû ùaùkùaùk KûjóKò LûAaûKê c^û Ke«ò?

5. ............................................................................................................................

6. ............................................................................................................................

7 ............................................................................................................................

8. ............................................................................................................................

 Gjò _âgÜMêWÿòKe C©e _eòaûe i\iý, @^ý ùMûÂú i\iý Gaõ gòlKcû^u _ûLùe C_faþ] ùjûA_ûùeö 

Kò«ê @^ýû^ý C©e _ûAaû _ûAñ ZêcKê Wûqe, ^ið, ÊúKéZò_âû¯ iûcûRòK ÊûiÚý Kcðú, @ûgû Kcðú Gaõ @w^IßûWÿò 

gòlK / Kcðúu _eò aòùghmu ij K[û ùjaûKê _Wÿò_ûùeö Zêùc Gjò _âKÌe aòbò^Ü Kû~ðý Keòaû ùaùk, ̂ òùR c¤ 

Gjò _âgÜMêWÿòKe KòQò C©e ù\aûKê ic[ð ùjûA_ûeö

Kû~ðý 3 : GK WûqeLû^û / _âû[còK ÊûiÚýùK¦â (PHC) / ùMûÂú ÊûiÚýùK¦â (CHC) _eò\gð^

PòZâ 6.2 : ÊûiÚýùiaû aòùghmu ijòZ K[ûaû©ðû

 GK WûqeLû^û / PHC / CHC _eò\gð^ Keòaû 

\ßûeû ÊûiÚý i´§úd KûeKMêWÿòK aòhdùe @]ôK 

RûYòaûùe iûjû~ý Keòaö Zêùc RùY ÊûiÚý 

aòùghmu ijòZ ùMûUòG \ò^ ejò Zûu Kû~ðýKê flý 

Keö ùicûù^ Kò_eò ùeûMúKê PòKò›û Ke«ò, ùKCñ 

C_KeY aýajûe Ke«ò, ùeûMúcû^ue @ûeûc 

_ûAñ Kò_eò ~ZÜ ^ò@«ò, ùi icÉ _~ðýùalY Ke 

(PòZâ 6.2)ö

 “_âû[còK PòKò›ûe aýajûe” _â\gð^ ̂ òcù« Gaõ KòUþùe @ûagýK iûcMâú I Jh] eLôaû _ûAñ GK ZûfòKû 

ù\aûKê ùbUò[ôaû aòùghmuê @^êùeû] Keö Gjû ijòZ KòQò ijûdK iìP^û iõMâj Ke, ~ûjû baòhýZùe ZêcKê 

iûjû~ý Keò_ûeòa (~[û : ReêeúKûkú^ ̂ ´e, @û´êfû^þi ̂ ´e AZýû\ò)ö
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Zêùc _ìaðeê PòjÜU Keò[ôaû _âgÜMêWÿòK ijòZ ùbUê[ôaû Wûqe Gaõ ^iðcû^uê _Pûeòaû _ûAñ ùKùZK ^òŸòðÁ _âgÜe 

C\ûjeY \ò@û~ûAQòö Zêc c^Kê @ûiê[ôaû @^ý _âgÜMêWÿòK G[ôùe ù~ûWÿö

 cù^eL, ~\ò _âKÌ icdùe @^ý KòQò _âgÜ c^Kê @ûùi, Zêùc _ùe ùicû^u ijòZ ù~ûMûù~ûM KeòaûKê 

aòùghm(cû^u)Vûeê @^êcZò cûMò_ûeòaö

_eò\gð^ ZûeòL Gaõ icd :

iÚû^ :

ùK¦âe _âKûe (WûqeLû^û / PHC / CHC / @^ýû^ý)

ùK¦âe ̂ ûc :

Zêùc ù~ûMûù~ûM Keò[ôaû aòùghmu ̂ ûc :

ReêeúKûkú^ ù~ûMûù~ûM :

ReêeúKûkú^ ù~ûMûù~ûM ̂ ´e

@û´êfû^þi _ûAñ ù`û^þ ̂ ´e :

RûZúd ReêeúKûkú^ ̂ ´e (ù_ûfòi, @û´êfû^þi, @MÜò) : 112

@û´êfû^þi _ûAñ RûZúd ̂ ´e : 108

@^ý ùKøYiò _~ðýùalY :

 Zêc ÊûiÚý _êÉòKû _ûAñ : Zêùc WûqeLû^û _eò\gð^ Keòaû _ùe ̂ òcÜfòLôZ iìP^û ùfLö

1. ÊûiÚý ùK¦âùe ùKCñ ùKCñ iêaò]û C_faþ]?

 .........................................................................................................................

 .........................................................................................................................

2. ùeûMúcû^uê ùKCñ ùiaû ù~ûMûA \ò@û~ûCQò (~[û : UúKûKeY, aûjý ùeûMú PòKò›û, ùeûM ^ò‰ðd, 

WûqeLû^û bòZùe PòKò›û Gaõ aòùghmu PòKò›û)?

 .........................................................................................................................

 .........................................................................................................................

3. @ûc @*kùe iaêVûeê iû]ûeY ùeûM K’Y? @ûùc ùiMêWÿòKê Kò_eò _âZòùeû] Keò_ûeòaû?

  .........................................................................................................................

 .........................................................................................................................
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4. ReêeúKûkú^ _eòiÚòZòùe @ûùc K’Y Keòaû CPòZþ ? ~\ò ùKøYiò \êNðUYû NùU ùZùa @ûùc K’Y 

Keòaû ?

 .............................................................................................................................

 .............................................................................................................................

5. ùeûMúuVûeê ùKùZ _ûCYû @û\ûd Keû~ûG ? aòfòõ Kò_eò Keû~ûG ? ù\d Kò_eò Keû~òa ? ùKøYiò 

eòjûZò \ò@û~ûG Kò ? (~[û, aeòÂ, ̂ ûMeòK Gaõ iûceòK KcðPûeúu _ûAñ) ?

 .............................................................................................................................

 .............................................................................................................................

6. KûjûKê Wûqeú ijûdZû @ûagýK @Qò Kò ̂ ûjó Zûjû @ûùc Kò_eò ̂ ò¿©ò ù^aû ? Kò´û @ûùc Nùe ejò Zûjû 

_eòPûk^û Keò_ûeòaû Kò ?

 .............................................................................................................................

 .............................................................................................................................

7. ~\ò ùKjò eûZòùe Kò´û QêUò \ò^ùe @iêiÚ ùjûA_Wÿ«ò ùZùa @ûùc K’Y Keòaû CPòZþ ?

 .............................................................................................................................

 .............................................................................................................................

8. Jh] LûAaûùaùk ùKCñiaê iZKðZû @af´^ Keû~òaû CPòZþ û

 .............................................................................................................................

 .............................................................................................................................

Kû~ðý 4 : GK _âû[còK PòKò›û KòUþ Zò@ûeò Keòaûö

 [ùe Zêùc ùK¦âùe [ôaû _âû[còK PòKò›û KòUþKê ù\Lôù\ùf I aêSòMùf, ^òùR GjûKê aò\ýûkdùe 

Zò@ûeò Keò_ûeòa û

 @ûce ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe @ûùc _âûdZü ùQûU LŠò@û \êNðUYû, lZ Gaõ iûcû^ý @iêiÚZûe i¹êLú^ ùjC û 

GK _âû[còK PòKò›û KòUþ PòKò›û _ûAñ ijûdZû _â\û^ Keò_ûùe û Gjò KòUþùe ReêeúKûkú^ _eòiÚòZò _ûAñ 

ùcøkòK Jh] [ûGö Zêc Nùe GK _âû[còKZû PòKò›û KòUþ ejòaû CPòZþ ~ûjû @ûagýK iÚùk ijûdK ùjaö

 ù~Cñ _âû[còK PòKò›û Kû~ðýMêWÿòK C_ùe Zêùc ¤û^ ù\A_ûeòa ùiMêWÿòK ùjCQò :

1. ùQûU LŠò@û _ûAñ aýûùŠRþ aû§òaû (PòZâ 6.3)

2. iûcû^ý ù_ûWÿûRkû _ûAñ _âû[còK PòKò›û (PòZòâ 6.4)

3. geúeùe Rk gêÃZû icdùe ORS _âÉêZ Keòaû (PòZâ 6.5)

 cù^eL, Zêùc ùeûMúKê Wûqeu ^òKUKê ù^aû _ìaðeê _âû[còK PòKò›û ùjCQò ùKak GK ReêeúKûkú^ 

PòKò›û aýaiÚû û
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 _âû[còK PòKò›û KòUþ Zò@ûeò KeòaûKê Zêùc aò\ýûkdùe GK Kcðgûkûe @ûùdûR^ Keò_ûeòa û Kcðgûkû ̂ ò½òZ 

bûaùe RùY aòùghmu \ßûeû _eòPûkòZ ùja, ~òG RùY ù_gû\ûe ÊûiÚýKcðú, Kò´û gòlK Kò´û _òZûcûZû 

ùjûA_ûe«ò û

PòZâ 6.5 GK ORS \âaY _âÉêZ Keòaû 

_âû[còK PòKò›û @û]ûeòZ GK Kcðgûkûe _âÉêZò
Gjò `cðûUþ, ZêcKê Kcðgûkû @ûùdûR^ Keòaûùe iûjû~ý Keòa û
Kcðgûkûe @a]ô :..................................................................................................
@õgMâjYKûeú :....................................................................................................
iêaò]û I ijù~ûM _â\û^Kûeú (_âû[còK PòKò›ûe mû^ [ôaû ù~ùKøYiò aòùghm ùjûA_ûe«ò) :.......
........................................................................................................................
@ûagýK iûcMâú :..................................................................................................

(K) lZ iÚû^Kê i`û Ke
(L) lZ C_ùe MRþ K_Wÿû eL 

(M) lZ Pûeò_ûLùe aýûùŠRþ aû§

PòZâ 6.3 ùQûU lZ _ûAñ _âû[còK PòKò›û

(K) Pûfê[ôaû Uýû_þ

_ûYòùe ù]ûA \ò@
(L) cfc fMû@ û

(M) Xòfû _Uòùe ùNûWÿûAaû

iê^ò½òZ Ke, ù~_eò ù_ûWÿû

iÚû^ùe ùKøYiò Pû_ ^ _ùWÿ û
PòZâ 6.4 ù_ûWÿûRkû _ûAñ _âû[còK PòKò›û

(K) GK fòUe

_ûYò ^ò@ 

(L) G[ôùe @]û

PûcP fêY cgû@
(M) 8 PûcP Pò^ò cògû@ (N) bf bûaùe

ùMûkû@
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Kcðgûkûe aòhdaÉê :

1. ùeûMe ùcøkòK PòKò›û _ûAñ _âû[còK PòKò›û KòUþe MêeêZß C_ùe @ûùfûP^ûö

2. _âû[còK PòKò›û KòUþe C_û\û^MêWÿòKe @ù^ßhY : aò\ýûkde _âû[còK PòKò›û KòUþùe ùKCñ ùKCñ iûcMâú 

eLû~ûA_ûeòa Zûjû iÚòe Ke û aò\ýûkd _eòieùe NUê[ôaû i¸ûaý @ûNûZ Gaõ ÊûiÚý iciýûKê RûYòaû 

_ûAñ cû^ic^Ú^ Ke Gaõ G[ô_ûAñ ùKCñ C_û\û^MêWÿòK @ûagýK Zûjû iÚòe Ke û

3. _âû[còK PKò›û KòUþe C_û\û^MêWÿòKe i{úKeY Keòaû ijòZ ̂ ûcKeY Ke û

4. _âû[còK PòKò›û KòUþ Zò@ûòe Keòaû : Zêùc aûQò[ôaû C_û\û^MêWÿòK GK _âgÉ ]ûZê_ûZâùe Kò´û _ùKUþ 

iõfMÜ [ôaû GK ùQûU aýûMùe eLôa Kò´û Zêùc KûWÿðùaûWÿð aýajûe Keò @fMû @fMû bûaùe 

eLô_ûeòa û Kò´û C_û\û^MêWÿòKê @Zò ùQûU aûKèùe eLô_ûe Kò´û @ûagýK ùjùf Zêc aýûMþùe eLô_ûe 

~ûjûKò @ûagýK icdùe ijRùe _ûA_ûeòa û aûKè Kò´û aýûMþ C_ùe _âû[còK PòKò›û KòUþ ùfLû[ôaû 

@ûagýK û

5. _â\gð^ Gaõ aýajûe @býûi : aòùghmcûù^ ùcøkòK _âYûkú _â\gð^ Keê[ôaû ùaùk Zêùc ùfLô eL û 

ù~_eòKò, KUû _ûAñ aýûùŠRþ aýajûe, iûcû^ý ù_ûWÿûRkû PòKò›û, geúeùe Rkúd @õge @bûa 

(WòjûAùWâi^þ), Rße AZýû\ò û aòùghmu ijûdZûùe ̂ òùR [ùe @býûi Ke û

6. _âû[còK PKò›û KòUþ ùKCñVûùe eLû~òa Zûjû iÚòe Keòaû : _âû[còK PòKò›û KòUþ aò\ýûkd _eòieùe 

ijRùe I iêaò]ûùe  còkò_ûeê[ôaû I ùQûU _òfûu _ûAñ  @_j* iÚû^ùe eLôaû CPòZþ û 

 PòZâ 6.6 _âû[còK PòKò›û KòUþe 

C_û\û^MêWÿòKê \gðû~ûAQò û @ûC K’Y @ûagýK 

ùjûA_ûùe ùaûfò Zêùc bûaêQ ?

 @ûùc ù~ùZ ùPÁû Kùf c¤ ReêeúKûkú^ 

_eòiÚòZò NUò_ûùe, ùi[ô_ûAñ _âZòùh]K aýaiÚû 

MâjY Keò KòQò ùeûMKê GWÿûA \ò@û~ûA_ûùe û 

Gjûe @[ð ùjCQò ù_ûhK Gaõ Lû\ý, ^ò\âû, 

gûeúeòK iêiÚZû, cû^iòK iêiÚZû Gaõ iêiÚ _eòùag 

^ò½òZ KeòaûKê ~ZÜaû^þ ùjaû @ûagýK ~ûjû\ßûeû 

ùfûKcûù^ ~[ûi¸a iêiÚ ejòùa û Gjû Keòaû _ûAñ 

Zêùc aòbò^Ü adie ùfûKu @ûagýKZûKê aêSòaû Reêeú û

PòZâ 6.6 _âû[còK PòKò›û KòUþe C_û\û^
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Kû~ðý : 5 abò^Ü adiùe ÊûiÚý C_ùe _âbûa _KûC[ôaû KûeK 

 aòbò^Ü adiùe ùfûKue bò^Ü bò^Ü @ûagýKZû [ûG û Zêùc jêGZ ¤û^ ù\A[ôa ù~ gògêcûù^ ajêZ Lû@û«ò 

Gaõ ùgûA[û@û«ò, Gaõ aé¡cûù^þ @_eûjÜùe aògâûc ù^aûKê _i¦ Ke«ò û aòbò^Ü adiùe ÊûiÚý C_ùe _âbûa 

_KûC[ôaû KûeKMêWÿòKê aêSòùf jó Zêc _eòaûe i\iýu ̂ òŸòðÁ @ûagýKZûKê Zêùc PjÜU Keò_ûeòa û

 _âùZýK _eòaûe @fMû @fMû @U«ò û ~[û, KòQò _eòaûee _òZûcûZû @Q«ò Gaõ ùMûUòG Kò´û @]ôK i«û^ 

@Q«ò, ùKùZK ù~ø[ _eòaûe @Q«ò @ù^K _òXÿò ]eò ùMûUòG Nùe aûi Ke«ò, ùKùZK _eòaûe ùKak RùY 

_òZû Kò´û cûZû Gaõ RùY _òfûKê ù^A MVòZ û Z[û_ò, @û¸cû^u c¤eê @]ôKûõgue _eòaûeùe icÉ adie 

ùfûK, Kò´û aòbò^Ü adie _ûeòaûeòK a§ê ejò[û«ò û

 GjûKê \éÁòùe eLô ùcøkòK ÊûiÚý Z[ý Gaõ ̂ òcÜùe \ò@û~ûA[ôaû adi aMðu _ûAñ ù\÷^¦ò^ Kû~ðý ijòZ KòQò 

_~ðýùalY iµKðòZ Z[ý iõMâj Ke û  Gaõ Zûjûe \ÉûaòRþ Zò@ûeò Ke : (1) 5 ahðeê Kcþ, (2) 6-8 ahð, 

(3) 19-30 ahð, (4) 31-45 ahð, (5) 46-60 ahð, (6) 60 ahðeê @]ôK û ~\òI Gjò adi ùgâYú 

@«MðZ ùKøYiò _eòaûe i\iý Zêce ̂ ûjû«ò, Zêùc RùY iµKðúd/_ùWÿûgú/iûwuVûeê iìP^û iõMâj Keò_ûeòa û 

Zêùc _êÉòKûùe @ûagýKZû @^êiûùe _âùZýK i\iýu _ûAñ Kò´û _âùZýK adi aMðu _ûAñ 3-4 `Ÿð KûMR 

aýajûe Keò @fMû aòbûM Zò@ûeò Keò_ûeòa û

 KòQò _âgÜe C\ûjeY iûeYú 6.1ùe eLû~ûAQò û Zêùc Gjò _âgÜMêWÿòK _Pûeò _ûe û GjaýZúZ @^ýKòQò _âgÜ 

Zêc c^Kê @ûiê[ôùf, Zûjû c¤ G[ôijòZ ù~ûWÿò _ûeòa û

adi

aò\ýû[ðú ijòZ iµKð

^ûc

fòw

iûeYú 6.1 ùcøkòK ÊûiÚý Z[ýe iûeYú

icÉ _âgÜ ̂ òŸòðÁ aýqòu _ûAñ _âûiwòK ùjûA^_ûùe; Zêùc ùiMêWÿòKê GWÿûA ù\A_ûe û 5 ahðeê 

Kcþ adie _òfûcû^u _ûAñ ùicû^u _òZûcûZûu ijòZ K[û ùjaû _ùe iûeYú _ìeY Ke û
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aMð _âgÜ _âZòKòâdû

Lû\ý I ù_ûhûK

gûeúeòK iêiÚZû

gd^ ùg÷kú

Zêùc ùMûUòG \ò^ùe ùKùZ [e

ùbûR^ Ke?

Zêùc ùKøYiò gûeúeòK Kû~ðýKkû_ Kò´û

aýûdûcþùe ^òùdûRòZ Kò?

~\ò jñ, Zêùc ùKCñ _âKûe aýûdûc Ke?

~[û : Pûfòaû, ù~ûM, KâúWÿû

i¯ûjùe ùKùZ \ò^ Zêùc aýûdûc Ke?

Zêùc ù\÷^òK jûeûjûeò ùKùZ N<û ^ò\âû

~û@?

Zêùc iû]ûeYZü ùKCñ icdùe ùgûAaûKê

~û@ Gaõ ùKCñ icdùe iKûkê CV?

Zêùc \ò^ùe UòKòG ùgûA_Wÿ Kò?

~\ò jñ, ùKùZ icd?

ùgûAaû _ìaðeê Zêùc AùfùKÖ âû^òiþ

C_KeY (Uòbò, ù`û^þ, KµêýUe) aýajûe

Ke Kò? ~\ò jñ, ùgûAaûe ùKùZ icd

_ìaðeê?

Zêce ùgûAaû iÚû^Uò gû« Gaõ

@ûeûc\ûdK Kò?

Zêùc ùKùZ [e `k I _^ò_eòaû

Lû@?
Zêc ^òR Lû\ýùe ciêe Wûfò Gaõ giý

@«bêðq Ke Kò?

Zêc ^òR Lû\ýùe \êMþ]RûZ \âaý /

cûõi @«bêðq Ke Kò?

Zêùc ùKùZ [e Ruþ `êWþ (~[û :

Pò_þi) Lû@ Gaõ còVû Kò´û cé\ê _û^úd

MâjY Ke?

ù\÷^òK ùKùZ _eòcûYe _ûYò _ò@

(@û^êcû^òK ùKùZ Mäûiþ)?

1/2/3/ @]ôK [e

ù\÷^òK 3-4 [e

i¯ûjùe 0-2 [e
jñ / ^û

jñ / ^û

jñ / ^û

ù\÷^òK / iû¯ûjòK / KßPòZþ
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cû^iòK iêiÚZû

_eòùag

Zêùc ùKùZ [e Pû_MâÉ Kò´û aýûKêkZû

@^êba Ke?

Zêc Ne Pûeò_ûLùe GK ùLûfû ùWâ^þ @Qò Kò?

G_eò KòQò iÚû^ @Qò ù~CñVûùe _ûYò Rcû ùjûA~ûG?

_ûYò Rcê[ôaû G_eò KòQò iÚû^ @Qò Kò, ~ûjû

cgûcû^u _âR^^ _ûAñ ijûdK ùjC[ôa?

@ûeûc KeòaûKê Zêùc K’Y Ke? (~[û :

Kûjû ijòZ K[ûaû©ðû Ke, iwúZ gêY,

aýûdûc, iCK Kû~ðý)

Zêce iCK Kò´û Kû~ðýKkû_ @Qò ~ûjûKê

Zêùc C_ùbûM KeêQ? ~\ò jñ, CùfäL Keö

Zêùc ^òR _eòaûe Gaõ iûwcû^uê

iûjû~ý cûM Kò?
Zêùc _âûdZü aògâûc Kò´û ¤û^ KeòaûKê

ùKùZ icd ^ò@?

iað\û / ùaùkùaùk / ùKùa ^êùjñ

iað\û / ùaùkùaùk / ùKùa ^êùjñ

_âZò\ò^ / ùaùkùaùk / ùKùa ^êùjñ

ÊûiÚý ijòZ RWÿòZ ùKøYiò aòùgh @ûagýKZû (~[û : UúKûKeY, ùKøYiò i©ð ~ûjû ^òdcòZ ¤û^ _ûAñ @ûagýK,

WûqeuVûeê aòùgh _eûcgð)?

@^ý ùKøYiò _âûiwòK iìP^û @Qò Kò?

 Gjò _âgÜMêWÿòK Lû\ý Gaõ ù_ûhK, gûeúeòK iêiÚZû, ^ò\âû Gaõ cû^iòK iêiÚZû ijòZ RWÿòZ [ôfûö Z[û_ò, 

_eòùagMZ KûeKMêWÿòK ÊûiÚý Gaõ cû^iòK iêiÚZû _ûAñ GK MêeêZß_ì‰ð bìcòKû MâjY Keò[ûGö

 Zêc Pûeò_ûLùe [ôaû _eòùag C_ùe ̂ Re eL, Gaõ iûeYú 6.2ùe [ôaû _âgÜMêWÿòKe C©e \ò@ö

iûeYú 6.2 : _eòùagMZ KûeK iµKòðZ _âgÜ
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Zêc Ne ^òKUùe icdû^êiûùe @kò@û iõMâje

iêaò]û @Qò Kò?

Zêc @ûL_ûLùe [ôaû ^\ú Kò´û @^ý Rkûgde

@aiÚû K’Y?

_ûLû_ûLô GK _äûÁòK/gòÌRûZ aRðýaÉê @kò@û

M\û @Qò Kò?
Zêc Nùe aûdêe MêYa©û Kò_eò @Qò? (_â\êhY

~êq/]ì@ûñ/gòÌe ^òÃûiòZ \âaý AZýû\ò)

Zêc Ne _ûLùe g± _â\ìhYe KòQò C› @Qò Kò?

_â\ìhY aòhdùe Z[ý iõMâj KeòaûKê UûaþùfUþ / iàûUðù`û^þ aýajûe :

 ]ß^ò, ùWiòafþ (db)ùe cû_ Keû~ûGö 85 (db)eê @]ôK ]ß^ò cYòh _ûAñ lZòKûeK ùaûfò aòùaP^û 

Keû~ûGö

 Zêùc GK UûaþùfUþ / iàûUðù`û^þùe @û_þ aýajûe Keò g± _â\ìhY cû_ Keò_ûeòaö cêLý KòIßûWð 

(Keyword) ijòZ i§û^ : ̂ GRþ ùcReòõ @û_þ (Noise Measuring App)

 bûeZ _ûYò_ûM aòbûM (IMD) \ßûeû _eòPûkòZ _eòùag _eòPûk^û ùiaûe MAUSAM 

ùIßaþiûAUþùe Zêùc RòIUûMþ (Geotag) iÚû^ùe aûdê MêYa©û iìPKûu c¤ _ûA _ûeòaö

 _eòaûe i\iýu iùaðlY, Zêc _eòùag C_ùe _~ðýùalY Z[ý a©ðcû^ Zêc _ûLùe @Qòö Gjò 

Z[ýe aòùgæhY \ßûeû Zêce Gaõ Zêc _eòaûee ÊûiÚýe C^ÜZò Z[û elYûùalY _ûAñ GK Kû~ðý ù~ûR^û 

_âÉêZ Keòaûùe iûjû~ý Keòaö

          Zêùc RûYòQ Kò?

 _û^úd Rke MêYa©û _eúlû :

 C©c ÊûiÚý _ûAñ aògê¡ _û^úd Rk @Zý« Reêeúö \ìhòZ Rk, WûAeò@û, Kùfeû, UûA`GWþ Gaõ 

@^ýû^ý \úNðiÚûdú ÊûiÚý iciýûe KûeY ùjûA_ûùeö Rke MêYa©û _eúlûeê RYû _ùWÿ ù~ Gjû _òAaû 

^òeû_\ö Gjû Zêc _eòaûeKê lZòKûeK ùeûMeê elû Keò_ûùeö
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 Rk _òAaû _ûAñ ù~ûMý Kò ̂ ûjó Zûjû _eúlû Keòaû @Zò ijR @ùUö (H S) Áâò_þ _eúlû C_KeY GK 2

iek _¡Zò, ~ûjû Rkùe aýûùKÖeò@û _â\ìhY ~û* Keòaû _ûAñ aýajéZ jêGö

H S Áòâ_þ _eúlû C_KeY aýajûe2

1. \ò@û~ûA[ôaû ̂ cê^û _ûYòKê ùaûZfe (20 còfòfòUe PòjÜ _~ðý« Xûk)ö

2. ùaûZfe Vò_ò a¦ Keò bf bûaùe cògû@ö Rke ew iêù^fò aû\ûcú ewùe _eòa©òðZ ùjaö
03. Gjò ùaûZfKê iû]ûeY Zû_cûZâû (_âûd 25 – 35 C)ùe eLö Kcþ Zû_cûZâû [ôùf ùaûZfKê GK 

Chêc K_Wÿûùe MêWÿûA GK Mec iÚû^ùe eLôaû CPòZþö

4. 24 – 28 N<û _ûAñ ùaûZfùe ùKjò fûM ̂ ûjóö

5. a©ðcû^ ̂ cê^ûe ewKê _~ðýùalY Keö

_eúlûe aòùgæhY :

1. ~\ò ew _eòa©ð^ ̂  jêG Gaõ iêù^fò aû\ûcú ew eùj : _ûYò _òAaû _ûAñ ̂ òeû_\ @ùUö

2. ~\ò Kkû ewùe _eòa©òðZ ùjûA~ûG : Rk lZòKûeK aúRûYê \ßûeû iõKâcòZ Gaõ _òAaû _ûAñ ̂ òeû_\ 

^êùjñö

 ~\ò _ûYò _òAaû ^òeû_\ ^êùjñ ùaûfò Zêùc RûYòf, Gjò Rk aýajûe Keê[ôaû ùfûKuê i¸ûaý aò_\ 

aòhdùe RYû@, ~[û – Zêùc GK ù_ûÁe PòZâ Zò@ûeò Keò_ûe Gaõ Rk C› ̂ òKUùe fMûA_ûeö

 Zêc gòlK Gaõ _eòaûee adÄ i\iýcû^u ijòZ `kû`k aòhdùe @ûùfûP^û Ke Gaõ _òAaû 

_ìaðeê Kò_eò Rk i`û Keû~ûG gòLö

Rk ^cê^ûe C› : ............................................................................................

_eúlû ZûeòL : ................................................................................................

`kû`ke ZûeòL (_eúlûe 24-48 N<û _ùe) .....................................................

ùaûZfùe [ôaû _ûYòe ew : ..............................................................................

_ûYò _òAaû _ûAñ ^òeû_\ : ..................................................................................

PòZâ 6.7 : H S _eúlû2

jñ / ^û
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Kû~ðý 6 : _eòaûe i\iýu iùaðlYeê Z[ý aòùgæhY
 _âùZýK KûeK _ûAñ _âZò _eòaûe i\iýuVûeê Zêùc _ûA[ôaû Z[ýKê aòùgæhY Keö ùicû^ue @ûagýKZû 

K’Y Zûjûe ]ûeYû _ûAaûùe Gjû ZêcKê iûjû~ý Keòaö Gjò aòùgæhYKê @û]ûe Keò Zêùc iûeYú 6.3 _ìeY 

Keò_ûeòaö
iûeYú 6.3 : _eòaûe i\iýu ÊûiÚý i´§òZ Z[ý

 ù~ùZùaùk Zêùc aòùgæhY Ke, adÄcû^ue ̂ òŸòðÁ @ûagýKZûKê cù^eL (~[û : g± _â\ìhY ù~ûMêñ 

^ò\âûe @bûa), gògêcû^ue (~[û : ÊZª _âKûee Lû\ý _âÉêZò), Gaõ @lc aýqòcû^ue (aòbò^Ü _âKûe 

@ûagýKZû)ö

Kû~ðý 7 : Zêce Gaõ _eòaûee ÊûiÚýùe C^ÜZò @ûYòaû _ûAñ ù~ûR^û _âÉêZò :
 Zêùc _eòùagùe KòQò Rò^òhe @^ê_iÚòZò Gaõ C_iÚòZòKê flý KeòQö ùKCñ _\ùl_ MâjY Keû~òaû 

@ûagýK Gaõ KòG _\ùl_ MâjY Keòa Zûjû PòjÜU Keö C\ûjeYÊeì_, Zêùc Zêc @ûL_ûL @*kùe [ôaû cgû 

aõg ̂ ûg Keòaû _ûAñ K’Y Keò_ûeòa – Zêùc GK ÊzZû @bò~û^ @ûe¸ Keòa Kò? Kò´û iµéq ù_øe K©ðé_lu 

^òKUùe Gjò _âiw CVûAaû _ûAñ adÄcû^uVûeê ic[ð^ ù^a Kò?

Lû\ý Gaõ ù_ûhûK

gûeúeòK iêiÚZû

ùgûAaû ùg÷kú

cû^iòK iêiÚZû

_eòùag

iêiÚZû aòùgæhY iûeûõg

^ûc

KûeK

adi

KòG Gjò iciýûe

icû]û^

Keò_ûeòa?

G_eò KòQò @Qò ~ûjû

Pò«ûe KûeY @ùU?
iciýû icû]û^ Kûjû \ûdòZß

(icûR, Zêùc ^òùR,

Wûqe, _eòaûe i\iý,

@^ýcûù^)
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 Zêc aòùgæhY C_ùe @û]ûe Keò iûeYú 6.4 _ìeY Keö

iûeYú 6.4 : _âZòùh]K ÊûiÚýùiaû Kû~ðý

_\ùl_ MâjY : ùMûUòG ùiûKþ _òUþ (Soak Pit) Zò@ûeò Keòaö
 ùiûKþ _òUþ (Soak Pit) :

 Rcò ejò[ôaû Rk ùjCQò cgûcû^u _ûAñ GK _âR^^ ùlZâö ùZYê 

ùeûùhA Ne Kò´û ù]ûAaû iÚû^ Pûeò_ûLeê aûjûeê[ôaû @]ôK _ûYò ùgûhY 

Keòaû _ûAñ ùiûKþ _òUþ Zò@ûeò Keö Gjû ̂ k Kì_ / Kì_ / @^ý Rk C›Vûeê 

@Zò Kcþùe 5 còUe \ìeùe Gaõ ùKûVûNeVûeê c¤ 5 còUe \ìeùe 

Zò@ûeò Keû~òaû @ûagýK (PòZâ 6.8)ö

 ùiûKþ _òUþ Zò@ûeò _ûAñ ̂ òcÜfòLôZ ùiû_û^ @^êieY Ke (PòZâ 6.9) 

:

1. 1cò. x 1cò. x 1cò. MûZ ùLûk ù~CñVûùe @]ôK Rk ̂ òÃûiòZ ùjaö

2. 20 ùi.cò. aûfò Ée C_ùe 20 ùi.cò. AUû Ée _âÉêZ Keö

3. AUû Ée C_ùe 10 ùi.cò. ùcûùUAe GK aûfò Ée Zò@ûeò Keö

4. @Zý]ôK RkKê ùiûKþ _òUþ _ûLKê ù^aû _ûAñ aýaiÚû Keö

PòZâ 6.9 : ùiûKþ _òUþùe WâcþUòG eL Gaõ _ûA_þ ijòZ iõ~êq Keö

 Zêùc ùMûUòG MûZ Keò GK _êeêYû Wâcþ c¤ eLô_ûeòaö G[ôùe Qò\â Zò@ûeò Ke Gaõ C_ùeûq ̂ òùŸðg 

@^ê~ûdú Wâcþ bòZùe ÉeMêWÿòK _âÉêZ Keö (PòZâ 6.9)

 Gjò ùiûKþ _òUþ Rcò ejê[ôaû RkKê ̂ òÃûi^ Keò cgû _âR^^Kê _âZòùeû] Keòaö

Kâ.^õ. Gjò NUYûUòe icû]û^

^ò½òZ Keòaû _ûAñ

\ûdòZß Kûjûe?

Zêce ùiVò KòQò

Keòaûe @Qò Kò?

~\ò jñ, ùZùa Gjû K’Y?

Zêùc ùicû^uê

Kò_eò RYûAa?

ùKCñ _~ðýùalYMêWÿòK

Zêc Pò«ûe KûeY?

PòZâ 6.8 : GK ùiûKþ_òU

 _âÉêZòùe QûZâQûZâú
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 Zêc \k c¤ùe Z[ýe aòùgæhY aòhdùe @ûùfûP^û Ke û Gjò @ûùfûP^û @û]ûeùe aò\ýûkd Z[û 

@ûL_ûLùe _eòùagMZ KûeKMêWÿòK ù~ûMêñ ùjC[ôaû @iêiÚZûKê ùeûKòaû _ûAñ Zêc ùgâYú ùKCñ MêeêZß_ì‰ð Kû~ðý 

MâjY Keòa ùfL û

 ..........................................................................................................................

 ..........................................................................................................................

Kû~ðý 8 : _eòùag i´§úd _âZòùh]K Kû~ðý

@ûùeûMý @ù_lû _âZòùh]K iað\û C_ûù\d û ùZYê, G_~ðý« Keò[ôaû Kû~ðýMêWÿòK C_ùe @û]ûe Keò ÊûiÚý I 

iêiÚZûKê aRûd eLôaû _ûAñ Zêùc _âùZýK KûeK _ûAñ ùKCñ _âKûe _âZòùh]K Kû~ðý_^Úû MâjY Keòa ?

 Zêc ̂ òR _eòaûe ijòZ ùKCñ _âcêL Kû~ðýMêWÿòK Kû~ðýKûeú Keòa Pò«û Ke û

1. _êÁòKe Lû\ý (~[û – Nùe e§û Lû\ý, _ýûùKUþùe [ôaû Pò° I Ru`êWþ Lû\ýVûeê \ìùeA eêj û)

 (K).................................................................................................................... 

 (L)....................................................................................................................

 (M)....................................................................................................................

2. ùgûAaû (~[û – ùMûUòG icû^ icdùe ùgûAaû, ùgûAaû _ìaðeê AùfKþùUâû^òKþi C_eKeYVûeê ̂ òaé© 

ejòaû)

 (K).................................................................................................................... 

 (L)....................................................................................................................

 (M)....................................................................................................................

3. gûeúeòK iêiÚZû (~[û – iûw Gaõ _eòaûe ijòZ cògò ù~ûM Keòa û)

 (K).................................................................................................................... 

 (L)....................................................................................................................

 (M)....................................................................................................................

4. cû^iòK iêiÚZû (~[û – eûZòùe GKûVò LûAaû, _eòaûe Gaõ iûwcû^ ijòZ ùLkMêWÿòK ùLkòaû)

 (K).................................................................................................................... 

 (L)....................................................................................................................

 (M)....................................................................................................................
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5. _eòùag (~[û – cgûeú aýajûe Keòaû, @ûaRð^û ̂ òÃûi^ Keòaû)

 (K).................................................................................................................... 

 (L)....................................................................................................................

 (M)....................................................................................................................

6. ùKøYiò aòùgh @ûagýKZûe i¹êLú^ ùjaû

 (K).................................................................................................................... 

 (L)....................................................................................................................

 (M)....................................................................................................................

           Zêùc RûYQ Kò ?

cýûùfeò@û @ûc ù\ge _âcêL ÊûiÚý iciýû c¤eê ùMûUòG û Gjû cûB @ûù^û`òfòiþ cgû KûcêWÿòaû \ßûeû 

ùjûA[ûG û Z[û_ò cýûùfeò@ûKê ùeûKòaûe GK iek icû]û^ – cgûeú aýajûe Keò cgûKûcêWÿûKê ùeûKò 

cýûùfeò@û jâûi Keò_ûeòa û 

 PòjÜòZ Kû~ðýMêWÿòK Zêùc iêiwVòZ bûùa @býûi Kùf ̀ kû`k RûYòaû ijR ùja û  iûeYú 6.5ùe 

\ò@û~ûA[ôaû ̂ cê^û aýajûe Keò ùiMêWÿòK _âZò cûiùe UâûKþ Ke û

cêLý Kû~ðýMêWÿòK     

iûeYú 6.5 iêiÚ Rúa^ _ûAñ ^ò@û~ûA[ôaû Kû~ðýMêWÿòKe iûeYú

Kû~ðý iûeYú (cûi...)

ZûeòL
ù~ûM @býûi

Ke
GKûVò eûZòâ
ùbûR^ Ke

eûZòùe 9.30ùe
ùgûAaûKê ~û@
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 @ûce _ìað_êeêhcûù^ ÊûiÚýe cj©ß aòhdùe Mbúe bûaùe @aMZ [ôùf û aòâj\ûeYýK C_^òh\e 

ùMûUòG ùgæûK @^êiûùe :

Iñ iùað ba«ê iêLô^ü iùað i«ê ^òeûcdûü

iùað b\âûYò _gý«ê cû K½òZþ \êüLbûMþbùaZþ û

Gjûe @^êaû\ :

 “icùÉ @iêiÚZûe gòKûe ^ jê@«ê”

 ~ûjû gêbiìPK Zûjû icùÉ ù\L«ê ùKjò \êüL ^ _û@û«ê û

 ^òRKê Gaõ ^òR _eòaûeKê iêelòZ eLôaû _ûAñ Zêce _eòaûe ÊûiÚý _êÉòKûKê aòmZûe ijòZ aýajûe 

Keö

               cêñ @^ýcû^uVûeê K’Y gòLôfò ?

1. ÊûiÚýùK¦â _eò\gð^ Gaõ ÊûiÚý KcðPûeúu ij K[ûaû©ðû icdùe, Zêc aòPûeùe ùKCñ \êAUò MêeêZß_ì‰ð 

Rò^òh Zêùc gòLôf ?

 .........................................................................................................................

 ..........................................................................................................................

2. @ûcKê K’Y KeòaûKê _Wÿòa ùi aòhdùe @ûùc bf bûaùe RûYò [ôùf c¤ _âûdZü @ûùc GjûKê @býûi 

Keê^ûjêñ û C\ûjeYÊeì_, @ûùc icùÉ RûYê aýûdûc MêeêZß_ì‰ð, Kò«ê @býûiMZ bûùa GjûKê Keê ̂ ûjêñ û 

Gjûe KûeY K’Y ùaûfò Zêùc bûaêQ ? Gjò @býûiKê a\kûAaû _ûAñ K’Y Keû~ûA_ûeòa ?

 .........................................................................................................................

 ..........................................................................................................................

            cêñ K’Y Kfò Gaõ ùKùZ icd fûMòfû ?

 ùMûUòG Kû~ðý icû¯ ùjaû _ûAñ ùKùZ icd fûMòfû Zûjû aêSòaû Reêeú û

 Zêùc _âùZýK Kû~ðýùe aòZûA[ôaû @^êcû^òK icdKê N<û @^ê~ûdú jòiûa Ke aû  @ûKk^ Ke I 

ZûjûKê icd ùeLûùe PjÜòZ Ke û

158



1 2 3 4 5 6 7 8

 ~\ò Zêùc ajòùe _eûcgð \ò@û~ûA[ôaû Kû~ðýVûeê @]K KeòQ, ̂ ò@û~ûA[ôaû icd ùeLûùe Zûjû ù~ûWÿö

Kû~ðý

^ò@û~ûA[ôaû

icd (^òNð<)

            cêñ @ûC K’Y Keò_ûeòaò ?

1. ÊûiÚý @ûagýKZû _ìeY ijòZ ajê aRðýaÉê C_ô^Ü jêG û C\ûjeYÊeì_, gògê WûG_e, aé¡cû^u _ûAñ 

WûG_e, icdiúcû icû¯ I aýajûe ùjûA ̂ [ôaû Jh] AZýû\ò û Gjò aRðýaÉê Keò_eò ̂ òÃûiòZ ùja ? 

ùi aòhdùe Zêùc ùKùa Pò«û KeòQ Kò ? Zêc Nùe Gaõ aò\ýûkdùe ùiA bkò@û aRðýaÉê _KûAaû _ûAñ 

GK ù~ûR^û Pò«ûKe Gaõ ùfL û

2. iÚû^úd ÊûiÚý aòùghmu ijûdZûùe Zêc ùMûÂúe aòbò^Ü adie _òfûcû^uê UúKûKeY _ûAñ GK ù~ûR^û 

_âÉêZ Ke û ù_ûfòI UúKûKeY @bò~ûR^ùe @õgMâjY Ke û

3. ÊûiÚý Gaõ _eòaûe KfýûY cªYûkd \ßûeû _eòPûkòZ @^þfûA^þ ù`ûUðûfþ A-i¬òa^úe ùUfò ùcWÿòiò^þ 

iêaò]û @^êi§û^ Ke (PòZâ 6.10) û Wûqeu _eûcgð CùŸgýùe Gjû Kò_eò aýajûe Keû~ûA_ûeòa 

Zûjû c¤ i§û^ Keö

PòZâ 6.10 : ÊûiÚý Gaõ _eòaûe KfýûY cªYûkd \ßûeû _eòPûkòZ A-i¬òa^ú ù_ûUðûf
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              Pò«û Ke Gaõ C©e \ò@ 

1. ZêcKê K’Y KeòaûKê bf fûMòfû ?

2. Zêùc ùKCñ @ûjßû^e i¹êLú^ ùjûA[ôf ?

3. _ea©ðú icdùe Zêùc bò^Ü bûaùe K’Y Keòa ?

4. Zêc @^êiûùe, _û^úd Rk Kò_eò _â\ìhòZ jêG Gaõ Gjû _òAaû _ûAñ ^òeû_\ ùaûfò Kò_eò Zêùc ^ò½òZ 

Keòa?

5. Zêùc Keò[ôaû Kû~ðý ijòZ RWÿòZ aé©òe KòQò C\ûjeY PòjÜU Ke û C\ûjeYÊeì_, Wûqe, ̂ ið, @ûgûKcðú, 

@w^IßûWÿò Kcðú, _eûcgð\ûZû,  ÊûiÚý i´§úd @^ý ùKøYiò Kû~ðý aòhdùe Zêùc Pò«û Keò_ûeòa Kò ? Zêc 

PZêü_ûgßðKê ù\L, ùfûKu ij K[û jê@ Gaõ Zêce C©e ùfL û

160



aòPûe aò^òcd 
icdiìP^û ~û* ZûeòL

Kûc Keòaû \ûdòZß _â\gð^ú _âÉêZò

Kû~ðýKâc \ò^

_ea©ðú Kû~ðýKkû_ 

ùKøgk ùckû

_ûAñ ù~ûR^û
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ùKøgk
ùckû

ijûdK Kù‹A
^ûP Pûeû

C\ýû^

AI



ùKøgk ùckû _ûAñ ù~ûR^û
 Zêùc Zêc _âKÌùe Kûc KeòQ Gaõ Zêùc K’Y Kf Gaõ @^ýcû^u ijòZ cògò Kò_eò Kf a©ðcû^ GjûKê 

Zêùc @^ýcû^uê RYûAaûKê _âÉêZ @Qö
 ùgâYú Méjùe C_iÚû_^û ùaùk Kò´û Äêfe ibû icdùe @^ý QûZâQûZâúcû^u ijòZ Gaõ gòlKu ijòZ 

KòQò bûaaò^òcd KeòQ û Zêùc _eòaûeKê Gaõ @^ý ùfûKuê c¤ Zêc Kûc ù\LôaûKê ^òcªY Keò_ûòea û Zêùc 

GjûKê ùKøgk ùckû cû¤cùe Keò_ûeòa û Kò«ê _â[ùc ZêcKê _âùZýK aòaeYúKê iZKðZûe ijòZ ù~ûR^û 

KeòaûKê _Wÿòa û
 ù~ûR^û ùjCQò MêeêZß_ì‰ð, ù~ùjZê Gjû ZêcKê Zêc flý iÚkùe Kò_eò _j*ôa, ^ò¿©ò ù^aûùe iûjû~ý 

Kùe û iaêKòQò iêeêLêeêùe ùjaû _ûAñ ZêcKê K’Y KeòaûKê _Wÿòa Gaõ ùKùa KeòaûKê _Wÿòa ùi aòhdùe Pò«û 

KeòaûKê ùja û C\ûjeYÊeì_ ~\ò Zêùc GK Kù‹A ̂ ûP KeêQ, ù~_eò iaðû]ôK iõLýK ùfûK GjûKê ù\Lôùa, 

ZûjûKê @ûLô @ûMùe eLô ZêcKê ùKùa I ùKCñVò _â\gð^ Keòa, Zûjû ^ò¿©ò ù^aûKê _Wÿòa û ù~ûR^û c¤ icd 

Gaõ i´ke @_PdKê ùeûKòaûùe iûjû~ý Kùe û C\ûjeYÊeì_, ~\ò Zêùc aû§ò Kûc _âKâòdû _â\gð^ KeòaûKê 

PûjêñQ, Zêùc ̂ ò½òZ KeòaûKê _Wÿòa ù~ icÉ iûcMâú ùMûUòG iÚû^ùe iVòKþ _eòcûYùe C_f² @Qò û
 ù~ùjZê ùKøgk ùckûùe @ù^K ù~ûR^ûe ic^ßd ejòa, ZêcKê _âùZýK aòaeYúKê iZKðKZûKe ij 

ù~ûR^û KeòaûKê _Wÿòa û _âùZýK Kû~ðý _ûAñ \ûdòZß ^ýÉ Keû~òaö _âùZýK Kû~ðýe _âKâòdû aòhdùe aòÉéZ 

bûaùe @ûùfûP^û Keû~òaû @ûagýKö \kMZ bûaùe Kûc Keòaû _ûAñ GK ù~ûR^û Zò@ûeò Keòaû c¤ Reêeúö
 ^òcÜ iûeYú 7.1 ZêcKê ùKøgk ùckû ù~ûR^û Keòaûùe iûjû~ý Keòa û Zêc @ûùfûP^ûKê @û]ûe Keò @]ôK 

aòaeYú ù~ûWÿ û

iûeYú 7.1 : ùKøgk ùckûe ù~ûR^û

_âÉêZò

Zêùc Keò[ôaû Kû~ðýe C_iÚû_^û

 (~[û : _âKÌ Z[ý iõMâj, ù_ûÁe,

 _âKÌ ~ûZâûe bòWÿòI

ùcøkòK aòaeYú

1. ZûeòL I icd

2. iÚû^

3. KòG ù~ûMù\ùa

4. ùKøgk ùckûùe Zêùc K’Y _â\gð^ Keòa ?

5. @Zòeòq ijûdZû @ûagýK (~[û, aò\êýZþ/ùUaêfþ/ùPøKò/Kûù_ðU/KµêýUe/ùLûfûiÚû^ AZýû\ò) :

Kâ.^õ. ù~ûR^û C_û\û^ aòaeYú ZûeòL iê¡û

icû¯ ùja

bûe_âû¯/iõù~ûRK

(ù~ ùKjò)

1 
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2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

Áfþ iÚû_^ I iûRi{û

aiòaûe aýaiÚû (~\ò @ûagýK)

_e\û (display)  iÚû_^ (~[û :
Áfþùe,  aMòPûùe C_û\û^MêWÿòKê
 Pfafþ Keòaû)
iûA^þùaûWÿð : iûA^þ ùaûWÿð MêWÿòKe
ZûfòKû  (ùgøPûkd, _âùag AZýû\ò)

@Zò[ôcû^uê ^òcªY  (~[û – ^òcªY
^Kèû Keòaû,  @Zò[ôcû^u ZûfòKû,
^òcªY Kò_eò  _Vû~òa)

ù~ùKøYiò iêelû iZKðZû

_eòÃûe _eòz^ÜZû
 Gaõ aRðýaÉê _eòPûk^û

_âû[còK PòKò›û iÚû^,
 (~[û – iÚû^, ùKCñ_âKûee
 _âû[còK PòKò›û C_f² ùja û

iõPûk^û (Akchoring)
 (~[û, _ûŠêfò_ò, iõPûkòKû)

c* _âÉêZò (iÚû_^û,
 iûRi{û, ]ß^ò C_KeY)

ùKøgk ùckûe iµì‰ð
 @a]ô _ûAñ Kû~ðýiìPú  _âÉêZ Keòaû û

ùKøgk ùckû aòhdùe iìP^û

@Zò[ôcû^u _¬úKeY  (Kò_eò,
ùKùa, aòaeYú  iõMâj Keû~òa)

@Zò[ôcû^u Vûeê cZûcZ  (cZûcZ
ù^aû _ûAñ _âgÜ,  cZûcZ iõMâj)

ùKøgk ùckû _ùe iù`A Kû~ðý
 (~[û : C_KeY ù`eûAaû, @kò@û
 @_iûeY/i`û Keòaû û)
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_âKÌe Qû*
 aò\ýûkdMêWÿòKùe Kòâdûgúk _âKÌ aòKgòZ ^òcò© iêPò«òZ ù~ûR^û, ÆÁ @ûbòcêLý Z[û gòlû iõgæòÁ 

@ûKhðYúd I aòùgh @ûagýKZû ejòQòö

 ^òcÜ PòZâùe _âKÌ aòKûg icdùe ù~Cñ _âcêL _âgÜMêWÿòKe icû]û^ Keòaû @ûagýK Zûjû iõlò¯ bûaùe 

\gðû~ûAQòö

_eògòÁ

_âKÌ aòhd K’Y
Gaõ

`kû`k K’Y ùja?

_âKÌMêWÿòKe MêeêZß
K’Y? C\ûjeY Êeì_,

Gjû aûÉa \ê^ò@û
ijòZ iõù~ûM Keò[ûGö

K’Y iêelû / iZKðZû
@af´^ Keû~òa?ùKCñ C_KeY Gaõ

iûcMâú aýajûe
Keû~òa?

iùaðlY, _eò\gð^
Gaõ Z[ý Kò_eò iõMâj
Keòùa I GjûKê fò_òa¡

Kò_eò Keòùa? iµéq ùlZâe aòùghm
Kò´û ùfûKu ijòZ
Kò_eò bûaaò^òcd

Keòa?

Kû~ðý cû¤cùe
gòlû[ðúcûù^ K’Y

gòLôQ«ò Zûjûe @ûKk^
Gaõ cìfýûu^ Kò_eò Keòa?

gévkòZ Xwùe Gaõ
GK \kùe Kò_eò

Kû~ðý Keòa?
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_âKÌe ̂ ûc Gaõ iõlò¯ _eòPd

 GK gòùeû^ûcû Pd^ Ke ~ûjû a‰ð^ûcôK, @ûKhðYúd Gaõ _âKÌe aýû_K CùŸgý aòhdùe GK ÆÁ 

]ûeYû ù\aö

 1. Gjò _âKÌ KûjóKò MêeêZß_ì‰ð Zûjû a‰ð^û Keö

 2. gòlû[ðúue Rúa^, gòlû Kò´û ùMûÂú _âZò Gjûe _âûiwòKZû C_ùe @ûùfûK_ûZ Keö

 3. _âKÌe fûbMêWÿòK @ûùfûP^û Keò iÚòe Keö

 4. aûÉa \ê^ò@ûe \égý, Kû~ðý Kò´û iciýû ijòZ _âKÌ Kò_eò RWÿòZ Zûjû a‰ð^û Keö

 5. _âKÌe aýajûe Gaõ i¸ûaý _âbûa aòhdùe a‰ð^û Keö

              cêñ K’Y Keò_ûeòaò?

 _âùZýK _âKÌ _ûAñ _ûVýKâc flý, \lZû Gaõ ùgâYú bò©òK gòlY ̀ kû`k ijòZ iõ~êq jûifù~ûMý Gaõ 

cû_^úd CùŸgýMêWÿòKê ̂ ò¡ðûeY KeòaûKê _Wÿòaö Gjò CùŸgý_ìeY _ûAñ Kû~ðý _âÉêZ Keû~òaû @ûagýKö

 \êA Kò´û Zòù^ûUò iek CùŸgýKê g±ùe a‰ð^û Ke ~ûjû gòlû[ðú aêSò_ûeòùaö Gjò CùŸgýiìPòZ Kùe ù~ 

_âKÌ ùghùe gòlû[ðúcûù^ K’Y KeòaûKê ilc ùjùaö gòlû[ðúcûù^ ̂ òcÜfòLôZ _âgÜMêWÿòKe C©e ù\aû @ûagýK:

 1. _âKÌ ùghùe @û_Y K’Y Keò _ûeòùa?

 2. @û_Y K’Y gòLôùa?

              ùcûe K’Y @ûagýK?

 ^ò½òZ Ke ù~, @ûagýK i´k iÚû^úd Éeùe C_f² @Qò Gaõ _âKÌ _ûAñ K’Y @ûagýK Zûjû PòjÜU 

Keòaûùe gòlû[ðúcû^uê ijù~ûM Keö

 gòlû[ðúcûù^ ic[ð ùjaû @ûagýK :

 1. _âKÌ _ûAñ @ûagýK C_KeY, iûcMâú Gaõ @^ýû^ý i´ke iõlò¯ aòaeYú _â\û^ Keö
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             cêñ ̂ òRKê Z[û @^ýcû^uê Kò_eò iêelòZ eLôaò?

 Gjò aòbûMùe iûAae iêelû Gaõ A<eù^Uþ ̂ òeû_©û aýaiÚû iùcZ _âKÌ icdùe ̂ ò@û~òaûKê [ôaû icÉ 

iêelû, iZKðZû @«bêðq ùjaû CPòZö QûZâQûZâúcûù^ _Wÿò@ûùe Kû~ðý Keòaû icdùe C_~êq ù_ûhûK ~[û f´û 

_ýû<þ Gaõ cRaêZþ ùRûZû _ò§òaû CPòZþö

 C_KeY, iûcMâú Gaõ A<eù^Uþ aýajûe i´§úd ^òeû_©û Z[û iZKðZû a‰ð^û Gaõ _â\gð^ Keû~òaû 

@ûagýKö gòlû[ðúcûù^ ̂ òcÜfòLôZ _âgÜMêWÿòKe C©e ù\aû @ûagýK :

1. _âKÌ icdùe @û_Y Kò_eò ̂ òRe Gaõ @^ýcû^u iêelû iê^ò½òZ Keòùa?

2. ùKjò gûeúeòK Kò´û cû^iòK bûùa ù~_eò @ûNûZ ̂  _ûAùa ùi[ô_ûAñ @û_Y K’Y Keòùa?

3. ~\ò _âûiwòK jêG, ùZùa @û_Y Cnò\ Gaõ _gêcû^ue ̂ òeû_©û Kò_eò iê^ò½òZ Keòùa?

4. @û_Y Kò_eò ùMû_^údZû aRûd eLôùa (@[ðûZþ, @û_Y Kûjû ijòZ _â[ùc ~û* ^ Keò iìP^û aò^òcd 

Keòùa ̂ ûjó)?

5. A<eù^Uþ aýajûeùe ̂ òRKê iêelòZ eLþôaû _ûAñ @û_Y K’Y Keòùa?

             @ûe¸ Keòaû _ìaðeê ùcûùZ K’Y RûYòaû @ûagýK?

 _ìað mû^Kê cù^ _KûA, gòlû[ðúuê Kûc @ûe¸ KeòaûKê _âÉêZ Keòaû, C_KeY Gaõ iûcMâú ijòZ Kûc 

Keòaû, @ûagýK Keê[ôaû Kû~ðýKkû_ cû¤cùe ]ûeYû _âPk^ Keòaû, _âKÌ i´§úd _eòùag Gaõ ùcøkòK 

\lZû @^êi§û^ Keòaû AZýû\òö icÉ @õgMâjYKûeúu bìcòKû Gaõ \ûdòZßKê ÆÁ bûaùe ̂ ò¡ðûeY I iê^ò½òZ Ke 

ù~_eò icùÉ ùicû^ue Kû~ðý Gaõ _âKÌùe  iKòâd ù~ûM\û^ \ò@«òö

 gòlû[ðúcûù^ ̂ òcÜfòLôZ _âgÜMêWÿòKe C©e ù\aû @ûagýK :

 1. _âKÌ @ûe¸ Keòaû _ìaðeê ZêcKê KòQò gòLôaû @ûagýK Kò?

 2. Zêce _âKÌ i´§úd Kû~ðýMêWÿòK Kò_eò Keòùa Zûjû gòLôaû ̂ òcò© @ûagýKZû @Qò Kò?
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 3.  Zêc @*kùe G_eò KòQò @Qò Kò ~ûjû aòhdùe Zêce RûYòaû @ûagýK?

 4.  @ûe¸ Keòaû _ìaðeê ZêcKê GK iùbð, ùlZâ _eò\gð^ Kò´û ùijòbkò KòQò Kû~ðý Keòaû @ûagýK Kò?

              ùcûùZ K’Y KeòaûKê _Wÿòa?

 _âKÌ iµì‰ð Keòaû _ûAñ gòlû[ðúuê aòbò^Ü Kû~ðý jûZKê ù^aûKê _Wÿòaö _âgÜMêWÿòK MV^ Ke, ~ûjû\ßûeû 

ùicû^uê K’Y KeòaûKê ùja ùi aòhdùe Pò«û Keòaûùe iûjû~ý Keòa Gaõ _ea©ðú icdùe, _âKÌ i´§úd 

Z[ý Kò´û iìP^û fò_òa¡ Keòaû _ûAñ gòlû[ðúcûù^ ̂ òcÜfòLôZ Kû~ðý Keòaû @ûagýKö

1. _âKÌ ù~ûR^û @^êieY Ke Gaõ icd iúcû @^ê~ûdú Kû~ðý iµû\^ Keö

2. C_~êq C_KeY aýajûe, _âbûagûkú _¡Zò Gaõ elYûùalY @býûi _eò aýûajûeòK \lZû Gaõ 

ùKøgk gòLôaû _ûAñ @^ýcû^uê ̂ òeúlY Keö

3. ^òdcòZ bûaùe @MâMZò ̂ òeúlY Ke Gaõ @ûagýK @^ê~ûdú Kû~ðý Keö

4. Kû~ðý icdùe i¹êLú^ ùjC[ôaû icÉ @iêaò]û Gaõ @ûjßû^e fò_òa¡ Keö

5. ùicûù^ K’Y gòLôQ«ò, ùicû^ue i`kZû Gaõ @ûjßû^ baòhýZùe @ûagýKZû _ûAñ ùfLô eLö

 ù~ùZùaùk ùicûù^ _âùZýK Kû~ðýKkû_ iµì‰ð Keòùa, QûZâQûZâúcû^uê ^òcÜfòLôZ aòhd iµKðùe 

_Peû~ûA_ûùe :

(K) Zêùc aýajûe Keò[ôaû iûcMâú Gaõ Zûjû Kò_eò aýajûe Keò[ôfö

(L) Zêùc aýajûe Keò[ôaû C_KeYMêWÿòK Kò_eò aýajûe Keò[ôfö

(M) Zêùc @^êieY Keò[ôaû _âKòâdû, ù~_eòKò iûcMâú / C_KeY Pd^, Kû~ðýMêWÿòKe Kâc Gaõ _âùZýKKê Kò_eò 

iµì‰ð KeòQ a‰ð^û Keö

(N) ~\ò Zêùc iìP^û / Z[ý / aÉê iõMâj KeòQ ùZùa ùiMêWÿòK K’Y I KûjóKò C_ù~ûMú Zûjû a‰ð^û Keö

(O) ~\ò Zêùc KòQò Zò@ûeò KeòQ, ùZùa GK ̀ ùUû Kò´û ùeLûPòZâ G[ôùe @«bêðq Keö

(P) ~\ò Zêùc GK MQ fMûAQ, ùZùa Gjûe aé¡ò fò_òa¡ Keö

(Q) Kû~ðýKkû_ Keòaû icdùe Zêùc K’Y iêelû aû iZKðZû @af´^ Keò[ôf?

(R) Zêùc ùKøYiò AI C_KeY aýajûe KeòQ Kò? ~\ò jñ, ùZùa K’Y Gaõ GjûKê Kò_eò aýajûe KeòQ?
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(S) Zêùc ̂ òR _âKÌe ̀ kû`k aò\ýûkd aûjûùe @^ýcû^u ijòZ aò^òcd KeòQ Kò? Zêce ù~ûR^û K’Y Gaõ 

Zêùc GjûKê Kò_eò Kû~ðýKûeú Kf a‰ð^û Keö

(T) Zêùc _eòùagKê Êz eLôaû _ûAñ Kò´û aRðýaÉêKê _ê^üaýajûe Keòaû _ûAñ KòQò KeòQ Kò? aòaeYú fò_òa¡ 

Keö

               cêñ @^ýcû^uVûeê K’Y gòLôfò?

 @^ýcû^uVûeê gòLôaû ù~ùKøYiò _âKÌe GK MêeêZß_ì‰ð \òMö ùZYê gòlû[ðúcûù^ @^ýcû^uVûeê K’Y 

gòLôQ«ò ùi aòhdùe Pò«û Keòaû CPòZö Gjû ùicû^ue ùKûck ùKøgkùe C^ÜZò @ûYòaû ij ùicû^u 

aêSûcYûKê Mbúe Keòa Gaõ _âKÌe iûcMòâK i`kZûKê aé¡ò Keòaûùe iûjû~ý Keò_ûùeö

 @^ýcû^u ijòZ RWÿòZ ùjaû \ßûeû gòlû[ðúcûù^ C©c bûaùe ù~ûMûù~ûM Keò_ûeòùa, Ê-]ûeYû  aò^òcd 

Keò_ûeòùa Gaõ Kû~ðýùe ijù~ûM c¤ Keò_ûeòùaö aòbò^Ü \éÁòùKûY Gaõ ]ûeYû _âPk^ KeûMùf, 

gòlû[ðúcû^u \éÁòùKûYeê gòLôaûùe iûjû~ý còkò[ûGö Gjû\ßûeû ùicûù^ ^ìZ^ C_ûdùe iciýûe icû]û^ 

Keò_ûeòùa Gaõ ùicû^ue iéRð^gúkZû I iciýû icû]û^ Keòaûe \lZû aé¡ò Keò_ûeòùaö @^ýcû^u K[û 

gêYòaû ù~_eòKò, Kû~ðý RMZe gâcòK, aòùghm, aé©òMZ Gaõ @^ýcû^u K[û gêYòaû \ßûeû C©c aêSûcYû 

ùjûA[ûG, ~ûjû gòlû[ðúu @býûiùe C^ÜZò @ûYòaûùe iûjû~ý Keò[ûGö

 ùlZâ _eòbâcY, aòùghmu ij _ùeûl Gaõ _âùZýl @ûùfûP^û _eòaûe, a§ê Gaõ ùMûÂúe aùdûùRýÂ 

i\iýuVûeê ùicûù^ K’Y gòLôQ«ò Zûjû gòlû[ðú PòjÜU Keòaûùe ic[ð ùjaû @ûagýKö

 1. ùlZâ bâcY, aû©ðûkû_, bòWòI aqéZû Kò´û aòùghmuVûeê Zùc K’Y gòLôf?

 2. Zêùc Zêce iûwcû^uVûeê K’Y gòLôf? Zêùc ùicû^uê KòQò iûjû~ý KeòQ Kò?

 3. _eòaûe i\iý, bûAbCYú Gaõ ùMûÂúe adÄcû^uVûeê K’Y gòLôf?

 4. ùMûÂúe ùfûKuVûeê Zùc K’Y gòLôf?

             cêñ K’Y Kfò Gaõ ùKùZ icd fûMòfû?

 icd bò©òK ù~ûR^ûe _âÉêZò _ûAñ, QûZâQûZâú @^êieY Keò[ôaû icMâ _âKòâdû, Kû~ðýe Kâc Gaõ Zûjû _ûAñ 

fûMò[ôaû icd fò_òa¡ Keòaû @ûagýKö Gjû ùicûù^ @ûMKê aXÿòaû icdùe Kò´û _âKÌ ùghùe 
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gòlû[ðúcûù^ K’Y KeòQ«ò Gaõ Kû~ðýe ù~ûR^û ij GjûKê Kû~ðýKûeú KeòaûKê ùicû^uê ùKùZ icd fûMòfû ùi 

aòhdùe _âZòKâòdû ù\aûKê Kò´û Pò«û KeòaûKê ic[ð ùjaû @ûagýKö

              cêñ @ûC K’Y Keò_ûeòaò?

 gòlû[ðúcûù^, aò\ýûkd aûjûùe @^ý ùKøYiò aòhd i´§ùe Pò«û Ke«ê, ù~Cñ[ôùe ùicûù^ _âKÌ faþ] 

mû^ I @^êbìZòKê _âùdûM Keòùaö C\ûjeY Êeì_ gòlû[ðúcûù^ Kcðgûkû, ùKûWòõ Käûi Gaõ _â\gð^ú Kò´û ùckûùe 

@õgMâjY Keò_ûeòùaö ùicûù^ _âKÌeê gòLô[ôaû gòlûKê Nùe Gaõ @^ýû^ý iÚû^ùe c¤ _âùdûM Keò_ûeòùaö 

ùicûù^ iûõÄéZòK HZòjý cûi, @«RðûZúd \òai, iûõÄéZòK Kû~ðýKâc Gaõ C›a _ûk^ Keò_ûeòùa Z[û 

ùeûùhA Kû~ðýKâc, ùKøgk ùckû AZýû\ò @ûùdûR^ Keò_ûeòùaö ùicûù^ @û«üaòbûMúd _âKÌ, ù~_eòKò 

HZòjûiòK _ê^ü _âYd^, aòmû^ I Kkû ijù~ûM Kò´û _â\gð^ú I iûjòZòýK Kû~ðýKâc cû¤cùe aòhdMêWÿòKê GKûVò 

Keò_ûeòùaö

 gòlû[ðú ̂ òcÜfòLôZ _âgÜMêWÿòKe C©e ù\aûKê ic[ð ùjaû @ûagýK :

 1. _âKÌKê Zêùc gòlûùe _âùdûM Keòaû _ûAñ @ûC K’Y Keò_ûeòa?

 2. iµâZò _âKÌKê iµâiûeY Keòaû _ûAñ Zùc ùKøYiò iêù~ûM ù\LêQ Kò? ùKcòZò?

            Pò«û Ke Gaõ C©e \ò@

 gòlû[ðúcûù^ ùicû^ue iûµâZòK @^êbìZòeê K’Y gòLôQ«ò ùi aòhdùe Pò«û Keòaû CPòZþö _ûVýKâc 

ùlZâùe _âKÌe _âcêL \òM Gaõ ZZþ i´§úd ]ûeYûMêWÿòKe gòlYúd cìfýûu^ _ûAñ _âgÜMêWÿòKe GK ùiUþ 

WòRûA^þ Keû~òaû @ûagýKö

 _Peû ~ûC[ôaû KòQò _âgÜ c¤ùe ̂ òcÜfòLôZ _âgÜ @«bêðq :

1. @û_Y K’Y KeòaûKê bf _ûC[ôùf?

2. @û_Y Kò Kò @ûjßû^e i¹êLú^ ùjûA[ôùf?

3. Gjò _âKÌ i´§úd _âgÜö

4. @û_Y a©ðcû^ Keò[ôaû Kû~ðý ijòZ RWÿòZ aé©òe KòQò C\ûjeY _â\û^ Keö Gjò _âKÌ ijòZ @^ý ùKCñ aé©ò 

iµéqö
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GA ù\g GA cûUò
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GA ù\g GA cûUò

 ccZû cdú cû@ûUò

ùiaûùe Zû’e Rúa^ ù\aû

 eLôaû Zû’e ̂ û@ûñUò

iêRkû iê`kû giý gýûckû

 @ûc G R^c cûUò

GA ù\g GA cûUò

 ccZû cdú cû@ûUòö

Pòe ckd ~û’e _a^

 Pòe iaêR ~û’e Kû^^

iûMe ~ûjûe eZÜ bŠûe

 ùKûUò eZÜ \òG ùbUò

GA ù\g GA cûUò

 ccZû cdú cû@ûUòö

~jó SeYû Seò ~ûG

 ~jó ùKûAfò Kêjê MûG

iê^ûe ̀ if fjeú ùLùk

 aêKêùe ~ûe ùfûUò

GA ù\g GA cûUò

 ccZû cdú cû@ûUòö



Uò®Yú

171



172



Uò®Yú

173



174


	Inner
	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18

	K1
	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 21
	Page 22
	Page 23
	Page 24

	K2
	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 21
	Page 22
	Page 23
	Page 24

	K3
	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 21
	Page 22
	Page 23
	Page 24
	Page 25
	Page 26
	Page 27
	Page 28
	Page 29
	Page 30
	Page 31
	Page 32
	Page 33
	Page 34

	K4
	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 21
	Page 22
	Page 23
	Page 24

	K5
	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 21
	Page 22
	Page 23
	Page 24
	Page 25
	Page 26
	Page 27
	Page 28
	Page 29
	Page 30
	Page 31
	Page 32
	Page 33
	Page 34
	Page 35
	Page 36
	Page 37
	Page 38
	Page 39
	Page 40
	Page 41
	Page 42
	Page 43
	Page 44
	Page 45
	Page 46
	Page 47
	Page 48
	Page 49
	Page 50
	Page 51
	Page 52
	Page 53
	Page 54
	Page 55
	Page 56
	Page 57
	Page 58
	Page 59
	Page 60
	Page 61
	Page 62
	Page 63
	Page 64

	K5.pdf
	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 21
	Page 22
	Page 23
	Page 24
	Page 25
	Page 26
	Page 27
	Page 28
	Page 29
	Page 30
	Page 31
	Page 32
	Page 33
	Page 34
	Page 35
	Page 36
	Page 37
	Page 38
	Page 39
	Page 40
	Page 41
	Page 42
	Page 43
	Page 44
	Page 45
	Page 46
	Page 47
	Page 48
	Page 49
	Page 50
	Page 51
	Page 52
	Page 53
	Page 54
	Page 55
	Page 56
	Page 57
	Page 58
	Page 59
	Page 60
	Page 61
	Page 62
	Page 63
	Page 64
	Page 65
	Page 66
	Page 67
	Page 68


